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Пояснювальна записка

Дошкільне дитинство – період, коли відбувається інтенсивний пізнавальний розвиток. У повсякденному житті, у спілкуванні з дорослими, в процесі спеціально організованого навчання дитина переходить від незвіданого до відомого, від незрозумілого до зрозумілого.

Спостереження і діагностичне обстеження старших дошкільників свідчать, що є діти, які мають проблеми у розвитку пізнавальної сфери – це низький рівень пам’яті, уваги, мислення, саморегуляції, що викликає тривожність, невпевненість у собі, небажання вчитись, страх школи.

Актуальність проблем пізнавального розвитку дошкільників і пошуки способів надання їм допомоги при вступі до загальноосвітнього навчального закладу зумовила необхідність створення програми корекційно-розвивальної роботи для дітей старшого дошкільного віку "Країна знань".

Заняття з дитиною проводяться в індивідуальній формі. Ефективність індивідуального напряму корекційної роботи практичного психолога полягає в тому, що у ньому найкраще здійснюється індивідуальний та диференційований підходи до кожної дитини. Адже діти, які мають недостатній рівень інтелектуального розвитку, здебільшого не виявлють належної активності під час роботи на групових заняттях, не бажають навчатися, виконувати завдання. Це зумовлене тим, що в них ще несформовані навички конструктивного спілкування, вони не вміють відстоювати свою думку та аналізувати роботу інших, важко ідуть на контакт. Саме індивідуальні заняття допоможуть психологу встановити тісний позитивний контакт з дитиною, викликати в неї бажання вчитися та співпрацювати, належним чином простежити за набуттям та вдосконаленням певних знань, умінь та навичок.

Оскільки гра є провідною діяльністю дитини дошкільного віку, то під час вирішення поставленої мети пріоритетного значення надається ігровим методам – дидактичним іграм та вправам, рухливим паузам, графічним завданням. У програмі підібрано різноманітні, варіативні ігри та вправи, згруповані за принципом "від простого до складного".

Мета програми – розвиток пізнавальних здібностей дітей старшого дошкільного віку.

Завдання програми:

1. Розвивати у дітей візуальне, аудіальне, кінестетичне  сприйняття, уяву, наочно-образне, логічне, творче мислення, увагу, пам'ять, саморегуляцію, мовлення.

2. Формувати вміння дітей виконувати завдання за зразком та без нього.

3. Вчити робити аналіз, синтез, класифікацію явищ та предметів, розуміти причинно-наслідкові зв’язки.
Етапи реалізації програми: 

1. Проведення індивідуальної психодіагностики дітей старших груп (додаток 1). Отримані результати фіксуються у зведеній таблиці вхідної діагностики (додаток 2).
2. Ознайомлення з результатами діагностування педагогічних працівників ДНЗ з метою розробки плану спільних дій  щодо проведення занять.
3. Індивідуальне консультування батьків за результатами діагностики, надання рекомендацій щодо розвитку та виховання дітей.
4. Відбір дітей для індивідуальної корекційно-розвивальної роботи.
5. Проведення занять.
6. Повторне діагностування дітей з метою виявлення динаміки їхнього розвитку і результативності занять.
Структура програми. Програма складається з 15 індивідуальних занять, які проводяться 1 раз в тиждень. Тривалість кожного заняття – 15-25 хвилин.
Програма корекційно-розвивальних занять
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«+» – позначення процесів,  які розвиваються на даному занятті 
Заняття 1

Мета: закріпити знання про кольори та геометричні фігури, розвивати логічне мислення, увагу та саморегуляцію, виховувати впевненість у собі.

Обладнання: кольорові паперові квіти, роздатковий матеріал до гри "Пара до пари", геометричні фігури до гри "Полічи фігури", графічні зображення фігур (додатки 3-5).

Хід заняття

Вітання
Психолог і дитина вклоняються один одному, всміхаються і кажуть "Вітаю", торкаються долонями.

Гра "Збери букет"
Дитині пропонується зібрати букет із квітів різного кольору.

Гра "Пара до пари"
Дитині пропонується із чотирьох предметів обрати той, який пов’язаний із заданим малюнком. 

Рухлива хвилинка "Будь уважний"
Дитина виконує відповідні рухи до названого числа: 1 – стрибати, 2 – ходьба на місці, 3 – присідати, 4 – стояти.

Гра "Полічи фігури"
Дитині пропонується порахувати трикутники, чотирикутники, кружечки.

Графічне завдання
Обвести фігури за пунктиром та назвати їх.

Прощання
Психолог і дитина беруться за руки, ритмічно їх розгойдують і промовляють слова: "Усім, усім – до побачення!".

Заняття 2
Мета: закріпити вміння групувати предмети, розвивати увагу, зорову та слухову пам’ять, саморегуляцію, виховувати наполегливість.

Обладнання: зображення рибок до гри "Чим схожі, а чим – ні?", предметні картинки, графічні зображення фігур (додатки № 6-8).

Хід заняття

Вітання  

Гра "Чим схожі, а чим – ні?" 

Дитина повинна знайти, чим схожі і чим відрізняються зображені рибки.
Гра "Розклади по группах"  

Дитині пропонується класифікувати картинки по групах.

Рухлива хвилинка 

Гра "Запам’ятай слова"
Дитина запам’ятовує десять слів, не пов’язаних між собою за змістом. Вона повинна їх запам’ятати і відразу ж повторити. Гру рекомендується повторити через декілька днів. Якщо кількість слів, пригаданих дитиною, зростає, то пам'ять покращується.

 Слова:собака, дерево, літак, тарілка, будинок, мама, сонце, помідор, стілець, море.

Графічне завдання   

Прощання  

Заняття 3
Мета: розвивати слухову та зорову пам’ять, логічне, наочно-образне мислення, формувати навички саморегуляції.

Обладнання: роздатковий матеріал до гри "Відшукай", "П’ятий зайвий"; графічні зображення фігур (додатки № 9-11).

Хід заняття

Вітання  

Гра "Запам’ятай десять слів"
Гра "Відшукай"  

Дитині пропонується знайти деталі малюнка на загальному зображенні.

Рухлива хвилинка

Розминаємо по черзі пальчики правої та лівої руки.

Братику, братику, де ти був?  (кругові рухи великим  пальцем)

З цим братиком (торкаються великий і вказівний пальці) в ліс ходив,
А з цим братиком (великий + середній)  борщ варив.
З цим братиком (великий + безіменний) в лузі гуляв,

А з цим (великий + мізинець) – пісеньку співав.

Гра "П’ятий  зайвий"
Дитині пропонується знайти зайвий предмет з п’яти та пояснити свій вибір.

Графічне завдання  

Прощання
Заняття 4
Мета: закріплювати знання про частини доби та геометричні фігури, розвивати логічне мислення, саморегуляцію, виховувати самостійність, самовпевненість.

Обладнання: сюжетні картинки, роздатковий матеріал до гри "Знайди пару", графічні зображення фігур (додаток № 12).

Хід заняття

Вітання  

Гра "Коли це відбувається?"
Дитині пропонується розглянути сюжетні малюнки і назвати, яка частина доби на них зображена, пояснити свою відповідь. Наприклад: хлопчик спить – ніч (тому, що хлопчик відпочиває) і т.д.
Гра "Добери пару" 
Потрібно відшукати пару до певної картинки з п’яти запропонованих та пояснити свій вибір. Наприклад: стіл – стілець, конверт – аркуш, замок – ключ.

Гра "Склади фігури"
Дитині пропонується з частинок скласти геометричні фігури (круг, квадрат, трикутник).

Рухлива хвилинка 

Графічне завдання
Психолог пропонує дитині обвести предмети по лініях, не відриваючи олівця від паперу.

Прощання
Заняття 5
Мета: розвивати зорове сприйняття, пам'ять, наочно-образне мислення, саморегуляцію та спостережливість.

Обладнання: різноманітні іграшки, рахівні палички, сюжетна картинка, графічні зображення (додатки  № 13-15).

Хід заняття

Вітання
Гра "Що зникло?"
На столі розміщуються іграшки (5-9 штук), дитина їх запам’ятовує, потім заплющує очі, а психолог одну ховає. Дитина повинна назвати зниклу іграшку. З кожним разом кількість іграшок збільшується.

Гра "Цікаві головоломки"
Дитина отримує рахівні палички, з яких вона повинна викласти різноманітні фігури, дивлячись на зразок.

Рухлива хвилинка 

Гра "Знайди 10 кісточок" 

Дитині пропонується знайти 10 кісточок на малюнку, які заховав песик.

Графічне завдання  

Прощання
Заняття 6

Мета: вчити орієнтуватися в просторі, розвивати увагу, швидкість розумових дій, логічне мислення, зорове сприйняття.

Обладнання: м’ячик, контурні зображення хмаринки та сонечка, сюжетні картинки, картинки з відсутнім елементом, графічні зображення дерева (додатки  № 16-18).

Хід заняття

Вітання
Гра "Назви предмет"
Психолог кидає дитині м’ячик, говорячи загальні назви груп предметів, а дитина швидко називає предмет чи істоту, які відносяться до цієї групи. Наприклад: овочі – морква, тварини – лисиця і т.д.

Гра "Де знаходиться сонечко?"
Дитина отримує контурні зображення хмаринки і сонечка. Потім за проханням психолога дитина повинна покласти сонечко над хмаринкою, під хмаринкою, заховати під хмаринку, покласти сонечко зліва, справа від хмаринки.
Гра "Хто чим займається?"    

Дитина розглядає малюнок і описує те, чим займаються діти й чого їм не вистачає.

Рухлива хвилинка 

Гра "Знайди вирізані картинки"
Дитині пропонується знайти елемент картинки, якого не вистачає.
Гра "Домалюй"
Дитина домальовує контур дерева та малює на ньому яблучка.

Прощання
Заняття 7

Мета: розвивати наочно-образне мислення, зорове сприймання, логічне мислення та саморегуляцію.

Обладнання: предметний малюнок, недомальовані малюнки, роздатковий матеріал до гри "Продовж ряд малюнків" (додатки № 19-21), графічні зображення.  

Хід заняття

Привітання
Гра  "Назви казку" 

Дитина розглядає малюнок та відгадує, яку казку нагадують намальовані предмети, розповідає сюжет казки.

Гра "Знайди помилки художника"  

Рухлива хвилинка  

Гра "Продовж ряд малюнків"  

Дитині пропонується продовжити ряд зображень, дивлячись на верхні рядки.

Графічне завдання  

Прощання
Заняття 8

Мета: розвивати творче та логічне мислення, слухову пам’ять, саморегуляцію.

Обладнання: сюжетні і предметні малюнки (додатки № 22-25).

Хід заняття

Вітання
Гра "Розкажи"
Дитина розглядає малюнок, відшукує звірят, які сховались (зайчик, їжачок, сорока). Потім складає розповідь про пригоди дівчинки у лісі.

Гра "Запам’ятай десять слів"
Рухлива хвилинка  

Гра "Буває так чи ні?"
Дитина розглядає малюнки і відповідає на запитання, чи буває насправді те, що на них зображено. Чому?

 Гра "Який предмет зайвий? Чому?"  

Завдання "Домалюй"  

Прощання

Заняття 9
Мета: розвивати творче та логічне мислення, пам'ять, увагу, вдосконалювати знання з навчання грамоти.
Обладнання: сюжетні   та предметні малюнки (додатки  № 26-28).

Хід заняття

Вітання

Гра  "Відшукай" 

Дитині пропонується знайти розбіжності у малюнках та придумати їм назву.
Гра "Назви три  слова"
Психолог називає певний звук, а дитина називає три слова, які починаються на даний звук.

Гра "Птахи"
Дитині пропонується назвати птахів, які заховав художник, та порахувати їх.

Рухлива хвилинка 

Гра "Розташуй правильно" 

Дитині пропонується розглянути ілюстрації до відомої казки і сказати  назву казкиа та послідовно розташувати ілюстрації.
Гра "Які звуки можна почути?"
Дитина називає звуки, які можуть відтворювати предмети та істоти, зображені на малюнку.

Прощання
Заняття 10

Мета: вчити дитину орієнтуватися в просторі, знаходити схоже та відмінне, розвивати спостережливість, логічне мислення, пам'ять, увагу, саморегуляцію.

Обладнання:  предметні та сюжетні малюнки (додатки № 29-31).

Хід заняття

Вітання
Гра "Швидкий папужка" 

Дитина повинна розсказати, де знаходиться папужка.

Гра "Що раніше, що пізніше?" 

Дитина  розглядає малюнок і розповідає, що за чим розташовано, рахує кількість квадратів, кружечків, трикутників.

Гра "Чим схожі і чим відрізняються?"
Психолог називає дитині пари слів, а вона повинна визначити чим схожі і чим відрізняються об’єкти. Необхідно вказати якнайбільше ознак відмінності і подібності. Наприклад: лисиця і білка, зошит і книга, ялинка і береза.

Рухлива хвилинка  

Гра "Все навпаки"
Назвати антоніми до слів: чорний – ...(білий),  плакати – ...(сміятися), ніч – ...(день), тонкий – ...(товстий), лівий – ...(правий), близько – ...(далеко), темно – ...(світло), сумно – ...(весело).

Гра "Домалюй" 

Прощання
Заняття 11

Мета: закріпити знання про кольори, вчити орієнтуватися в просторі, розвивати наочно-образне мислення, саморегуляцію.
Обладнання: предметні та сюжетні малюнки (додатки № 32-33).

Хід заняття

Привітання
Гра "Ракети"  

Дитині пропонується розфарбувати ракети, що летять вгору зеленим олівцем, вниз – червоним, наліво – синім,  направо – жовтим.

Гра "Знайди схожий предмет"
Дитина розглядає предметні малюнки та називає, яку геометричну фігуру їй нагадує цей предмет.

Рухлива хвилинка 

Завдання "Домалюй"
Прощання
Заняття 12

Мета: розвивати зорову пам'ять, логічне та творче мислення, вміння класифікувати предмети, письмові навички.
Обладнання: 5 картинок із зображенням овочів, тварин, транспорту; послідовні картинки (додаток № 34), пазли, графічне завдання "Будиночок" (додаток № 35).

Хід заняття

Вітання
Гра "Що зникло?"
Дитині пропонується розглянути дев’ять картинок із зображенням предметів – транспорт (3), овочі (3), тварини (3). Дитина спочатку їх групує,  потім називає узагальнюючим словом і запам’ятовує. Психолог пропонує закрити дитині очі і ховає одну групу предметів. Завдання дитини – відгадати, якої групи предметів не стало, а потім пригадати, які предмети були в цій групі.

Гра  "Послідовні картинки" 

Дитині пропонується викласти картинки в правильній послідовності та скласти невелику розповідь за ними.

Рухлива хвилинка
Гра "Назви одним словом"
Психолог називає дитині ряд слів, а вона має назвати їх узагальнюючим словом. Слова: цибуля, морква, картопля (овочі), троянда, тюльпан, лілія (квіти), клен, ялина, дуб, липа (дерева), ліжко, диван, стілець, стіл (меблі).

Гра "Склади картинку"
Дитині пропонується скласти картинку з частинок (пазлів).
Графічне завдання "Будинок" 
Прощання
Заняття 13

Мета: формувати поняття "система-підсистема", розвивати  логічне мислення та наочно-образне мислення, виховувати самостійність, наполегливість.

Обладнаня: рахівні палички, геометричні фігури, графічні зображення  (додаток № 36).

Хід заняття
Вітання
Гра "Частина – ціле"
Психолог називає предмет, а дитина – будь-яку його  частину. Наприклад: стілець – ніжка, спинка,сидіння;  каструля – ручка, кришка і т.д.

Потім, навпаки, психолог називає частини предмета, а дитина – ціле. Наприклад : дверцята, полиці,ніжки – шафа і т.д.

Гра "Чарівні палички"
Дитина з рахівних паличок викладає різноманітні фігури       

Рухлива хвилинка
Гра "Форми"
Дитина отримує геометричні фігури. Вона повинна пригадати якомога більше предметів, схожих за формою  на дану фігуру.

Графічне завдання "Будинки" 
Прощання
Заняття 14

Мета: розвивати логічне мислення, зорову  пам'ять,  саморегуляцію.
Обладнання: предметні картинки, зображення лабіринта, сюжетні картинки, графічні зображення (додатки № 37-40).

Хід заняття
Вітання
Гра "Ким був раніше?"
Психолог називає предмет чи істоту, а дитина повинна назвати, чим або ким вони були раніше.

Курча – яйцем,

Кінь – лошам,

Корова – телям,

Хліб – борошном,

Сорочка – тканиною,

Будинок – цеглиною.

Гра "Добери пару"
Дитина об’єднує предмети у пари, знаходить предмети, які залишились без пари. Пояснює свій вибір.

Гра "Знайди дорогу до острова"
Дитина знаходить правильний шлях до острова з переплетених ліній, які є на малюнку.

Рухлива хвилинка
Гра "Порівняй картинки"  
Дитина отримує завдання порівняти картинки та знайти розбіжності.

Завдання "Художник"
Дитина отримує завдання домалювати зображення.

Прощання
Заняття 15
Мета: розвивати слухову пам'ять, зорове сприйняття, логічне та творче мислення, саморегуляцію.

Обладнання: зображення цифр, графічні зображення (додатки № 41-42).                               

Хід заняття
Вітання

Гра "Будь уважним"
Психолог читає уривок казки, але з помилками, називаючи не ті слова. Дитина чує неправильне слово – піднімає руку та виправляє його.

"Йшов дід густим літом (лісом) і загубив рукавичку. Ось біжить миска (мишка), побачила рукавичку та й каже:  "Тут я буду шити (жити)!"
Раптом поруч стрибає шапка (жабка) та й питає: "А хто тут живе?"

"Це я – миска (мишка). А ти хто?"
"Шапка (жабка). Пусти і мене шити (жити)".

Гра "Хованка" 
Дитина отримує завдання допомогти мамам-тваринкам знайти і порахувати своїх дитинчат.

Гра "Навіщо і чому?"  
Психолог задає запитання, а дитина повинна логічно на них відповісти.

	                 Навіщо?

...нам потрібні книги?

...людина спить?

...потрібен телефон?

	
[image: image1.wmf]   Чому?

...взимку включають опалення?

...влітку немає снігу?

...кіт не вміє літати?



Рухлива хвилинка

Гра "Поміркуй" 

Дитині необхідно дати відповіді на такі питання :
Які камінці  не можна зустріти у морі? (сухі)

Скільки яблук виросло на  п’яти  грушах? (жодної)

Скількисобачок сидить на гілочці дерева? (жодної)

Завдання "Художник"  

Прощання
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