

Години психолога «Ми – дружні діти»


Поліщук Марія Анатоліївна, 
методист методичного кабінету 
[bookmark: _GoBack]відділу освіти Тетіївської районної 
державної адміністрації


Мета: формувати дружні стосунки в класі, розвивати вміння дітей виходити із проблемних ситуацій завдяки порозумінню, милосердю, доброті, взаємоповазі.
Обладнання: виготовлена з картону (пінопласту) яблунька-деревце; п’ять яблучок з надписами на звороті: перше яблучко – «Ім’я»; друге яблучко – «Скарб»; третє яблучко – «1+всі, всі+1»; четверте яблучко – «Успіх»; п’яте яблучко – «Радість»; кнопки, скотч, маркери, олівці, аркуші паперу, ватман, стікери у вигляді квіточок яблуневого цвіту; плакат із правилами; різнокольорові яблучка для об'єднання дітей у групи. 
Вікова категорія: учні 3-4 класів.
Заняття 1
[image: http://3.bp.blogspot.com/_npyzxjOVANs/TCnT4O_TlgI/AAAAAAAAFG4/hkmK7jeYvzc/s400/appletree.jpg]Привітання
Діти сідають у коло на стільчиках.Кожен учасник називає своє ім’я та ім’я улюбленого казкового персонажа, пояснює, чому саме цей герой йому подобається.
Психолог: «Діти! Я розповім вам цікаву казку. Жила-була чарівна Яблунька і росли на ній дивні яблучка. Були вони не прості, а теж чарівні: у кожному яблучку ховалися золоті правила дружби, милосердя, доброти, чемності, працьовитості. І ті діти, які розкривали секрети яблучок, знайомилися із золотими правилами, вивчали і виконували їх, виростали і ставали справжніми людьми. Бувало, що яблучко падало додолу. Це означало, що у нього потрапив «черв’ячок», тобто діти порушили якесь правило  чарівних яблучок. Тоді треба негайно виправлятись, бо чим більше падає яблучок, тим хворішою стає Яблунька і може загинути зовсім, якщо впадуть всі плоди. Це призведе до того, що зникнуть дружба, милосердя, доброта, чемність між людьми. А цього ніяк допустити не можна!
Діти, ось і до нас завітала чарівна Яблунька зі своїми чарівними яблучками – золотими правилами. Сьогодні Яблунька подарує нам правила Дружби. Давайте спробуємо розшифрувати їх, вивчити і виконувати. Ми можемо подивитися, що заховано в першому яблучку (психолог знімає яблучко і читає слово написане на звороті  яблучка). Це слово: «Ім’я». Щоб це могло означати? Яке правило підказує нам яблунька? (діти висловлюють свої здогади, психолог коректує їхні відповіді та пропонує виконати вправу).
Вправа«Моє ім’я – найкрасивіше»
Психолог: «Ви всі маєте власні імена. Для кожного його ім’я найкрасивіше і найдорожче. Зараз кожен із вас по черзі назве своє ім’я так, якби він хотів, щоб до нього зверталися друзі, однокласники, рідні. Можна також розповісти коротку історію свого імені, або чому вас так назвали.  Отож, будьте уважні, прислухайтеся один до одного. Починаємо по черзі: «Моє ім’я – Марія! Моє ім’я – найкрасивіше! Воно означає…(коротке повідомлення про ім’я). Я люблю, щоб до мене зверталися так – Марійко!» (діти виконують завдання).
Обговорення оповідання «Страшний сон»
Психолог: «Ми з вами зрозуміли, що наші імена найкрасивіші, знаємо, що означає кожне ім’я і як звертатись один до одного. А хто ще не знає, що означає його ім’я, прочитає, або розпитає в батьків. Але ж є люди, які перекручують імена, або взагалі звертаються образливо, придумують прізвиська. Це не красить таких людей! З ними можуть статися різні неприємності. Ось послухайте, що трапилось із хлопчиком Мишком в оповідці «Страшний сон».
Страшний сон
Коли забіяка Мишко з’являвся в класі, зчинявся неабиякий гармидер. Стусани,  щиглі,  підніжки  він роздавав наліво і направо. А особливо був щедрий на прізвиська, придумуючи їх находу: «Ти чого розсівся, як Ведмідь! А ти чого витріщив очі, як Баран! А ти чого повзеш, як Черепаха! А в тебе коси, як у Баби-Яги! А ти…, а в тебе…». Здавалося, що Михайло і не знає імен своїх однокласників, так і сипле прізвиськами на всі сторони. Виховні розмови з Мишком нічого не давали: до вечора він уже забував про них, а вранці все починалося спочатку…
Та одного разу діти були здивовані, бо  Мишко нишком прошмигнув на своє місце, ніяково вітаючись з однокласниками: «Привіт, С-сашко… Здоров, С-сергію… Привіт, Га-а-линко…». Однокласники здивовано поглядали на хлопця і не вірили своїм очам і вухам, але так було і на другий день, і на третій... Через кілька днів хлопці не витримали, оточили Мишка і навперебій стали цікавитися, що ж сталося? А от що! Однієї ночі йому приснився страшний  сон. Ніби вони з класом пішли на екскурсію до лісу і Мишко заблукав. Височенні дерева густою стіною оточили його. Мишко злякався і хотів гукати своїх однокласників, але ніяк не міг пригадати їх імена. А із-за дерев до нього вже почало виповзати всяке гаддя, з густого гілля і листя виглядали страхітливі звірі, вони простягали до нього свої волохаті лапища, гарчали, показували страшні гострі зуби. Мишка охопив жах! Він щосили закричав: «Рятуйте!». Але з грудей не вирвалося жодного звуку. Аж раптом його наче грім вдарив і в голові забилася блискавична думка. Він миттю згадав імена однокласників. «Сергійку! Петрику! Галинко!» – з останніх сил загукав Мишко і страховиська почали відступати. Знесилений хлопчина опустився на землю і з переляку міцно заплющив очі... А коли розплющив, тіло його тремтіло, зуби цокотіли і… на дворі був ранок, треба було вже збиратися до школи…
Обговорення: 
Якими були вчинки Мишка? 
Що з ним сталося одного разу? 
Що його врятувало у страшному сні? 
Чи зрозумів він свої помилки у взаєминах з однокласниками? 
Як ми будемо звертатися один до одного?
Знайомство з першим правилом дружби. Психолог: «Діти, ви, напевне, вже здогадалися, яке правило дружби підказала нам Яблунька? (діти висловлюють свої припущення) Отже, перше правилодружби: «Звертайтеся один до одного по імені». Пам’ятайте його».
Вправа «Малюємо своє ім’я».
Психолог: «А зараз візьміть олівці чи фломастери і намалюйте кожен своє ім’я. Після цього розкажіть, чому саме так ви його намалювали. Малюнки складемо у папочку. Надалі за бажанням ви можете їх домальовувати» (діти малюють, після чого представляють свої малюнки).
Підведення підсумків заняття. 
Заняття 2
Привітання
Кожен з учасників вітається по колу, звертаючись до однокласника по імені так, якби той хотів, щоб до нього зверталися друзі.
Обговорення оповідання «Найцінніший скарб»
Психолог: «Сьогодні ми знову зустрічаємось з нашою Яблунькою! Ось друге яблучко! Подивимось, яке правило на ньому приготувала нам Яблунька (психолог знімає яблучко, де на звороті написано слово «Скарб»). Діти, щоб це могло означати? Про який скарб нам хоче розказати Яблунька? Що ви вважаєте скарбом? А що найцінніше в стосунках між людьми? (учні роблять різні припущення, психолог навідними запитаннями корегує їхні відповіді і пропонує оповідку «Найцінніший скарб»).
Найцінніший скарб
У сім’ї Дениса сталося нещастя. Його татко дуже захворів. Лікарі сказали, що таткові допоможуть дорогі ліки. Денис бачив, як плаче мама і страждає тато, але нічим не міг зарадити. «Гроші, гроші… Де їх узяти? – билося в голові в хлопчика. – От якби знайти скарб…». З важкими думками він прийшов у школу. Несподівано його оточили друзі-однокласники і всі разом загомоніли. Денис не міг нічого зрозуміти. Тоді Галина Сергіївна пояснила, що однокласники розповіли вдома батькам про Денисову біду і батьки зібрали гроші на ліки татові Дениса. Від несподіванки Денис розплакався, але йому ще ніколи так не було затишно і хороше вколі друзів…
Обговорення:
Чи знайшов Денис скарб? 
Що являв собою цей скарб? 
Чому оповідання називається «Найцінніший скарб»? 
Що є найціннішим у стосунках між дітьми, людьми? 
Чому Денис розплакався? 
Про що хотіла нам нагадати Яблунька словом «скарб»? 
Знайомство з другим правилом дружби
Психолог: «Яблунька подарувала нам ще одне правило дружби і всі ми зрозуміли, що з друзями людина стає міцнішою і може подолати будь-які перешкоди. Отже, друге правило дружби: «Пам’ятай, що друзі – найцінніший скарб».
Вправа «Коло друзів»
Психолог: «Станемо всі в коло, візьмемося за руки, міцно, по-дружньому стиснемо їх і відчуємо, що дружба – велика сила. Скажемо всі разом: «Друзі – найцінніший скарб». А тепер подивимось один одному в очі, усміхнемось і подумки побажаємо своїм однокласникам добра і здоров’я… Хай у колі друзів всім буде затишно і тепло, нехай всі страхи покинуть вас, а в серці живуть віра і надія. А якщо комусь із однокласників буде прикро, станьте в «коло друзів», підтримайте і допоможіть йому».
Вправа «Малюємо настрій нашого заняття»
Підведення підсумків заняття
Заняття 3
Привітання
Кожен з учасників вітається по колу, звертаючись до однокласника по імені так, якби той хотів, щоб до нього зверталися друзі.
Обговорення оповідання «Два приятелі»
Психолог: «Ми знову зустрічаємось з нашою Яблунькою. Що ж вона нам приготувала сьогодні? Знімаємо третє яблучко. На звороті написані такі слова: «1+всі, всі+1». Цікаво, щоб це могло б означати? Цілісінький ребус, але ми всі разом його відгадаємо, бо в нас є підказка. Ось послухайте, що розповіла мені Яблунька.
Два приятелі
Ігор і Андрійко жили поруч на одній вулиці. Хоч і навчалися в різних класах, але приятелювали. Проте Андрійко дуже часто затримувався в школі, або після уроків кудись поспішав. Ігор все розпитував приятеля, чому він такий зайнятий. Андрійко захоплено розповідав про те, як вони з класом готують свято, а позавчора він допомагав Оксанці і Олегу розв’язувати задачі з математики, а вчора із Сергієм і Сашком ремонтували стільчики в класі. І так майже щодня. Ігор вважав свого приятеля  дивним, тому що особисто його події в своєму класі не дуже цікавили, тому він завжди поспішав додому або до гральних автоматів. 
Сьогодні Ігорю принесли диски з новими іграми і він сподівався пограти з Андрієм. Але Андрій чемно вибачився і пообіцяв, що завтра вони обов’язково пограють. А зараз він поспішає на стадіон – будуть шкільні спортивні змагання між класами і треба підтримати однокласників Миколу і Вадика. «Ходімо разом, з твого класу теж будуть хлопці змагатися», – запропонував  Андрій. Та Ігор відмовився, змагання його не приваблювали...
Холодна зима зразу дала про себе знати. Ігор простудився, боліло горло, піднялась температура. Мама купила ліки і наказала лежати в ліжку. Від безділля він уже кілька днів спостерігав через вікно за вулицею. Йому добре було видно і подвір’я Андрія. Він знав, що товариш теж захворів.
Недільного дня вулиця раптом наповнилась дитячими голосами. Ігор прилип до вікна і зрозумів, що гурт дітей рухається в  подвір’я Андрія – то були його однокласники. Двері їм відчинила усміхнена Андрієва мама і веселий гамір закотився в сусідську хату. Ігор враз спохмурнів і похнюплений відвернувся від вікна.
Обговорення:
Чому Андрієві було цікаво залишатися у школі? 
Куди поспішав Ігор після уроків? 
Чому Ігор не пішов з Андрієм на шкільні спортивні змагання? 
Чому однокласники відвідали хворого Андрія? 
Чому Ігор спохмурнів, коли побачив однокласників Андрія? 
Як ви думаєте, чи прийдуть однокласники до Ігоря? 
Де були дружні стосунки між однокласниками – у класі Андрія чи у класі Ігоря? 
Знайомство з третім правилом дружби
Психолог: «Давайте пригадаємо відомий вислів, де кожен дбає про всіх, а всі дбають  про кожного. Адже саме він був зашифрований на яблучку (учні висувають свої припущення). Чи не таке правило: «Один за всіх і всі за одного» було заховане в яблучку? Ви хотіли б, щоб таке золоте правило дружби жило у нашому класі? Отже, запам’ятаємо третє правило дружби: «Один за всіх і всі за одного».
Вправа «Віночок дружби». Психолог: «Діти, станемо в коло і сплетемо міцний віночок дружби, поклавши руки один одному на плечі. Сплетений віночок міцний і надійний, бо ми відчуваємо поруч плече однокласника. І доти, поки ми будемо підтримувати один одного, такий віночок роз’єднати важко, бо в ньому – один за всіх і всі за одного. Давайте пам’ятати це золоте правило дружби і дотримуватись його».
Вправа «Малюємо настрій нашого заняття»
Підведення підсумків заняття
Заняття 4
Привітання
Кожен з учасників вітається по колу, звертаючись до однокласника по імені так, якби той хотів, щоб до нього зверталися друзі.
Обговорення оповідання «Відмінниця»
Психолог: «Нас знову вітає наша Яблунька. Знімаємо четверте яблучко. Цікаво, яку підказку дає нам Яблунька про четверте правило? Це слово – «Успіх». Що, на вашу думку, це слово означає? Про що хоче сказати нам Яблунька, яке золоте правило дружби пропонує вона? Як  пов’язати успіх із дружбою в класі? (відповіді учнів) Яблунька дарує нам ще одну підказку. Це оповідання «Відмінниця».
Відмінниця
Маринка в класі навчалася найкраще. Здавалося, вона знає все. До уроків готувалася старанно, відповідала завжди чітко і ясно. Не було такого запитання, на яке дівчинка не знала відповіді. Вчителька Маринку хвалила, ставила всім у приклад, і однокласники її поважали. Маринка тішилася собою, пишалася своїми знаннями. Успіх захопив Марину і поступово вона почала віддалятися від однокласників, а до тих, хто навчався гірше, взагалі ставилася зверхньо.
Якось на уроці математики діти писали контрольну. Маринка, як завжди справилася найраніше, все уважно перевірила і вже хотіла здавати зошит, щоб вийти з класу, як раптом почула шепіт Оксанки, що сиділа поруч. Сусідка просила підказати дію у прикладі. 
· Тихіше говори, а то нас помітить вчителька, – зашепотіла Маринка до Оксанки. – Ти чому не підготувалася до контрольної роботи?
· Ти ж знаєш, що я хворіла, не була в школі і не знала, що сьогодні буде контрольна…
· Он, бачиш, вчителька вже дивиться на нас, а я не хочу, щоб мені робили зауваження. Я ж відмінниця. Я краще здам свій зошит. 
Марина встала і понесла зошит до столу вчительки…
Обговорення:
Як вчилася Маринка? 
Як спочатку до неї ставилися однокласники? 
Як ставилася до себе Маринка? 
Що захопило Маринку і якою вона стала?  
Що трапилося на уроці математики? 
Чи допомогла Маринка Оксанці? 
Чи зобов’язана вона їй допомагати? 
Як би ви продовжили ситуацію? (можливі варіанти: Маринка ще мала час і могла б допомогти Оксанці; Маринка могла б підійти до вчительки і попросити в неї дозволу допомогти  Оксанці підготуватися до контрольної роботи, бо та не була в школі, тобто пояснити ситуацію вчительці, скориставшись своїм авторитетом на користь однокласниці, а контрольну Оксанка написала б іншим разом; Маринці вже самій потрібна негайна допомога, бо вона захворіла на «зіркову» хворобу).
Знайомство з четвертим правилом дружби
Психолог: «Діти, а як у дружному класі поступили б успішні діти? Чи простягнули б вони руку допомоги тим, хто лишився позаду? Отже, вершина успіху дуже вабить людей, але треба завжди подати руку тим, хто лишився позаду. Саме таке золоте правило зашифрувала нам чарівна Яблунька: «Досягнувши вершини Успіху, подай руку тому, хто внизу». 
Вправа «Від вершини Успіху до вершини Дружби»
Психолог об’єднує учнів у дві підгрупи за допомогою яблучок двох кольорів – червоного і жовтого. Завдання: «Діти, в кого в руках червоне яблучко, уявіть, що ви дуже успішні, працьовиті, легко досягаєте успіхів у навчанні. Ви витягуєте обидві руки з яблучком вперед і рухаєтесь до середини, поступово піднімаючи руки вгору і утворюєте вершину Успіху з червоних яблучок. Яка красива вершина успіху, як сяють червоні яблучка, як нам  радісно і весело» А тепер, діти, озирнемося навколо, чи не забули ми про когось? Так, звичайно, це наші однокласники із жовтими яблучками. Що ми маємо зробити? Вірно! Ми подаємо праву руку тим, хто лишився позаду. Ось тільки тепер наша вершина справжня, вона перетворилася із вершини Успіху на вершину Дружби. Ми разом її досягли». 
Вправу можна повторити кілька разів, міняючи місцями учнів за допомогою яблучок.
Вправа «Малюємо настрій сьогоднішнього заняття»
Підведення підсумків заняття
Заняття 5
Привітання. Кожен з учасників вітається по колу, звертаючись до однокласника по імені так,  якби той хотів, щоб до нього зверталися друзі.
Обговорення оповідання «Засмучена радість»
Психолог: «Нам залишилося відкрити і розгадати п’яте яблучко. Яке ж правило приготувала нам Яблунька? Читаємо слово-загадку на яблучку, тут написано: «Радість». Що б це могло означати? Як зв’язані між собою «радість» і «дружба»? (учні відповідають, після чого психолог знайомить їх з оповіданням «Засмучена радість»).
Засмучена радість
У Тетянки був сьогодні щасливий день. Вона отримала гарну оцінку з природознавства, за яку дуже переживала. А на перерві перед усіма учнями класу її похвалила класний керівник Наталя Сергіївна – Тетянка перемогла у районному конкурсі з рідної мови. Радість сяяла в очах дівчини і вся вона аж світилася від щастя. Їй хотілося розповісти всім як нелегко далася перемога в конкурсі та й природознавство довелося доночі повчити… Але однокласники сприйняли Тетянчину радість байдуже, ніхто не підійшов до неї і не привітав, навіть подруга Галинка дуже сухо мовила: «Тобі сьогодні явно щастить». Тетянка йшла зі школи додому невесела, радість її в очах засмутилася…
Обговорення:
Чому день у Тетянки був щасливий? Як це можна було зрозуміти? 
Чи легко їй дісталася перемога? 
Чи хотіла вона поділитися своєю радістю з однокласниками? 
Як однокласники сприйняли Тетянчину радість? 
Чому радість дівчини була засмучена? 
Що не вміли робити однокласники Тетянки? 
Знайомство з п’ятим правилом дружби. Психолог: «У класі, де є дружба однокласники щиро радіють за успіхи кожного. Саме таке чарівне правило дружби нам подарувала Яблунька. Ось воно: «Умій радіти за друзів!».Друзі вміють допомагати в біді і щиро радіють, коли в друга радість».
Вправа «Умій радіти». Психолог: «Діти, сьогодні ви були поруч цілий день. А чи були ви уважні один до одного, чи не забули усміхнутись один одному і сказати приємні слова? Якщо ні, то давайте негайно це виправимо. Усміхнемось один одному, візьмемо в долоньки свою усмішку, багато гарних слів і подаруємо своїм однокласникам. Звертаємось один до одного словами: «Світланко! Я радію, що в тебе сьогодні…».
Вправа «Малюємо свою радість за однокласника»
Підведення підсумків заняття. Психолог: «Ми з вами розшифрували золоті правила дружби. Давайте повторимо всі правила, які подарувала нам Яблунька» (дітям демонструються написані на плакаті правила. Учні всі разом зачитують їх вголос).
Психолог: «Ми вивчили золоті правила дружби, які подарувала нам Яблунька. Тепер маємо їх виконувати, намагатися за ними жити, слідкувати, щоб черв’ячок не поточив яблучка і вони не падали додолу, щоб росла і наливалася новими яблучками наша Яблунька. Разом з нею будете рости і ви, а ваша дружба буде міцнішати. На завершення скажіть по черзі: чи раді ви знайомству з Яблунькою? Чи запросите ви її ще до вас на зустріч? А тепер візьміть стікер-квіточку і напишіть Яблуньці свою записку. Можете подякувати їй, а можете попросити, щоб вона розповіла про інші правила, які турбують вас і з якими ви хочете познайомитись. Наша Яблунька чарівна і обов’язково виконає ваші побажання» (діти пишуть свої записки і чіпляють на деревце).Діти, погляньте як зацвіла Яблунька від ваших квіточок. Вона усміхається і дякує вам за зустріч. Давайте і ми усміхнемося один одному і подякуємо за  спілкування. До зустрічі!».       
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