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Тема. Білочки 
Мета: сприяти підвищенню рухової та пізнавальної активності дітей, здоров’язберігаючим процесам під час виконання горіхового масажу та дерево терапії. Закріпити комплекс вправ ранкової гімнастики з шишками. Вправляти дітей у звичайній ходьбі,   ходьбі змійкою та по колоді;  у  переступанні через предмети,  стрибках з пенька і підстрибуванні до предмета.  Зміцнювати дихальну систему.   Продовжувати вчити дітей спостерігати за змінами в природі, помічати її красу навколо себе,  вчити відгадувати загадки. Збагачувати словниковий запас дітей словами: дупло, пожовкло, опало,  голочки, хуртовина, заметіль. Збагачувати досвід використання сенсорних еталонів. Розвивати уявлення, логічне мислення, творчу уяву, спритність,  вміння  орієнтуватися  у  просторі. Виховувати  позитивні моральні та вольові риси характеру: цілеспрямованість, наполегливість, витримку, ініціативність тощо.

Матеріал: наголовники:  білочки  та собачки,    горіха, каштана, ялинки;  гілочки з верби; горіхи, шишки, каштани;  доріжка для ходьби з пеньочків, пластикові пляшки з пінопластом,  пеньки, колода; шишки, прив’язані до гілок ялинки;  3 відерця різного кольору, різний виносний матеріал для самостійної ігрової діяльності.

                                                   Хід прогулянки.

Вихователь.  Дітки, ви погляньте хто це до нас завітав. Так,  це білочка. А де вона живе? Як називається її хатка? Діти, білочка хоче запросити вас з нею на прогулянку. А чи хотіли б  ви стати білочками? Давайте закриємо оченята і уявимо,  що ми стали білочками (одягаю наголовники білочок).То ж ставайте парами і швиденько вирушаємо за білочкою. Ось куди вона нас веде . 

Вихователь.  Білченята, подивіться що тут є. Так.  Це ж горішки. А звідки вони тут взялися? Правильно,  вони впали з дерева. А на якому дереві ростуть горішки? На горісі. Підійдіть всі до дерева горіха.А хто любить їсти горішки? Правильно,  всі люблять їсти горішки,  бо вони дуже смачні і корисні. А ще горішками можна робити масаж долоньок. Візьміть кожен по горішку. Ось так.

Горіховий масаж долоньок рук

  Цей горішок - фантазер.

  Він чудовий масажер.

  Візерунчатий бочок.

  Розвиває кулачок.

 Міцно ти його здави,

  Свою силу прояви.

Вихователь.  Діти, давайте зберемо всі горішки у корзинку і візьмемо із собою.

Вихователь.  Білочки,  а які зараз дерева? Чи є листочки на деревах? Якого кольору були листочки літом? А восени? А де вони поділись тепер? А що зараз відбувається з деревами? Так,  дітки. Вони сплять.  Далі у ліс нас веде білочка. Дивіться як вона спритно перестрибує з пеньочка на пеньочок. І ви швиденько за нею перестрибуйте, доганяйте білочку.  (Діти виконують ходьбу по доріжці з пеньочків). 

Вихователь.  Знову білочка  зупинилась.  Що це діти? Так це – каштани. Діти, а білочка любить їсти каштани? Ні, білочка тільки любить ними гратися. Давайте для неї назбираємо каштанчиків,  щоб вона не сумувала взимку, коли буде мороз, хуртовина, заметіль. От яка непосидюча знову нас кудись веде. Подивіться, як вона прудко біжить по гілочках. Швидко  повертайтеся боком і пішли за нею, не відставайте. Ось куди вона так поспішала. Що це за дерево, діти? Так це ялинка.  А що в ялинки на гілочках? Голочки. А якого вони кольору?   Які голочки на дотик? Так колючі. 

Вихователь.  Білочки, давайте доторкнемось своїми долоньками до стовбура ялини і постоїмо тихенько під нею. Глибоко подихаємо носиками і відчуємо аромат свіжості від ялинки та вберемо в себе силу і міцність від цього цілющого дерева. Послухаємо, як щебечуть заклопотані пташечки. Відчуємо в долоньках тепло,  що передає нам дерево. 

Вихователь.  Білочки, а подивіться що тут є під ялинкою. Так,  це шишки. А шишки любить їсти білочка? Давайте візьмемо у ручки по дві шишечки і разом з білочкою виконаємо вправи.

Комплекс загально-розвиваючих вправ  із шишками
1. «Зриваємо шишки»- піднімання рук через сторони.

В.п. – о.с., руки опущені

1-підняти руки вгору, стати на носочки, вдих.

2- В.п., видих. На 3-4 те ж саме. ( 5-6 раз).

2. «Покажемо шишки» - повороти тулуба.

В.п. – ноги на ширині плечей, руки зігнуті перед грудьми.

1- поворот вліво, руки випрямити, вдих,   на  2 – в.п., видих.

3-4  – те ж  саме вправо. ( 5-6 раз).

3. « Збираємо шишки» - нахили тулуба.

В.п. – ноги нарізно. На 1- нахилитися , покласти шишки, видих.

На 2 – випрямитися,  вдих,  руки на пояс. На 3 – нахилитися,  видих, взяти шишку; на   4 – в.п., вдих. ( 5-6 раз).

4. « Граємось шишкою» - присідання.

1 – присіли, вдих, покотили шишки;   2 – встали, видих. 3-4  – те ж  саме. ( 5-6 раз).

5. « Білочка стрибає з гілки на гілку».

В.п. – ноги разом, руки перед собою зігнуті (дихання довільне). 16 разів.

А тепер всі шишечки складемо до кошика.

Вихователь.  Виконаємо дихальні вправи:  візьмемо пластикові пляшки з  пінопластом,   у них вставимо трубочки для соку і дихаємо так, щоб у пляшках перекидалися пінопластові кульки. Молодці!

Вихователь.  Білочки,  а чи вмієте ви відгадувати загадки? Ось послухайте:

                  Що за мухи білі і пухнаті

                  Не живуть вони у хаті

                 А як сонце припече 

                 З них водичка потече? (Сніжинки)

Вихователь.  Білочки, давайте уявимо,  як вітер дмухає на сніжинки   і вони розлітаються.  І ми  подуємо теж так сильно, щоб сніжинки    розлетілись. Ще носиком робимо глибокий вдих,  набираємо повітрячко і  сильно дмухнули.  І ще раз.  Молодці.

 Вихователь.  Наша білочка непосидюча, знову кудись вона поспішає. Ось побачила пеньочка і швидко      залізла на нього, зістрибнула   з пеньочка,  і ще раз залізла на пеньочок і так само зістрибнула.         Потім білочка  швиденько перебігла до колоди і пройшла по ній. (Ходьба по колоді). 

Вихователь. Білочка прудка:  ось побачила шишки і хоче їх зірвати. Давайте і ми як білочки будемо підстрибувати до шишок, щоб дістатися  до них.

Вихователь. Білочки, давайте пограємося  в гру « Білки в лісі».  Білочка стрибала і перекинула всі наші кошики та розсипала з  них шишки, каштани, горіхи. Ми зараз їй допоможемо все це позбирати. У зелене відерце ми позбираємо шишки, у червоне – каштани,  а в синє  - горіхи. (Гра проводиться 3-4 рази)

Вихователь. А ще ми вміємо гратися в народну гру «Білка».  Спочатку ми виберемо «стрілочкою» Собачку   (вихователь простягає руку, заплющує очі і на кого покаже рука той і собачка). Хто нам нагадає правила гри? Так,  всі білочки живуть на деревах, іноді вибігають погуляти, знайти собі їжу. Їх підстерігає Собака. На сигнал  «собака», білочки мають бігти до дерева і торкатися за стовбур. Не забувайте правила гри: собачка доганяє і ловить тільки тих білок, які не тримаються за дерево. (4-5 разів)

Самостійна ігрова діяльність
Вихователь. Дітки, білочці сподобалося з вами гратись. Вона хоче ще залишатися у вас . Тож тепер ви самостійно можете погратись чим бажаєте. Дітям пропонується різний виносний матеріал. 
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