Ранній вік
[bookmark: _GoBack]Сфери життєдіяльності «Я сам», «Культура».
Пріоритетні лінії розвитку: пізнавальний, мовленнєвий, фізичний
 (3-й рік життя)

Автор: 
Марчук Людмила Іванівна, 
вихователь дошкільного навчального закладу
 (ясла-садок) комбінованого типу №26 «Струмочок» 
Білоцерківської міської ради Київської області 
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Тема. Екскурсія-огляд умивальної кімнати.
Мета: дати уявлення про умивальну кімнату: в умивальній кімнаті діти умиваються, миють руки; звернути увагу на обладнання та зовнішній вигляд умивальної кімнати: в ній є умивальники (раковина, кран), душ, гаряча й холодна вода; стіни білі, викладені білими плитками, білі раковини й рушники, все чисте; в умивальній кімнаті є туалет; показати та пояснити, як потрібно  з милом умиватись і мити руки, витирати обличчя й руки рушником; ознайомити дітей з картинками-позначками; виховувати охайність.
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Хід заняття.
 Організація дітей.
Вихователь. Діти, подивіться, хто це прийшов до нас у гості. Так, дітки, це лялька Катя. Катя вітається до вас: «Доброго дня, дітки!». Привітайтеся до ляльки, діти. «Доброго дня, Олю», «Доброго дня, Ігорю».
Вихователь вітається до кожної дитини, спонукаючи дітей до відповідей.
Вихователь. Діти, лялька Катя просить вас, щоб ви показати їй умивальну кімнату, розповіли, що там є, як потрібно мити руки. Покажемо ляльці, як ми миємо руки?
 Разом з лялькою діти йдуть до умивальної кімнати.
 Вихователь.  Діти, куди ми з вами прийшли? Як називається ця кімната? Що  ви бачите в умивальній кімнаті?
Вихователь разом з дітьми розглядають умивальник, його частини: раковина, кран.
Вихователь. Діти, подивіться, це умивальник. Сашо, що це? Іро, де ми миємо руки?  В умивальника  є кран і раковина.  Якого кольору раковина? Так, вона біла. А це, діти, кран. З крана тече  вода. Що тече з крана, Світланко? Кран потрібно відкривати обережно, щоб вода не розбризкувалася. Подивіться, діти, як я відкриваю кран.  Ось так, легенько. Бачите, як водичка тече. Вода не бризкає. Зараз ми покажемо ляльці Каті, як потрібно відкривати кран. 
Вихователь викликає декількох дітей і пропонує відкрити та закрити кран. Активізувати словник дітей словами: відкрити, закрити, легенько, обережно.
Вихователь. Діти, що тече із крана? Вода, діти, чиста, прозора. Колю, що робить вода? Сергійку, вода яка? Наталочко, куди тече вода? Так, молодці, вода чиста,  прозора тече в раковину. Діти, а чим ще ми миємо руки? Послухайте уважно загадку: «Рожеве, запашне, милке». Що це, діти? Так, це мило. Руки потрібно мити милом. Що треба зробити, щоб помити руки?
Вихователь разом з дітьми закріплюють послідовність дій, уточнюють слова намилити, розмилити, полити тощо. Запропонувати дітям показати послідовність дій при вмиванні. Дії дитини супроводжуються віршем:
Я сьогодні вранці рано 
Умивалася з-під крана! 
Я сама тепер умію 
Мити руки, мити шию.
Вихователь. Діти, а що треба зробити після того, як помили руки? Так, ручки потрібно витерти. Чим витирають руки? Де зберігаються рушники? Як дізнатися, чий це рушник?
Вихователь читає вірш М. Найдьонова «Наші рушнички». 
Вихователь. Діти, лялька Катя теж хоче помити руки й вмитися, але не знає, як це зробити. Давайте допоможемо їй. Іди, Олю, покажи ляльці Каті. Як потрібно вмиватися, мити руки та витиратися рушником.
Вихователь викликає декількох дітей, щоб повторити послідовність миття рук та вмивання. 
Вихователь. Молодці, діти, лялька Катя вам дуже вдячна. Але у ляльки є подруги, які знаходяться у нашому ігровому куточку. Лялька Катя хоче, щоб ви і її подругам показали, як потрібно мити руки та вмиватися. 
Діти разом з вихователем переходять до ігрової кімнати.
 Вихователь. Давайте, діти, умиємо наших ляльок, щоб вони були чисті та красиві.
Діти умивають ляльок, супроводжуючи дії  потішкою «Водичка, водичка».
Підсумок заняття.
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