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 (ясла-садок) комбінованого типу №22 «Ластівка»
 Білоцерківської міської ради 

Тема. Веселі ведмежата.
Мета: продовжувати вчити дітей стрибати на двох ногах, просуваючись вперед, з обруча в обруч, повзати по гімнастичній лаві, лежачи на животі та підтягуючись руками; вправляти у киданні м’яча знизу у горизонтальну ціль (кошик) з відстані 2-3 метри; розвивати окомір, координацію рухів під час ходьби по килимку «із слідочками»; виховувати наполегливість, силу волі, чесність.
Інвентар: нестандартне фізкультурне обладнання – «пеньки-масажери» (зрізи дерева висотою 7 см із ґудзиками та залізними кришками), килимок «із  слідочками» (нашиті під кутом 15 градусів відбитки ступнів із різною щільністю тканини), масажери, виготовлені із «Кіндерсюрпризу» і резинової палички, шишки, ручні м’ячі, кошик, гімнастична лава.
Хід заняття
Вступна частина
Вихователь:   Чи готові всі малята,
                          Бо у нас сьогодні свято.

                          Відтепер ми не малята,
                          А маленькі ведмежата.
                          Гей, ведмеді, зупиніться

                          І довкола роздивіться.

                          Ми сьогодні в ліс підем

                          Може, десь медок знайдем.
Ходьба звичайна, ходьба на зовнішній стороні стопи, лава між ногами, з підлізанням під дугу (у барліг), із зупинками за сигналом (20 с) біг «змійкою (40 с), ходьба, вправа на відновлення дихання  (діти сіли на лаву).
Вихователь.         Заболіла у ведмедя шия




  Повернув її він криво,




  І щоб біль не турбувала,

                        
 Треба нам зробити вправи.

Вправи для шиї:
1.  «Жираф» – витягнути шию, підняти голову.

2.  «Годинник» – повільні повороти голови вліво-вправо.

3.  «Курка клює зернята» – нахили голови вниз-вгору.

4.  «Дзиґа» – по колу повільно покрутити головою.

Підготовча частина
Комплекс загальнорозвиваючих вправ на лаві

1.  «Відганяємо бджіл».
  В. п.: сидячи верхи на лаві. 
1 – підняти прямі руки вперед (вдих); 
2-3 – махи прямими руками перед собою; 
4 – в. п. (видих).

Повторити вправу 6-8 р.

2.  «Заглянь у дупло».
  В. п.: стоячи одне за одним, лава між ногами, руки на пояс.
 1 – нахилитись  вліво (вдих);
 2 – в. п. (видих).
3-4 – теж саме вправо.
Повторити вправу по 4 р. в кожну сторону.
3.  «Струшуєм лапи».
  В. п.: сидячи на лаві, хват ззаду за край, великий палець зверху, інші знизу.
1 – підняти пряму праву ногу, натягнути носок, коліно не згинати (вдих);
 2 – в. п. (видих).
3-4 –  те ж саме лівою ногою.
Повторити вправу 3-4 р. кожною ногою.
4.  «Діставання меду».

В. п.: сидячи на лаві верхи, руки на поясі.
1 – потягнутися обома руками до носка правої (лівої) ноги (вдих);
2 – в.п. (видих).
Повторити вправу по 3-4 р.
5.  Стрибки один за одним навколо лави, руки на поясі (2 кола).
Вправа на відновлення дихання (глибокий вдих – підняти руки вгору, видих – опустити руки вниз).
Основна частина
Основні рухи виконуються поточним способом по колу 3 рази.

1. «Протоптуємо стежку»: ходьба по килимку «із слідочками». 

2. «Стрибаємо з горбочка на горбочок»: стрибки з обруча в обруч, просуваючись вперед.
3. «Повзаємо під гілками дерев»: повзання по килимку, накладаючи долоні і коліна на нашиті відбитки (спину прогнути, голову підняти).

4. «Граємося з білочкою горішками»: кидання ручних м’ячів у кошик знизу лівою і правою рукою з відстані 2,5-3 м. Вправу діти виконують фронтально 3-4 рази.

Вихователь. Молодці, малята-ведмежата, дивіться, вузенька стежинка веде нас у ліс. Нам потрібно з вами  гарно протоптати стежку, щоб зручно було всім ходити.
 Ми будемо йти з вами по килимку «із слідочками». Руки потрібно поставити на пояс, йдемо вивертаючи п’ятки всередину, а носки в сторони, стараючись наступити ногами на нашиті сліди. Голову тримати прямо, не опускати, дивиться вперед.
Молодці, малята. Ось у нас на шляху з’явилися горбочки. Далі будемо стрибати з горбочка на горбочок (обручі), просуваючись вперед. Руки потрібно поставити на пояс і стрибати легенько на носках. 
А ось на нашому шляху з’явилися дерева. Нам потрібно проповзти під гілками дерев. Будемо повзти по килимку, накладаючи долоні і коліна на нашиті відбитки. Спину, діти, потрібно прогнути, голову підняти і дивитися вперед.

Ось ми з вами дійшли до галявини, на якій живе білочка. Білочка хоче погратися з вами горішками. Будемо кидати ось такі м’ячі у кошик знизу лівою і правою рукою. 
Вихователь нагадує дітям способи виконання основних рухів, звертає увагу на правильність виконання рухів, при потребі допомагає дітям. Якщо хтось з дітей виконує рухи неправильно, вихователь використовує показ та пояснення.  
Вихователь. Ой, дивіться, білочка пригостила нас шишками, але ведмедики шишок не їдять, ми краще зробимо ними масаж долоньок.
Шишковий масаж долонь:

1. Прокочування  шишок між долонями у повільному й швидкому темпі (по 10 с).

2. Почергове затискання шишки у лівій та правій руці, міцно стискаючи її пальцями (5-7с).

3. Прокочування шишки по внутрішній і зовнішній поверхні правого (лівого) передпліччя знизу догори (по 3 рази).

Вихователь.  Таку важку дорогу подолали, аж їсти захотілось. А що їдять ведмеді? Поки немає бджіл, ми поласуємо медком. Але, що це? Здається, бджілки помітили ведмежат. Давайте пограємо у гру «Рій», але спочатку пригадаємо правила гри. Що роблять бджілки? Які слова вони промовляють? А що робить ведмідь? Як потрібно ловити бджілок? А якщо ведмідь дуже стисне бджілку, що вона може зробити?

  За допомогою лічилки діти вибирають ведмедика, який займає відповідне місце. Діти  стають в колону один за одним і, рухаючись «змійкою», наближаються до дитини-ведмедика, промовляючи слова:
                           Рій гуде, рій шумить,

                           Рій до вулика летить.

                           Гей, ведмідь, дорогу дай

                           І бджілок не зачіпай.

Після цих слів ведмідь доганяє бджілок, намагаючись торкнутися рукою за плече гравців. Якщо дитина-ведмідь міцно стисне гравця, «бджілка» може «вкусити» ведмедика, торкнувшись пальцем.
Правила гри. Рухатися по залу змійкою, промовляючи відповідні слова. Ведмідь ловить бджілок, легенько торкаючись рукою за плече. Бджілка кусає ведмедика, якщо він її міцно стисне.

Гра повторюється 2 рази.
Вихователь. Малята-ведмежата, нікого бджілки не вкусили? Покажіть, будь ласка, свої пальці. Як пальці рухаються? Давайте виконаємо гімнастику для пальців.
Пальчикова гімнастика «Теремок» .
	Стоїть в полі теремок
	долоньки торкаються «дашком»

	Він закритий на замок. 
	пальці обох рук зчеплені

	Дрік-дрок, дрік-дрок.
	пальці піднімаються вгору і опускаються

	Біжить стежкою коток
	вказівні і середні пальці обох рук виконують «кроки»

	Скік-скок, скік-скок.
	пальці обох рук стискаються в кулак

	Відчинив ключем замок
	вказівний палець правої руки випрямити інші зігнуті

	Пок!
	витягнути дві руки і випрямити пальці


Вихователь.  Наші ведмежата стомилися, давайте розімнемо один одному спинки за допомогою масажерів.

 Діти стають в колону один за одним. Затискаючи масажер у руці, дитина виконує ним легкі повздовжні рухи згори до низу по спині товариша (10 с). Використовується масажер, виготовленний із «Кіндерсюрпризу»  і резинової палички. 
Вихователь.   Повертайтесь ведмежата,

                         Бо чекають мами й тата

                         І шукають, виглядають,

                         Де їх хлопчики й дівчата.
Треба нам уже перетворюватись на малят.

Діти шикуються  у колону.
Заключна частина

Вихователь. Пройдемо по «доріжці здоров’я», яка виведе нас до дитсадка.

Ходьба по каштанах, шишках, камінчиках, дерев’яних паличках, ґудзиках ( 20 с).

Вихователь.  Чи сподобалась вам наша подорож? Тож ростіть здорові, не забувайте про масаж, фізкультурні вправи, пальчикову гімнастику. До зустрічі!
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