               Головне управління освіти і науки Київської обласної державної адміністрації

Київський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних кадрів

Київське обласне управління з фізичного виховання та спорту

Київська обласна федерація футболу 

Конспект



Зелінського Валентина 

Валентиновича

2011

Модуль: «Туризм».
Тип уроку: урок-казка.
Мета: Формування в учнів стійкої мотивації щодо збереження свого здоров’я засобами туризму.
Завдання:   

1. Повторити призначення та способи використання туристського спорядження; 

2. Удосконалювати техніку подолання перешкод;
3. Сприяти розвитку спритності, координації рухів;
4. Сприяти вихованню почуття колективізму. 

Інвентар 4 туристичних рюкзаки, 4 компаси, 4 «туристичних котли», 4 триноги для «туристичних котлів», каркаси для бівуаків, 8 гімнастичних лав, , 12 малих обручів, фішки, табло, повітряні кулі, 4 дротики для метання, нестандартне обладнання, інвентар та одяг для проведення сюжетно-рольової гри та естафет (додаток 2).
Технічне забезпечення: ноутбук, мультимедійна система.

Місце проведення: Спортивний зал школи. 
	Змісту уроку
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Підготовча частина  (10-12  хв)

	Шикування 


	30 сек
	Фронтальний метод.

Шикуванняв в одну шеренгу.
Учні, звільнені від фізичних навантажень через хворобу, залучаються до співпраці з учителем як помічники



	Учитель: 
–  Добрий день шановні діти!
Діти: –  Добрий день!
Учитель: 

Радий Вас усіх зустріти

Хочу розповісти Вам

Про скарбів заритих план

Був як і Ви, колись я молодим

Юнгою на кораблі плавав, аж за сім морів

Одого разу захопили наш корабль пірати

Страху натерпілись ми тоді бгато

Капітаном у піратів був грізний  Флінт

На морі скоїв він чимало бід

А в останні свої дні 

Закопав  на  острові скарби

  Де скарби Флінт закопав

  Він нікому не сказав

  Знав про це лише папуга

  Він у нього був за друга

З тих пір пройшло багато часу
 І одного разуі коли того папугу продавали

 Побачив  його я на зообазарі

Впізнавши мене він дуже зрадів

І пообіцяв якщо я  звільню його  розповісти про острів скарбів.

Почувш  про це я так і зробив

Папугу   з полону  я відкупив

І він розповів  мені про пляшку і  покладений в неї план

І що ту пляшку Флінт  десь тут заховав

А ви допоможете діти мені 

Ту пляшку в спортзалі  зараз знайти????

Діти:  – Так!!!

Завдання:

За допомогою компасу учням слід найти план острову, на якому прихований скарб

На мультимедійному екрані зявляється пірат «Флінт»  і починає говорити до дітей.

Пірат Флінт:

З вами говорить   пірат «Флінт».

На світі  скоїв багато я бід

В кінці своїх літ життя я змінив

І хочу щоб Бог мені трохи простив

Колись, на острові заховав я багато скарбів

Тепер хочу сміливим дітям віддати їх всі

Але тільки сміливим і спритним, як був і я сам

Не хочу скарби віддавать слабакам.

Яка із команд скарб швидше знайде

Додому його хай собі забере

Ану  почекайте, я бачу знайоме лице серед вас

Чи не  був ти Юнгою на  кораблі у нас

Учитель:

-Так це був я, дякую що впізнали

Флінт:
- а що Юнго поробляєш ти тепер?

Учитель:
- треную дітей
 Флінт:

Що кажеш? Тренуєш дітей, от молодець!

Учитель:  – Так!!!

Флінт:
Я також, коли був іще молодим

То фізкультуру дуже любив

А ви фізкультуру діти любите всі???

І ви можете це мені довести???
Тоді мерщій беріться всі до справи

Знайдіть і заберіть скарби які з піратами 

Колись ми заховали. 

А я з екрана буду тут  спостерігать за вами.

Учитель:

- Ну що готові діти ви чи ні

 Піратські скарби  забрати собі???

Діти:  – Так!!!

Подорож сьогодні в нас складна

Скажіть, а ви  здорова дітвора???

Діти:  – Так!!!

Учитель:

Тоді, давайте перевірим стан вашого здоров’я (пульс) мерщій

Підготуємося до складної подорожі і Зробимо розминку і у бій
	1 хв,

30 сек

30 сек

1хв,

20 сек

20 сек
	Учні відповідають одночасно
Діти відповідають чітко і гучно 
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Флінт з екрана звертається до вчителя
Звернути увагу учнів на важливість дотримання правил безпеки


	Замір ЧСС
	30 сек
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Норма – 11-14 ударів за 10 сек. 

Учитель відмічає учнів, пульс яких перевищує зазначені показники



	Виконання стройових прийомів на місці – повороти праворуч, ліворуч, кругом 

	
	Учні виконують організуючі вправи чітко із дотриманням зазначеної відстані



	Ходьба:

· навшпиньках;
· на п’ятах;
· на зовнішній стороні ступні;
· на внутрішній стороні ступні;

· з п’яток на носки;

· спортивна


	1 хв


	Мотивувати учнів до формування правильної постави 


	Біг: 
· звичайний;
· приставним кроком;
· спиною вперед;
· зі зміною напрямку;

· по перешкодам

	
	Звернути увагу на важливість дотримання правил безпеки


	Ходьба.

Вправи для відновлення дихання
	30 сек
	

	
	
	

	Перешикування колону по чотири
	
	

	Замір ЧСС
	30 сек
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Норма 25-27 ударів за 10 сек

	ІІ. Основна частина – 30 хв

	……………………………..

1.Естафета «Політ на повітряних кулях на «острів скарбів»
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За командою «Пірата» два учасника з кожної команди заходять у корзину «повітряної кулі», беруть обруч корзини в руки і намагаються якомога швидше «перелетіти» до берега острова. Після того як вони вдвох долітають до острова  один учень залишається на острові, а інший повертається до своєї команди і забирає на кулю наступного члена команди. І так поки не «перелетять» усі гравці. Потім команда одночасно швидко «летить» у напряму до лінії старту і, перетнувши її, дзвонить у дзвін.

 За перемогу у конкурсі команда отримує 

	5 хв
	Дотримуватися правил безпеки.

«Повітряна куля»  може підняти у «повітря» лише двох дітей.

Обруч під час бігу піднімати до пояса


	2. Естафета «Подолання «смуги перешкод» по дорозі за золотом, схованим у  повітряних кулях»
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 За сигналом, учасники по черзі долають «смугу перешкод», підбігають до повітряних кульок, в яких знаходяться золоті монети, проколюють по одній кульці, збирають висипані монети і тим же шляхом, приносять їх до команди. Останній гравець, прибігши до фінішу, повинен подзвонити в дзвоник.
   
	5 хв
	Під час подолання перешкод  дотримуватися правил безпеки.
Кульку проколювати дротиком для метання, що знаходиться під кульками. Учасникам слід класти дротик в одне місце.


	3. Естафета «Подорож  по печерах»
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За командою перший гравець кожної команди  біжить до входу у «печеру», проповзає накарачках до кінця тунелю, вилізає і біжать .

	5 хв
	Для безпеки, дітей під «печерою» покладені гімнастичні мати.

	4.Конкурс- «карб на дні озера»

Після сигналу вчителя діти по черзі добираються через болото  по купинам до озера. В болоті плавають крокодили та акули тому зходити з купини не дозволяється. Діставшись озера, вони беруть завчасно покладені вудки з гачком і намагаються швидко виловити із дна озера торбинки із монетами на яких також є спеціальний гачок. Після того як учень забирає в руки торбинку з монетами  він кладе вудку і біжить  з монетами тим же шляхом по купинам до своєї команди. Останній учень по завершенні дає сигнал у гонг.

Виграє команда яка перша завершить естафету і вдарить в гонг . Монети з торбинок кладуться у копілку команди і додатково додаються ще монети 
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	5-6 хв
	Дотримуватися техніки безпеки


	Естафета «Знайди ключ –

відкрий скриню – забери  монети»
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 За сигналом, перший гравець підбігає до ящика в якому є отвір, для однієї руки і шукає ключ від замка скрині з монетами. Після того учасник знайшов ключа і вийняв з ящика руку, інший гравець біжить до ящика із ключами, а перший учень  біжить до скрині з монетами відкривати один із замків.

Після того як останній замок буде відкрито дверцята скрині відчиняються і на землю висипаються монети. Команді необхідно як найшвидше зібрати всі висипані монети і принести їх до фінішу. коли всі монети будуть доставлені в «табір» останній гравець (капітан команди) повинен дати сигнал дзвоником.  Всі монети залишаються в копилці команд 

	4-5 хв
	Під час бігу  дотримуватися правил безпеки.

Для складності в ящик кладуться різні речі, іграшки.

Монети дозволяється нести тільки в руках

	ІІІ заключна частина ( 3-5 хв)

	Перешикування класу в одну шеренгу
	30 сек
	Дотримуватися відстані між учнями

	Замір ЧСС
	30 сек
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Норма 25-27 ударів за 10 сек

	Підведення підсумків уроку, визначення переможців, нагородження команд
	3-4 хв.
	Зважування монет, визначеня переможців, нагородження команд переможців(може допомагати пірат Флінт)

	Домашнє завдання
	15сек
	Виконувати вправи для розвитку швидкості

	Організований вихід із залу
	15 сек
	


