[image: image42.jpg]



[image: image2.jpg]Tema: Gacket6on.

MeTa: cnpustin 3MiLHEHHIO 340POB'St YUHIB Ta PO3BMBATU
iHTepec A0 rpy & GackeT6oN.

3aBpaHHsA:

1. CnpUATH PO3BHTKY KOOPAMHALIALIHUX 3AIGHOCTeN! npu
(hOpMyBaHHI HaBUKiE BEACHHS M.

2. BAOCKOHANWTY TEXHiKy KAKA OAHIEIO PYKOIO BiA nneva 3
BICOKOK TPAEKTOPIEHD.

3. 3akpinuTh TeXHiky NePECyBaHHA rPaBLIA Y 3aXUCTi.
4.CripUSITH BUXOBaHHIO Y YUHIB NIOUYTTA CAMOCTIHOCTI,
AMCLMNNIIHOBAHOCTi Ta OPraHi3oBaHoCTI.

IHBeHTap: GackeT60nbHi Ta TeHiCHi MY, dillku, FiIMHACTUYHI
nasu, 0Bpyy], CEKyHAOMIP, CBIICTOK, MyNbTUMEATHUIA LEHTP ANs
nokasy craiais.

Micue npoBeaeHHA: cnopTuBHMi 3an WKonu.

-




	№

з/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина (10 – 12 хв)


	1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.


	Шикування. Привітання.
Повідомлення мети та завдань уроку. Довести до відома учнів критерії оцінювання в кінці уроку. 
Перевірка виконання домашнього завдання:

а) стрибки через скакалку за 30 сек.;

б) теоретичні знання: «Історія виникнення баскетболу:
- учні називають гру – прапрадіда баскетболу;

- країна, в якій виник баскетбол - США»;

- рік виникнення - 1896;

- засновник баскетболу – Джеймс Несміт;
- цікаві особливості виникнення баскетболу.
Повідомлення завдань з теорії предмету:
«Історія виникнення українського баскетболу». Особливості, цікаві факти.
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Нагадати про дотримання правил техніки безпеки.
Вимірювання ЧСС за 10 сек., перевірити стан самопочуття
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Виконання стройових прийомів:
«ліворуч», «праворуч», «кругом».

Перешикування з колони по одному в колону по двоє.
Ходьба:

а) на носках;

б) на п’ятках;

в) на зовнішній частині стопи;

г) на внутрішній частині стопи;

д) перекати з п’ятки на носок;
е) в середньому темпі зі зміною місць;

є) в повному присіді та на руках зі зміною місць.
Рівномірний біг та спортивна ходьба
Різновиди бігу:

- звичайний біг;
- спиною вперед;
- змійкою;
- приставними кроками правим та лівим боком;
- забіганням, правим та лівим боком.

Вправи на відновлення дихання:
1-2 – вдих;

3-4 – видих.

Перешикування з колони по одному  в колону по двоє в русі.

Комплекс загальнорозвиваючих вправ з баскетбольними з м’ячами на місці:
· В.п. – стійка ноги нарізно, м’яч у руках перед собою:
1-4 -  перекидання м’яча з руки в руку перед собою;
1-4 – перекидання м’яча з руки в руку над головою;
1-4 – перекидання м’яча з руки в руку на рівні колін.

· В.п. – м’яч у руках перед собою:
1- підняти кисті з м’ячем вгору;
2 – в.п.;

3 – опустити кисті з м’ячем вниз;

4 – в.п..

· В.п. – руки в сторони, долонями вгору, м’яч в правій руці:
1-2 -  перекидання м’яча з правої руки в ліву руку;
3-4 – навпаки.

· В.п. – м’яч у руках за головою:
1-4 – колові оберти навколо голови вправо;
1-4 – колові оберти навколо голови вліво.

· В.п. – м’яч у руках внизу: 
1-4 – колові оберти навколо тулуба вправо;

1-4 – колові оберти навколо тулуба вліво.

· В.п. – м’яч у руках внизу:

1 – підкидання м’яча над собою з одночасним хлопком руками за спиною;

      2 – в.п. – зловити м’яч.

· В.п. – широка стійка, ноги нарізно, м’яч у руках внизу:

1-4 - колові оберти навколо лівої ноги; 
1-4 – колові оберти навколо правої ноги.
    1-4 - колові оберти навколо двох ніг вісімкою.

· В.п. – широка стійка ноги нарізно, м’яч у руках внизу поміж ніг. 

- підкидуючи м’яч поміж ніг, змінювати положення рук, ловлячи м’яч.
14.Вимірювання ЧСС за 10 сек., перевірити стан самопочуття.
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	1,5-2хв
1-1,5 хв

   1 хв

  30 сек

 20 сек

30 сек

20 сек

до 1 хв

10-12 м

10-12 м

10-12 м

10-12 м

10-12 м

 5-6 м

 5-6 м

1-1,5 хв

25-30 м

10-15 м

10-15 м

8-10 м

30 сек

5-6 разів

30 сек

4 хв

1-2 разів

3-4 разів

3-4 разів

1-2 разів

1-2 разів

5-6 разів

1-2 разів

1-2 разів

1-2 разів

5-6 разів

 20 сек
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Фронтальний метод. В одну шеренгу. Перевірити наявність спортивної форми. Учні СМГ залучаються до співпраці з учителем як помічники. Критерії оцінювання:
1)організованість, старанність під час уроку;

2)правильність виконання технічних прийомів;
3)активність під час виконання вправ;

4) виконання д/з.

Учні вказують кількість стрибків за 30 сек. та вказують історичні моменти виникнення баскетболу.
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Всі вправи виконувати за командою вчителя, дотримуватись правил бігу та дистанції.
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Норма – 10-15 ударів за 10 сек.
Звернути увагу на дітей з підвищеним пусьсом

Один із учнів записує показники у таблицю. Звернути увагу на учнів, в яких ЧСС перевищує нормую
[image: image5.png]



Звернути увагу на чітке та правильне виконання прийомів.
[image: image6.jpg]



Перешикування з колони по одному в колону по двоє через середину спортзалу,відстань-2-3 кроки
Стежити за поставою.
В колону по одному, дистанція два кроки. Руки на поясі, лікті розвести, спину тримати рівно. Темп середній, підборіддя припідняте, слідкувати за правильною поставою. Звернути увагу на правила ТБ.
Другі номери почергово міняються з першими і навпаки, обходячи один одного з правого боку;
Другі номери почергово міняються з першими і навпаки, пролізаючи з-заду між ногами один у одного;
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Темп повільний, дотримуватись дистанції, бігти на передній частині стопи. Учні СМГ виконують спортивну ходьбу у повільному темпі.
Звернути увагу на правильність дихання. 
Дотримуватися дистанції та слідкувати за рухом повороту голови ліворуч.

Дотримуватись дистанції.

Дотримуватися дистанції, руки тримати на поясі.
Слідкувати за чітким виконанням,
тримати дистанцію.

Поступово уповільнити швидкість ходьби.
Методом послідовних поворотів ліворуч  дробленням, через середину спортивного залу. Кожен учень зупиняється біля своєї фішки з м’ячем.

Фронтальний метод. Під музичний супровід. З м’ячем. Темп  швидкий.

Кисті, пальці рук напружити. Старатися, не випустити м’яч з 
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а)                              в)       б)
Дивитися на м’яч.

рук. Вправу виконувати швидко.
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Дивитися на м’яч

Руки при виконанні вправи тримати прямими, працюють тільки кисті рук.
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Дивитися на м’яч.

Перекидання виконувати через голову з високою траєкторією, звернути увагу на роботу кистей рук, старатися не випускати м’яч на підлогу.
М’яч перекладати з руки в руку, старатися не випустити м’яч з рук.
М’яч перекладати з руки в руку, старатися не випустити м’яч з рук
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Дивитися прямо.

М’яч підкидати догори високо над собою, старатися не випускати м’яч на підлогу.
[image: image26.jpg]



Дивитися на м’яч.
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М’яч обертати спочатку навколо лівої ноги, потім правої за командою вчителя.
Погляд зосередити прямо, старатися не випустити м’яч на підлогу.
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Те саме, тільки вісімкою.
Права рука тримає м’яч спереду, ліва позаду, за спиною. Старатися не випустити м’яч. Учні, які добре виконують завдання, нагороджуються додатковими балами.
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Дивитися на м’яч.
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Норма – 20-23 удари за 10 сек.
Один із учнів записує показники у таблицю. Звернути увагу на учнів, в яких ЧСС перевищує нормую
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	Основна частина (25–30 хв)


	1.
2.
3.
4.


	Вдосконалити вміння виконувати ведення м’яча лівою та правою рукою на місці:

1.Ведення м’яча на місці правою рукою;

2.Ведення м’яча на місці лівою рукою;

3.Ведення м’яча на місці правою та лівою рукою.
Ведення м’яча на місці та в русі з акцентом на розвиток координаційних здібностей:
1.Ведення м’яча зручною рукою, одночасно підкидуючи та ловлячи тенісний м’яч рукою знизу.
2.Ведення м’яча зручною рукою, одночасно підкидуючи та ловлячи тенісний м’яч рукою зверху.

3.Переміщення розведенням в дві колони

4.Ведення м’яча пересуваючись збоку гімнастичної лави.
5.Ведення м’яча, пересуваючись по гімнастичній лаві.
6.Переміщення, зведенням в дві колони.
Вдосконалення техніки кидка однією рукою від плеча з високою траекторією:
1.Кидок м’яча однією рукою від плеча над собою.

2.Кидки м’яча однією рукою від плеча з високою траекторією в коло, намальоване на підлозі

3.Кидки м’яча однією рукою від плеча з високою траекторією, перекидуючи перешкоду. 
4.Вимірювання ЧСС за 10 сек., перевірнити стан самопочуття
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Закріплення техніки пересування гравця у захисті:
1.Пересування гравців у захисній стійці вправо, вліво, вперед, назад;

2.Пересування гравців у захисній стійці вправо, вліво, вперед, назад з гімнастичним обручем.
3. Пересування гравців у захисній стійці в ігрових ситуаціях.
4. Перешикування з двох в одну колону.

	     5 хв
1,5-2 хв
1,5-2 хв
1,5 хв
6 хв

1,5 хв

1,5 хв
  30 сек
1-1,5 хв
1-1,5 хв
30 сек
10 хв
    2 хв
3 хв

    4 хв
30 сек

7хв
1,5-2 хв
  1-1,5 хв
     3 хв
 30 сек

	Фронтальний та груповий метод.

Прийняти стійку баскетболіста, намагатися не втратити м’яч. Звернути увагу на взаємоспостереження між учнями
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Звернути увагу на роботу кистей рук. 
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При виконанні ведення на місці правою рукою, права нога знаходиться позаду лівої, погляд зосереджений вперед, ліва рука зігнута в лікті біля тулуба.
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При виконанні ведення на місці лівою рукою, ліва нога знаходиться позаду правої, погляд зосереджений вперед, права рука зігнута в лікті біля тулуба.

Зміна ведення правою та лівою рукою здійснюється за свистком.

При зміні ведення змінювати положення ніг та рук, погляд зосереджений прямо.

Фронтальний та груповий метод.
Ведення на місці виконувати у стійці баскетболіста, старатися не втрачати м’яч (наочний матеріал зображено на мультимедійномиу 
екрані)
Старатися не втрачати баскетбольний та тенісний м’ячі, погляд зосередити на ловіння тенісного м’яча
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Старатися не втрачати баскетбольний та тенісний м’ячі, погляд зосередити на ловіння тенісного м’яча. Дівчата підкидують тенісний м’яч на нищу висоту, ніж хлопці. Кращі учні відзначаються додатковими балами
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В обхід ліворуч та праворуч в колону по одному. Учні спеціальної медичної групи залучаються до допомоги вчителю, розставляють гімнастичні лави та збирають фішки.
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Дистанція два кроки, пересуватись у стійці баскетболіста, старатися не втрачати м’яч
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Дистанція два кроки, пересуватись у стійці баскетболіста, старатися не втрачати м’яч

[image: image37.jpg]



Методом послідовних поворотів ліворуч  дробленням, через середину спортивного залу. Кожен учень зупиняється біля намальованого на підлозі кола

Фронтальний та груповий метод.
Звернути увагу на правильність стійки при виконанні кидка, роботи кистей рук та польоту м’яча з високою траекторією.

Звернути увагу на роботу кисті кидкової руки. При правильній роботі учні ловлять м’яч, який летить вгору, не сходячи з місця. Звернути увагу на самоспостереження між учнями.
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Груповий метод. Група «А» здійснює кидок однією рукою від плеча з високою траекторією, намагаючись влучити у коло, яке намальоване на підлозі. Група «Б» ловить м’яч, який відскочив від підлоги. Далі групи міняються завданнями. Дівчата здійснюють кидок з меншої відстані, ніж хлопці.
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Груповий метод. Група «А» приймає положення упору сидячи  на підлозі з зігнутими ногами. Група «Б» тримає перешкоду (гімнастичну палку» на певній висоті. Учні групи «А» перекидують перешкоду однією рукою від плеча з високою траекторією (наочний матеріал виконання вправи зображений на екрані). Групи «А» і «Б» міняються завданням. Учні спецмедгрупи залучаються до допомоги вчителю, роздаючи гімнастичні палиці. Дівчата перекидують перешкоду, яка знаходиться на нищій висоті. Звернути увагу на самоспостереженні між учнями. Звернути увагу на правильність виконання кидка.
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Норма – 20-24 удари за 10 сек.

Один із учнів записує показники у таблицю. Звернути увагу на учнів, в яких ЧСС перевищує нормую
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Фронтальний та груповий метод.

Звернути увагу на захисну стійку, на правильність пересування у захисній стійці, на роботу рук у захисті. Організувати самоспостереження між учнями.
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Звернути увагу на частоту кроків на місці, на правильність прийняття стійки, роботу рук.

Пересування здійснювати в низькій стійці, гімнастичний обруч не повинний спадати з колін. Звернути увагу на захисну стійку, на правильність пересування у захисній стійці, на роботу рук у захисті. Учні спеціальної медичної групи залучаються до допомоги вчителю, роздають та збирають гімнастичні обручі.

Груповий метод. Учні групи «А» здійснюють передачі один одному двома руками від грудей, учні групи «Б» здійснюють переміщення у захисній стійці вліво-вправо. Звернути увагу на правильність переміщення (наочний матеріал на екрані). Гравці групи захисту повинні переміщуватись одночасно вліво-вправо, неначе вони зв’язані одною ниткою. Групи «А» і «Б» міняються завданнями.
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Перешикування через центр спортивного залу злиттям

	Заключна частина (5хв)


	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Ходьба у повільному темпі.

Ходьба з виконанням вправ на відновлення дихання:

1-2 – руки через сторони вгору – вдих;
3-4 – руки вниз – видих.
Шикування в одну шеренгу. 
Підсумки уроку.

Відзначити кращих учнів.
Вимірювання та аналіз ЧСС. Заповнення графіка пульсометрії, аналіз.
 
Домашнє завдання.

Організований вихід із залу.

	15 сек
6-8 повторень.
  30 сек
2 хв.
   30 сек
30 сек. 
10 сек.
	В колону по одному. Дотримуватись дистанції.
Виконувати у повільному темпі.
Визначити ступінь відновлення.

Відзначити кращих учнів, виставити оцінки.
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Норма – 12-18 ударів за 10 сек
Імітація вивчених елементів. Історія виникнення світового та українського баскетболу.


