Я і Україна. Позакласне заняття. 1-4  класи
Розділ. Сезонні зміни в природі

Онофрійчук Надія Миколаївна, вчитель-дефектолог, вчитель початкових класів, Білоцерківська спеціальна загальноосвітня школа №19.

Тема. Одягни ляльку по сезону
Тип заняття: удосконалення навичок практичного життя
Програми для підготовчого – 1 класів спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей з порушеннями опорно-рухового апарату та розумовою відсталістю – К.: - Пед.преса, 2005. – 344с.

Мета: удосконалювати вміння дітей одягатися відповідно пори року; розширювати й поглиблювати знання про сезонні зміни в природі; розвивати дрібну моторику рук, координацію рухів, навички самообслуговування; виховувати почуття естетичного смаку, дбайливе ставлення до власного здоров’я.

Обладнання: ляльки, іграшкові шафи з ляльковим одягом, картинки із зображенням пір року.

Хід заняття

Діти сидять півколом за столом.

Вступна бесіда.

Вчитель пропонує учням роздивитися малюнки.

· Які пори року зображені?

· Доведіть свою думку.

· Яка пора року кожному з вас подобається найбільше?

· Чому?
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Розповідь учителя.

Кожна пора року по-своєму особлива: красива, казкова, цікава, захоплююча, таємнича, загадкова, мальовнича. Адже осінь щедра на багатий урожай овочів, фруктів. Ми милуємося різнобарвною красою рідної природи. Зима дарує нам веселі розваги на санчатах, лижах, ковзанах. У гості до нас приходить Святий Миколай, Дід Мороз і Снігуронька. Ця пора року багата на колядки, щедрівки, засівалки. А хто не любить весну? Вона приносить перше тепло, веселий спів пташок, пробуджує від сну підсніжники, проліски. В святкове вбрання одягаються дерева. А як не згадати про довгоочікуване літо! З якою радістю й нетерпінням чекає на нього дітвора! Адже воно дарує тепло, засмагу, річку, соковиті ягоди, духмяні трави. А головне для школярів – веселі канікули.

Отже, як ви помітили, кожна пора року має свої особливості й по-своєму приваблива. І кожна з них дарує людям свій настрій, позитивні емоції, які впливають на здоров’я кожного з нас, бо здоров’я – це найбільша цінність у житті людини. Берегти його потрібно ще змалечку. І однією з умов збереження міцного здоров’я є правильний вибір одягу відповідно сезону.

· Діти, подивіться, хто присутній на занятті? (Педагог показує ляльки. Пропонує взяти кожній дитині ляльку й назвати її.)

· Перед вами стоять іграшкові шафи з ляльковим одягом. Розгляньте його. (Педагог ще раз звертає увагу дітей на зображення пір року й пропонує кожній дитині назвати улюблену.)

· А тепер відповідно обраної пори року одягніть кожен свою ляльку. (Вчитель слідкує за діями дітей. Після того, як вони завершать роботу, педагог просить їх показати одягнені ляльки.)

· Поясніть, чому саме цей одяг підібрали для ляльок? (Пояснення  дітей)

· А тепер візьмемо свої ляльки й вийдемо разом з ними на прогулянку.

Фізкультхвилинка. 
(Діти імітують рухи під віршований і музичний супровід, тримаючи в руках ляльки.)

Дружно стали ми у коло,

Підняли всі руки вгору,

Підняли і опустили,

Один, два, три, чотири.

Нахил вліво, нахил вправо,

Ось таку ми робим вправу.

Раз – присіли, два – встали ,

І на місці пострибали.

Гра «Коли це буває?»

· Про який одяг говориться у віршах?

· Коли його одягають?

Дужий вітер повіває,

З дерев листя він зриває.

Щоб іти у двір гуляти,

Треба плащ уже вдягати. (Восени)

          Мороз щіпа дітей за щічки.

          Червоніють їхні личка.

          А для рук мороз байдужий –

          Рукавички теплі дуже. (Взимку)

В небі сонце пригріває.

Пташка весело співає.

Легкий светрик одягаю

І промінчик доганяю. (Навесні)

          Надійшла пора прекрасна,

          Тепла, сонячна і ясна.

          Капелюшки одягли

          І до річки всі пішли. (Влітку)

Протягом всього заняття педагог підбадьорює дітей, хвалить їх, дякує за роботу. Пропонує дітям обмінятися ляльками та погратися з ними. 

Підсумок.

-  Що нового, цікавого дізналися на занятті?

-  Що корисне та необхідне взяли для себе?

-  Чому важливо одягатися по сезону?
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