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Тема уроку. Моя родина.
[bookmark: _GoBack]Мета уроку: розширити уявлення дітей про сім’ю  як групу родичів, що проживають разом, закріплювати  знання про правила спілкування  та здорові стосунки між членами родини; розвивати навички порівняльного аналізу, співставлення; сприяти формуванню потреби піклуватися про членів своєї родини.
Тип уроку: засвоєння нових знань.
Обладнання: підручник “Основи здоровя” 1 клас (авт. І.Д. Бех, Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко, С.В. Страшко); зошит-практикум “Основи здоров’я” 1 клас (авт. І.Д. Бех, Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко, С.В. Страшко); роздаткові картки, демонстраційна наочність; презентація у програмі POWER POINT.
Хід уроку
І Організаційний етап
- Доброго дня діти. Подивіться один на одного і привітайтеся щирою посмішкою. Нехай ці посмішки не зникають з ваших облич протягом дня, і ніякі негаразди не зіпсують вашого чудового настрою.
ІІ Актуалізація опорних знань
1. Робота над загадками
- Сподіваюсь, слова-відгадки на загадки,  які я приготувала для вас добавлять ще більше світла і тепла у наш клас.
Найрідніша, наймиліша,
Всіх вона нас пестить, тішить,
Завжди скрізь буває з нами.
Відгадайте: хто це? 
· Мама.
Хто усіх нас захищає,
Матінці допомагає?
З ним нічого не боюсь,
Здогадались? Це…
· Татусь.
Ще голубонька рідненька –
Добра, мила і старенька.
Я ніколи не журюся,
Бо у мене є … 
· Бабуся.
Сивий, мудрий і поважний.
Заклопотаний, відважний.
Всього я в житті навчусь,
Бо зі мною мій …
· Дідусь.
Ще рідня у мене є!
Всім питання задає,
І вертлява, й невеличка,
Моя люба це … 
· Сестричка.
З ним ніколи не сварюся,
Іграшками поділюся.
Буду з ним дружити, грати.
Познайомтесь, це мій … 
· Братик.
2. Бесіда. Розв’язання проблеми
· Діти, у відгадках вами були названі слова, які я розмістила на дошці. 
Давайте прочитаємо і подумаємо, як  назвати цих людей одним словом?
· Так, це – сім’я. А кого ж не вистачає у сім’ї, яку ми з вами щойно
створили?  Яке слово маємо записати у блакитний овал?


    МАМА                                 ТАТО                                    БАБУСЯ                               ДІДУСЬ
                        
                        БРАТИК                              СЕСТРИЧКА                                                             
(Один з учнів дописує в овал слово Я).
ІІІ Оголошення теми та завдань уроку.
· Думаю , ви здогадались, що сьогоднішній урок ми присвятимо сім’ї.
З’ясуємо, що кожен з нас може зробити для того, щоб члени нашої сім’ї були щасливі і здорові. 
ІV Засвоєння нового матеріалу
1.Бесіда за малюнком. Ознайомлення зі значенням понять “сім’я, родина.”[image: http://4.bp.blogspot.com/_c2uJmFwzxSg/TNWiDbN7yII/AAAAAAAAAxw/wUNyA2tqeco/s1600/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F2jpg.jpeg]

· Діти, сім’я, родина  – це група близьких родичів, які проживають 
разом, в одному будинку, квартирі. 
· Полічіть, скільки осіб у родини, зображеній на малюнку? 
· Скільки осіб налічує ваша родина? Підніміть угору рученята і покажіть
стільки пальчиків, скільки осіб у вашій сім’ї.
2. Вправи на усвідомлення знань. Самостійна робота у зошитах.
- Хто хоче познайомити нас зі складом своєї сім’ї ? В такому разі 
давайте відкриємо ваші зошити на с.35. Обведіть у таблиці тільки ті слова, які називають членів вашої родини. 
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· Обміняйтесь зошитами з сусідом по парті, дізнайтеся, з кого
складається його сім’я.
3.Фізкультхвилинка
· Отже, ми дізналися з кого складаються сім’ї наших однокласників.
Давайте всі разом їх назвемо, рахуючи наші пальчики.
Оцей пальчик – мій дідусь.
Оцей пальчик це – бабуся.
Оцей пальчик – мій татусь.
Оцей пальчик – є мамуся.
Оцей пальчик, то є я.
Разом дружная сім’я.   (діти проговорюють лічилку двічі, загинаючи     пальчики, збираючи в кулачки).
4. Визначення основних ознак здорової родини. “Мозковий штурм”
– Як ми назвали нашу сім’ю? (Дружна) Яку сім’ю ми називаємо
дружною? (де піклуються один про одного, поважають кожного члена 
родини, разом працюють і відпочивають)
· Як почуваються дорослі і діти у такій сім’ї? (радісними, щасливими).
5. Вправи на усвідомлення та систематизацію знань. Робота у парах за 
малюнками підручника
- Давайте з’ясуємо, чи можна назвати дружними сім’ї, зображені на с.57 
нашого підручника? Попрацюйте у парах. Доведіть товаришу по парті, що дана сім’я дружна. (Складання міркувань за малюнками).
6. Узагальнююча бесіда.
- Отже, ці сім’ї дружні, бо вони:
правильно розподіляють обов’язки між членами родини;
разом працюють;
піклуються один про одного;
разом відпочивають.
(висновки  ілюструються на дошці)

[image: ]
7. Ознайомлення з обов’язками дітей у родині. Пантоміма.
.- Чи завжди дорослі можуть знайти час для того, щоб з вами погратися? (так, ні).
- Що кожен з вас може зробити, щоб більше часу проводити зі своїми батьками? (Допомагати, виконувати свої обов’язки по дому… )
- Давайте продемонструємо, які обов’язки у сім'ї нам під силу. Пропоную вам показати  товаришам, яку роботу по господарству ви можете виконувати. А ми спробуємо здогадатися. (Учні по черзі пантомімою показують, що виконують якусь хатню роботу: миття, витирання посуду, витирання пилу, поливання квітів, складання книжок, іграшок та ін.  Клас впізнає й називає.)
8. Робота за малюнками.
Розгляньте малюнки і скажіть, яку ще роботу по господарству може виконувати першокласник?
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( Доглядати за домашніми улюбленцями, мити підлогу, збирати урожай, піклуватися про молодшого братика чи сестричку, виявляти увагу до старших членів родини).
9.Фізкультхвилинка:
· Давайте покажемо, які ж ми помічники. (Діти демонструють, як виконують ту чи іншу роботу).
- Миємо посуд;
- витираємо тарілки рушничком;
- збираємо бруд з килимка пилосмоком;
- витираємо пил з меблів;
- підмітаємо підлогу;
- складаємо взуття на поличку;
- поливаємо квіти.
10. Ознайомлення з етичними нормами життя в сім’ї. Вправа “Мікрофон”
- Допомагаючи старшим по господарству, ви не лише звільняєте час для
занять та ігор з вами, а ще й піклуєтесь про їхнє здоров’я. Адже здоров’я - найцінніше з того, що має людина. Дозвольте взяти у вас інтерв’ю.
Гра “Мікрофон” :
 - Як ще можна піклуватися про здоров’я мами?
 - Як ти піклуєшся про здоров’я бабусі?
 - Як ти турбуєшся про здоров’я тата?
- Чи часто цікавишся здоров’ям дідуся?
- Послухайте оповідання і скажіть: чому в очах бабусі світилася радість?
(В. Сухомлинський. “Тихо, бабуся відпочиває ”. )
- Так, діти. Бабуся буда щасливою від того, що Галинка виявила співчуття до неї, своїм поступком показала, як вона любить свою бабусю, піклується про її здоров’я.  Запорукою здоров’я наших рідних є повага до них, співчуття, прислухання до їхніх порад і настанов.
11. Робота за підручником
- Розгляньте малюнки на с.58-59 підручника. Які поради дають дорослі дітям?
Гра “Мікрофон” :
· Які поради тобі дає матуся ?
· Які поради ти отримуєш від бабусі?
· Що радить тобі тато?
· А яку пораду може дати дідусь?
· Сподіваюсь, ви прислухаєтесь до порад своїх рідних. Адже вони
прожили довше життя, багато про що дізналися, багато чому навчилися і можуть передати свій досвід вам, щоб ви, з часом, передали своїм діткам . Так  і міцнішатиме ваша родина.
V. Усвідомлення і закріплення вивченого
1. Самостійна робота на картках
 – Давайте з’ясуємо, яких правил кожен з вас дотримується сьогодні. Візьміть  олівець зеленого кольору. Я читатиму правила, а ви слухаєте і зафарбовуєте кружечок біля правила, яке ви виконуєте.


        до всіх у сім’ї я ласкавий та уважний
        не завдаю прикрощів своїм рідним
        завжди допомагаю по господарству
        завжди говорю тільки правду
        всі солодощі з’їдаю сам

· Давайте підсумуємо. Чи всі кружечки стали зеленими? Чому не
зафарбували останній? Можу сказати, що ви дійсно уважні до своїх рідних.
2. Фронтальна робота над змістом висловлювань. Доповнення тверджень, записаних на слайді.
- Ваші рідні також уважні до вас. Ви переконаєтесь у цьому, коли доповните речення, які з’явились на дошці. (Речення зачитує вчитель)

Вдома завжди зі мною грається [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]        (мама, тато, бабуся, дідусь, брат, сестра)
Покататися на велосипеді я можу з  [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]  (з татом, дідусем, братом, сестрою)
На мої запитання завжди відповідає   [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]    (мама, тато, бабуся, дідусь)
Змайструвати потрібну річ я можу з     [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]    (з татом, дідусем, братом)
Завжди приготує мою улюблену страву  [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]   (мама, бабуся)
Свої секрети я можу довірити                    [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]   (мамі, тату)
Завжди допоможе мені виконати завдання [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTeGOapfhsv7Ov5vmfKhAe5LHUQS3VB9e-FbwIGzFH8PaqZ7rTYHay-VREEVA]     (мама, бабуся)
· Як бачимо, усі ваші рідні також дуже уважні до вас.
VI. Підсумок уроку
1. Самостійна робота учнів на картках.
· На картках записані члени родини. Хто ж про кого піклується у вашій
родині, з’єднайте лініями.
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2. Фронтальна перевірка завдання.
· Я малюнки у вас вийшли? Що вони вам нагадують? (варіанти
відповідей учнів). А мені  мій малюнок (проектую слайд ) – павутинку, у якій тісно переплелися ніжні ниточки турботи і любові кожного члена сім'ї до всіх інших. 



	ТАТО                                         МАМА

	ДИТИНА

	БАБУСЯ                           ДІДУСЬ          



3. Підсумкова бесіда
· Як ви почуваєтесь у колі своєї сімі?
· Яку сім’ю можна назвати дружною?
· Що дає людині сім’я ? (радість, турботу, тепло, щастя…)
· Як ви можете піклуватися про здоровя своєї сім’ї?
На цьому наш урок закінчено. Сподіваюсь, ви понесете сьогодні у свої сім'ї зернятка любові і турботи до своїх рідних і близьких.
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