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Тема. Дбай про своє здоров’я! Практична робота: фізкультхвилинки  для зменшення втоми і підвищення працездатності (розслаблення очей і м’язів рук, тулуба )
Мета: дати уявлення про здоровий спосіб життя, його складові частини; 
розвивати вміння приймати  усвідомлене рішення щодо поведінки та вчинків, які сприяють зміцненню та збереженню здоров’я;
виховувати бажання оволодівати основами здорового способу життя, навичками безпечної для здоров’я поведінки, бажання щоденно піклуватися про своє здоров’я.  
Обладнання: підручник «Основи здоров’я», 1клас (О.В. Гнатюк. – К. Генеза, 2012), зошит з основ здоров’я (Гнатюк О.В.) мультимедійна презентація, відеоролики, аудіозаписи, кольорові олівці, мішечки з засушеними рослинами.
Тип уроку: комбінований урок з мультимедійним супроводом.

Хід уроку
І. Актуалізація опорних знань учнів 
 Слайд 1
1. Привітання до гостей.
    Доброго ранку, кажемо всім ми!
    Доброго настрою зичимо всім ми!
2. Ранкова зарядка.
     Вправи виконуємо під музичний супровід.
     а) В.п. – основна стійка. Вдих – руки вгору, видих – руки вниз. Повторити 6  разів.
     б) В.п. – основа стійка. Крокуємо на місці, руки в сторони , вгору, вперед, вниз. Повторити 6 разів.
     в) В.п. – основна стійка, ноги на ширині плечей, руки на поясі. Нахили тулуба вправо двічі, вліво двічі. Повторити 4 рази.
     г) В.п. – основна стійка. Присідання 6 разів.
     д) В.п.- основна стійка. Стрибки на двох ногах. 10 разів.
     д) В.п. – основна стійка, руки за головою. 1 – вдих, руки вгору, 2 – видих, в.п. Виконати 6 разів.    
       3. Бесіда з учнями
- Які корисні вправи для свого здоров’я ви робили протягом тижня?(Чистили зуби , прогулянки на вулиці, виконували фізичні вправи, мили руки перед їжею, одягалися відповідно до погоди, відвідували спортивні секції, дотримувалися особистої гігієни, ходили на щеплення, вживали фрукти, овочі.) 
- Як змінюється людина протягом життя? (Народження, немовля, дошкільник, молодший школяр, підліток, старший шкільний вік, юнацький вік, зрілий вік, літній вік, старечий вік)
- Що сповільнює розвиток людини? (погане харчування, часті хвороби, недотримання режиму дня, недостатнє перебування на свіжому повітрі)
- Що сприяє росту і розвитку? (активний руховий режим, перебування на свіжому повітрі, загартовування, правильне харчування, фізичні навантаження) 

ІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів.
        1. Робота з прислів’ями.
         а) -У народі кажуть: «Немає щастя без здоров’я». Як ви це розумієте? (Щоб жити, насолоджуватися, радіти, потрібно бути здоровим. Хвора людина весь час сумна, з поганим настроєм. Хвора людина не може спілкуватися з іншими…)
- Отже,  щоб бути щасливим , потрібно дбати про своє здоров’я. Знання нашого народу про здоров’я відтворилися в прислів’ях і приказках. Давайте їх згадаємо. 
         б) Гра «Хто більше «
Орієнтовні відповіді дітей.
Бережіть здоров’я - його в крамниці не купиш. 
Здоров’я – найбільше багатство. 
Хто здоровий - той сміється, все в житті йому вдається.
 Бережи одяг, доки новий, а здоров’я - доки молодий.
 Гарний настрій - запорука здоров’я.
 Веселий сміх - це здоров’я.
 Глянь на настрій і про здоров’я не питай. 
Радість сім хвороб лікує.
 Іржа залізо їсть, а людину злість
Двічі молодим не бути.
Літа пливуть, як вода.

- А ще народна мудрість говорить, що здоров’я прибуває краплинами, а зникає пудами. Ці краплини здоров’я прибувають завдяки виконанню цілого ряду умов.
ІІІ. Повідомлення  теми і мети уроку
- Що ж це за умови, ми сьогодні з вами дізнаємось. Та ще потренуємось у виконанні різних вправ, корисних для нашого здоров’я, які ми повинні виконувати щоденно, щоб рости здоровими, зміцнювати свій організм.
IV. Сприйняття та засвоєння учнями нового навчального матеріалу.
        1.  Робота з мультимедійною презентацією.
Слайд 2
- До нас завітало сонечко. Воно хоче розповісти нам, як  дбати про своє здоров’я. Сонячні промінчики нам у цьому допоможуть.
Слайд 3
Розпорядок  дня. 
-Що розповідає нам промінчик?(Діти дотримуються розпорядку дня. Все встигають зробити.)
Висновок:щоб бути здоровим, дотримуйся розпорядку дня. 
Слайд 4
Особиста гігієна.
-На що звертає увагу промінчик?
Висновок :для здоров’я корисно дотримуватись особистої гігієни. 
Слайд 5
Їжа - джерело росту і здоров’я.
-Яку їжу радить нам споживати промінчик?
Висновок :щоб бути здоровим, треба споживати корисну їжу.
Слайд 6
Фізичні вправи. Постава.
-Чим займаються діти?
Висновок :для здоров’я корисно займатися фізичними вправами щоденно.

Слайд 7
Загартовування .
· Що хоче розповісти нам промінчик?
Висновок :щоб бути здоровим -  загартовуйся!
Слайд 8
Відпочинок. Навколишнє середовище.
-Де побував промінчик?
Висновок :для твого здоров’я корисно багато рухатися, гуляти на свіжому повітрі.
Слайд 9
Корисні звички:активний відпочинок, відвідування гуртків,  бібліотек…
-Які бувають звички? (корисні та шкідливі)
-Допоможемо промінчику розібратися у побаченому. 
Висновок :щоб бути здоровим, потрібно виробляти у себе корисні звички, а з шкідливими боротися.
Висновок: Щоденне дотримування цих корисних правил в усталеній послідовності - означає піклування про своє здоров’я, тобто здоровий спосіб життя.
       2. Релаксаційна пауза.
Звучить спокійна мелодія.
- Візьміть мішечки з травами, вдихніть їх аромат. Пригадайте трави, запах яких ви відчули. Сядьте вільно.
-А зараз заплющіть очі і уявіть себе на галявині. Вона велика квітуча,багато зеленої трави. Ви відчуваєте, як ноги ступають по м’якій траві. Ви відчуваєте аромат трав. Повіває ніжний вітерець. Вам хочеться бути серед цієї краси. Тихо  шумлять дерева, співають пташки. Вдихніть глибше.
А тепер розплющіть очі, спробуйте зберегти гарний настрій до кінця дня.
 3.Робота з підручником 
- Розкажіть,  що допомагає дітям зберігати здоров’я? (На першому малюнку діти біля води. Вони на свіжому повітрі.
На другому – вони виконують фізичні вправи. Відпочивають у саду, збираючи яблука.
Хлопчик правильно харчується. Дівчинка підтримує чистоту та охайність квартири. ) 
- Порівняйте малюнки (с. 22). Хто з дітей дбає про своє здоров’я ? (Хлопчик проспав. Він не дбає проз дров’я.
Дівчинка встала рано виконує зарядку. Вона дбає про своє здоров’я.
Дівчинка снідає вранці. Вона хоче бути здоровою.
Хлопчик спізнюється до школи, біжить і їсть одночасно. Він не дбає про своє здоров’я.
Хлопчик не дбає про своє здоров’я, бо одягнутий не за погодою.
Дівчинка береже своє здоров’я, бо одягнута правильно: плащ,шарфик шапочка, взяла парасольку.
Хлопчик дбає про своє здоров’я, бо виконує розпорядок дня: своєчасно лягає спати.
Дівчинка не дбає про своє здоров’я: вона заснула з їжею перед телевізором.)
         4.Гра «Мікрофон» 
         Коли я здоровий, то… (міцно сплю, веселий,відвідую спортивну школу, маю гарний настрій, легко вчитися в школі , багато рухаюсь, гуляю на свіжому повітрі, щасливий, …)
V. Застосування учнями знань і дій у стандартних умовах з метою засвоєння навичок (тренувальні вправи).
- Зараз  ми будемо вионувати вправи для зміцнення нашого здоров’я та відпочинку.
          1. Фізкультхвилинки  для розслаблення очей
а) швидко покліпати очима, заплющити очі та посидіти спокійно (5 разів);
б) міцно замружити очі, порахувати до 3, розплющити і подивитись вдалечінь (5 разів);
в) 3-4 кругових  рухів очима в правий бік, стільки ж у лівий, подивитись вдалечінь (3 рази);
г) витягнути руку вперед, подивитися на вказівний палець на рахунок 1-4, перевести погляд удалечінь 1-6; (3-5 разів)
            2. Вправи відеоролика: спостереження за метеликами та казковим героєм.
Об’єкти рухаються на екрані в різних напрямах та з різною швидкістю. Потрібно очима стежити за ними.  
            3. Фізкультхвилинки  для м’язів рук, тулуба:
а) «Письмо носом» - немов олівцем, написати у повітрі цифри від 0 до 9; виконувати повільно, спина рівна.
б) «Метелики» 

Спина рівна, руки звести на потилиці в «замок», лікті максимально назад. 1-лікті звести, 2-вихідне положення.

в) Пальчикова гімнастика:
Кожен рядок вимовляємо двічі, імітуючи рухи.
«Квасимо капусту»

Ми капусту шаткували,
Солі в неї ми поклали,
Ми капусту м’яли , дерли,
Смачну моркву туди терли.

г) «Миємо руки»

(Імітуємо рухи).
Узяли духмяне мило,
добре руки з ним помили.
Полетіли від води
Бризки з рук: туди-сюди.
Рушничок я свій беру, 
Швидко ручки обітру.

д) «Напечемо млинців»

На сметані, на яйці
Тісто зробим на млинці.
Напече нам мама їх
Гаряченьких та смачних.
По черзі торкаємось столу тильною стороною руки і долонею.
         4. Робота в зошиті за малюнками
- Чому захворіли діти? (Хлопчик бігав під холодним дощем, їв морозиво, у мокрому одязі дивився телевізор, тому він захворів.
Хлопчик грав у футбол. Після напився холодної води. Він захворів на ангіну.
Дівчинка гралася з песиком. Їла яблуко, яке давала облизувати собаці. Вона захворіла, бо не дотримувалась особистої гігієни.)
        5. Робота в парах
- Які поради ви дали б цим дітям? (Одягатися відповідно до погоди. Не пити холодної води. Мити руки після прогулянки.)
         6. Розфарбовування
- Розфарбуйте серію малюнків за власним вибором.

V. Підсумок уроку
- Як потрібно дбати про своє здоров’я?
1. Група учнів розповідає  вивчені вірші.
1 учень
Щоб здоров’я із дитинства 
Було у порядку, 
Не лінуйся ти щоранку 
Роботи зарядку.

2 учень
Щоб здоровим бути,
Треба навички здобути.
Про здоров’я піклуватись,
Перш за все не лінуватись,
І здружитися із спортом
Рідко ласувати тортом,
Воду крижану не пити,
І ніколи не палити

3 учень
Щоб здоровим сильним бути
Треба нам про сум забути, 
Спортом слід усім займатись
І частіше посміхатись,
Бо усміхнена людина – 
Це здоров’я половина!

4 учень
Здоров’я – основа усього на світі.
Здоровими бажають бути усі діти.
Для цього потрібно щоденно вмиватись, 
Робити зарядку і тепло вдягатись.
Себе гартувати водою і сонцем.
І солодко спати з відкритим віконцем.
І їсти усе, що на стіл подають.

5 учень
Модним стало буть здоровим
І спортом займатись.
На братів Кличків, 
Футболіста Шевченка
Нам треба рівнятись!

 2. «Весела фізкультхвилинка» під  мелодію пісні Лесі Соболевської  «Усміхнись».
(Діти в довільному виконанні танцюють і співають)


