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ТЕМА:  «МАНДРІВКА У КОРОЛІВСТВО ЗДОРОВ'Я»
МЕТА:   ФОРМУВАТИ ТА ЗАКРІПЛЮВАТИ РАНІШЕ НАБУТІ ЗНАННЯ ДІТЕЙ ПРО ЗНАЧЕННЯ ЗДОРОВ'Я, НЕОБХІДНОСТІ ВЕСТИ ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ. ПРИЩЕПЛЮВАТИ ГІГІЄНІЧНІ НАВИЧКИ. ЗНАЙОМИТИ З НАРОДНИМИ  ТРАДИЦІЯМИ ЗБЕРЕЖЕННЯ ВЛАСНОГО ЗДОРОВ'Я.
РОЗВИВАТИ  БАЖАННЯ ДІТЕЙ БУТИ ЗДОРОВИМИ , РОЗУМІННЯ ТОГО, ЩО ЗДОРОВІ ДІТИ - ЦЕ  ЩАСЛИВЕ МАЙБУТНЄ УСІЄЇ КРАЇНИ.
ВИХОВУВАТИ ДБАЙЛИВЕ СТАВЛЕННЯ ДО СВОГО ЗДОРОВ'Я, ПОВАГУ  ТА  ШАНОБЛИВЕ СТАВЛЕННЯ ДО ЗДОРОВ ′Я ОТОЧУЮЧИХ.
ОБЛАДНАННЯ:МУЛЬТИМЕДІЙНА ПРЕЗЕНТАЦІЯ, ПРЕДМЕТИ ОСОБИСТОЇ   ГІГІЄНИ, КОШИК З ФРУКТАМИ.
                                       ХІД УРОКУ
І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ.
- ДОБРОГО ДНЯ, ШАНОВНА ГРОМАДО!
 Я БАЧИТИ ВАС ДУЖЕ РАДА
  і ЗАПРОШУЮ ВСІХ ВАС
   НА  УРОК У 2 КЛАС!
   МОЇ МАЛЯТА – НАРОД ЗАВЗЯТИЙ.
 ДУЖЕ ЛЮБЛЯТЬ МАНДРУВАТИ.
 ЩОБ ВІД ТРАДИЦІЇ НЕ ВІДСТУПАТИ –
  БУДЕМ З ВАМИ ПОДОРОЖУВАТИ.
 НАША ПОДОРОЖ НЕЗВИЧАЙНА :
 ВОНА КАЗКОВА І ПОВЧАЛЬНА.
 КОРОЛІВСТВО ЗДОРОВ'Я НАС ЧЕКАЄ,
ТО Ж НЕГАЙНО ВИРУШАЄМ!
ІІ. ЗНАЙОМСТВО З МАРШРУТОМ МАНДРІВКИ.
ВЧИТЕЛЬ: ЩОБ НЕ ЗАБЛУКАТИ МИ МАЄМО ТОЧНО ЗНАТИ МАРШРУТ  НАШОЇ МАНДРІВКИ . А В ЦЬОМУ НАМ ДОПОМОЖЕ КАЗКОВА МАПА. (СЛАЙД 1 – 2 )
(ДЕМОНСТРАЦІЯ МАПИ – МУЛЬТИМЕДІЙНА ПРЕЗЕНТАЦІЯ) ( СЛАЙД 3 )
1. ДОРОГА МУДРОСТІ. (СЛАЙД 4 )
2. РІКА ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК. (СЛАЙД 5)
3. МІСТ КОРИСНИХ ЗВИЧОК. (СЛАЙД 6)
4. ЛІС ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН. (СЛАЙД 7 – 10)
5. ГОРА ЗУБНИХ КАМЕНІВ. (СЛАЙД 12 - 13)
6. ПАЛАЦ КОРОЛЕВИ ЗДОРОВ′Я. (СЛАЙД 14 - 15) 
ІІІ. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ. ПЕРЕВІРКА НАВИЧОК ЧИТАННЯ. (СЛАЙД 4)
-МИ ВИХОДИМО НА ДОРОГУ. ВЗДОВЖ ЦІЄЇ  ДОРОГИ СТОЯТЬ ДОРОЖНІ ЗНАКИ. АЛЕ ВОНИ НЕ СХОЖІ НА ТІ, ЩО РОЗТАШОВАНІ ОБАБІЧ НАШИХ ДОРІГ.  НА НАШИХ ЗНАКАХ ЗАПИСАНІ  НАРОДНІ ПРИСЛІВ′Я ПРО ЗДОРОВ′Я. НАШ НАРОД СПОКОНВІКУ ДБАВ ПРО СВОЄ ЗДОРОВ'Я, А ТОМУ ПРОТЯГОМ БАГАТЬОХ РОКІВ  З УСТ В УСТА ПЕРЕДАВАЛИСЯ ЦІ СЛОВА НАРОДНОЇ МУДРОСТІ.
1. ЗДОРОВ'Я – НАЙБІЛЬШИЙ СКАРБ В ЖИТТІ.
2. БЕРЕЖИ ЗДОРОВ'Я, ПОКИ МОЛОДИЙ.
3. ЗДОРОВ'Я МАТИ – ВІК БІДИ НЕ ЗНАТИ.
4. ХТО ПРАЦІ НЕ БОЇТЬСЯ – ТОГО ХВОРОБА СТОРОНИТЬСЯ.
5. НЕМАЄ ЩАСТЯ БЕЗ ЗДОРОВ'Я.
6. У ЗДОРОВОМУ ТІЛІ – ЗДОРОВА ДУША.
7. ЯК НЕМАЄ СИЛИ, ТО Й СВІТ НЕ МИЛИЙ.
8. ЗДОРОВ'Я МАЄМО – НЕ ДБАЄМО, А ВТРАТИВШИ – ПЛАЧЕМО.
9. ДОВГО СПАТИ – ЗДОРОВ'Я НЕ МАТИ.
10. НЕНАЖЕРА РИЄ СОБІ ЯМУ ВЛАСНИМИ ЗУБАМИ.
11. ХТО ГОРІЛКУ ЛЮБИТЬ – ТОЙ САМ СЕБЕ ГУБИТЬ.
ВИХОДИТЬ  МУДРЕЦЬ:
БАЧУ ВИ ДОБРЕ ВМІЄТЕ ЧИТАТИ І РОЗШИФРУВАЛИ ВСІ ДОРОЖНІ ЗНАКИ. А Я ХОЧУ ВАМ ДАТИ ТАКУ ПОРАДУ:
ЩОБ ЗДОРОВ'Я ДОБРЕ МАТИ,
СЛІД ПРО НЬОГО ЗМАЛКУ ДБАТИ.
КОЖЕН РАНОК УМИВАТИСЬ,
І ЗАРЯДКОЮ ЗАЙМАТИСЬ.
У ДВОРІ ЩОДНЯ ГУЛЯТИ,
ПОВНОЦІННО ЇСТИ Й СПАТИ.
ДОБРЕ МИТИ ВСІ ПРОДУКТИ,
ДОСХОЧУ ВЖИВАТИ ФРУКТИ.
ЗА ЗУБАМИ ДОГЛЯДАТИ,
ДІРОЧКИ В НИХ ПЛОМБУВАТИ.
БУДЕТЕ ЦЕ ВСЕ РОБИТИ
ПЕРЕСТАНЕТЕ ХВОРІТИ.
ВАМ ДАЛІ ВИРУШАТЬ ПОРА.
ЩАСЛИВОЇ ДОРОГИ, ДІТВОРА!
2. РІКА ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК. (СЛАЙД 5)
(ВИХОДИТЬ  БОЛОТНА КІКІМОРА ЗІ СВОЇМИ СЛУГАМИ)
1 СЛУГА:
ШКІДЛИВІ ЗВИЧКИ НІБИ ТІНЬ
ВСЕ ХОДЯТЬ ЗА ТОБОЮ.
І ТАК ЧЕКАЮТЬ НА ТУ МИТЬ,
ЩОБ ПОТЯГНУТЬ З СОБОЮ.
2 СЛУГА:
НАРКОТИКИ, ЦИГАРКИ І СПИРТНЕ –
ЦЕ ПРОСТО ЖАХ.
ХТО ПОДРУЖИТЬСЯ ІЗ НИМИ,
ТОМУ БУДЕ КРАХ.
КІКІМОРА:
ВІД СВІТАНКУ Й ДО ЗОРІ
РАДЯТЬ ДІТЯМ ЛІКАРІ.
АЛКОГОЛЮ НЕ ВЖИВАТИ,
ЦИГАРОК ДО РУК НЕ БРАТИ.
І НЕ ЇСТИ БЛЕКОТИ.
Я Ж КІКІМОРА БОЛОТНА
З ЦИМ УСІМ ЗОВСІМ НЕ ЗГОДНА.
ДАМ ПОРАДИ ЗАЛЮБКИ
ВСЕ РОБИТИ НАВПАКИ.
ЦЕ Ж І ВЕСЕЛО Й ЦІКАВО .
І ДЛЯ ДІТОК Є ЗАБАВА.
ЯК ДИТИНА ЗАНЕДУЖА,
ЦЕ ЧУДОВО ДУЖЕ – ДУЖЕ.
БО НЕ ТРЕБА В ШКОЛУ ЙТИ
МОЖНА В ЛІЖЕЧКО ЛЯГТИ.
ДЕНЬ І НІЧ У НІМ ЛЕЖАТИ
І ТИХЕСЕНЬКО ВМИРАТИ…
ВЧИТЕЛЬ:
БАЧУ, ДІТИ, ЧАС ВЖЕ ВТРУТИТИСЬ МЕНІ,
БО УЖЕ НЕ СИЛА СЛУХАТИ
ЦІ СЛОВА СТРАШНІ.
ВСЕ, ЩО ЧУЛИ ВИ , МАЛЯТА,
НЕ ПОТРІБНО ПАМ'ЯТАТИ.
РАДЖУ, ДІТИ, ЗАЛЮБКИ ВИ РОБІТЬ ВСЕ НАВПАКИ.
ЗАВЖДИ СЛУХАЙТЕ БАТЬКІВ, ВЧИТЕЛІВ І ЛІКАРІВ.
ТРЕБА ПРАВИЛЬНО ВАМ ЖИТИ
І СЕБЕ ЗАВЖДИ  ЛЮБИТИ.
БО НАЙБІЛЬШИЙ СКАРБ У СВІТІ –
ЦЕ ЗДОРОВ'Я ВАШЕ, ДІТИ.
ПОКИ ВИ ЩЕ НЕВЕЛИЧКІ
ВИРОБЛЯЙТЕ ДОБРІ ЗВИЧКИ.
ЩОБ ЗДОРОВ'Я ЗБЕРЕГТИ
І ЩАСЛИВИМИ РОСТИ.
3. МІСТ КОРИСНИХ ЗВИЧОК. (СЛАЙД 6)
ВЧИТЕЛЬ:
ДИВІТЬСЯ, ДІТИ, ЩО НАКОЇЛА ЦЯ ЗЛА КІКІМОРА. ВОНА ПОЛАМАЛА МІСТОК. ДОВЕДЕТЬСЯ РЕМОНТУВАТИ. ЯКЩО МИ ПРАВИЛЬНО СКЛАДЕМО ДОШКИ НА МІСТКУ, ТО ДІЗНАЄМОСЬ ЯКІ КОРИСНІ ЗВИЧКИ НАМ СТАНУТЬ У ПРИГОДІ І ЗМОЖЕМО ПЕРЕЙТИ НА ПРОТИЛЕЖНИЙ БЕРЕГ.
ЗВИЧКИ:
· ЗАГАРТОВУВАННЯ.
· СПОРТИВНІ ІГРИ.
· НАРКОТИКИ.
· ПРОГУЛЯНКИ НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ.
· КУРІННЯ.
· РУХЛИВІ ІГРИ.
· ДОТРИМУВАННЯ РЕЖИМУ ДНЯ.
· АЛКОГОЛЬ.
· КУПАННЯ.
· ЧИЩЕННЯ ЗУБІВ.
4. ЛІС НАРОДНОЇ МЕДИЦИНИ. (СЛАЙД 7)
ХАТИНКА НАРОДНОЇ ЦІЛИТЕЛЬКИ.
НАРОДНА ЦІЛИТЕЛЬКА:
ЗДОРОВЕНЬКІ БУЛИ, МАЛЯТА.
ПРОШУ В ГОСТІ ЗАВІТАТИ.
Я ВІДКРИЮ ВАМ СЕКРЕТИ
ЛІСОВОЇ ЦІЛЮЩОЇ АПТЕКИ.
ЩОБ ВИ ЗДОРОВИМИ БУЛИ
І ПО 100 РОКІВ ВСІ ЖИЛИ.
ЗЕЛЕНА АПТЕКА, ЗЕЛЕНА АПТЕКА.
ВІД ТЕБЕ Й ВІД МЕНЕ ВОНА НЕДАЛЕКО.
ЗЕЛЕНА АПТЕКА ЛЕЖИТЬ НАВКРУГИ
ЗЕЛЕНІ ЛІСИ І ЗЕЛЕНІ ЛУГИ.
ЗЕЛЕНА АПТЕКА – ЦЕ ТРАВИ І КВІТИ,
ЩО В КОШИК ЗБИРАЮТЬ ДОРОСЛІ І ДІТИ.
(ДЕМОНСТРУЄ ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ). (СЛАЙД 8 – 10)
М'ЯТА – ВІТАМІНАМИ БАГАТА.
ЗВІРОБІЙ – ВСІМ ХВОРОБАМ ДАЄ БІЙ.
КОНЮШИНА –ВІД КАШЛЮ ДИТИНІ.
ЧИСТОТІЛ І ЧОРНИЦІ, НАГІДКИ І СУНИЦІ
ВСІХ ВОНИ ЛІКУЮТЬ , ЗДОРОВ′Я ДАРУЮТЬ.
IV.ХВИЛИНКА ВІДПОЧИНКУ. (СЛАЙД 11)
ВЧИТЕЛЬ:
ВЖЕ СТОМИЛИСЯ МИ ТРІШКИ,
РОЗІМНЕМО НАШІ НІЖКИ.
ПОТАНЦЮЄМО ПІД МУЗИКУ КАЗКОВУ,
А ТОДІ В ДОРОГУ ВИРУШИМО ЗНОВУ.
(ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА З КАЗКОВИМИ ГЕРОЯМИ)
5. ГОРА ЗУБНИХ КАМЕНІВ. (СЛАЙД 12)
- ПЕРЕД НАМИ, ДІТВОРА,
ЗУБНИХ КАМЕНІВ ГОРА.
АЛЕ ЦЕ НЕ ТАК ВЖЕ Й СТРАШНО,
БО ЖИВЕ ТУТ ОСОБА ВЕЛЬМИ ПРЕКРАСНА.
У ПЕЧЕРІ ВОНА ПРОЖИВАЄ
ЗУБНОЮ ФЕЄЮ ЇЇ ВСІ НАЗИВАЮТЬ.
ПОРАДИ ЗУБНОЇ ФЕЇ: (СЛАЙД 13)
1. ДІТЯМ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ СЛІД ПІДБИРАТИ ЗУБНУ ЩІТКУ З М'ЯКОЮ ЩЕТИНОЮ.
2. ЗУБИ ПОТРІБНО ЧИСТИТИ ВРАНЦІ І ПЕРЕД СНОМ….
6.  ПАЛАЦ КОРОЛЕВИ ЗДОРОВ'Я. (СЛАЙД 14)
ВЧИТЕЛЬ:
НАС ЗУСТРІЧАЄ КОРОЛІВСЬКА ВАРТА.
ДО ЇХ СЛІВ ПРИСЛУХАТИСЯ ВАРТО.
1. ЗДОРОВ'Я – ОСНОВА ВСЬОГО НА СВІТІ.
ЗДОРОВИМИ БУТИ БАЖАЮТЬ ВСІ ДІТИ.
2. ДЛЯ ЦЬОГО ПОТРІБНО ЩОДЕННО ВМИВАТИСЬ,
РОБИТИ ЗАРЯДКУ І ЗРУЧНО ВДЯГАТИСЬ.
3. СЕБЕ ГАРТУВАТИ ВОДОЮ І СОНЦЕМ.
І СОЛОДКО СПАТИ З ВІДКРИТИМ ВІКОНЦЕМ.
4. ПОВОДИТИСЬ ДОБРЕ, УСІХ ШАНУВАТИ.
НЕ ПЛАКАТИ І НЕ КАПРИЗУВАТИ.
5. З ХОРОШИМИ СЛОВАМИ ПОДРУЖІТЬ,
ВЕСЕЛИМИ ТА ДОБРИМИ ЖИВІТЬ.
6. ЗДОРОВ'Я БЕРЕЖІТЬ ПОКИ МАЛІ,
І МУДРИМИ ІДІТЬ ПО ЦІЙ ЗЕМЛІ.
7. ХАЙ КОЖЕН З ВАС ЗАПАМ′ЯТАЄ,
ЩО БЕЗ ЗДОРОВ'Я ЩАСТЯ НЕ БУВАЄ.
8. А Є ЗДОРОВ'Я, БУДЕ ВСЕ ЯК ТРЕБА.
СМІЯТИМЕТЬСЯ СОНЕЧКО ІЗ НЕБА.
9. А ВАМ ВЕСЬ СВІТ ПОСТЕЛИТЬСЯ ПІД НОГИ,
ЩОБ ВИ ПРОЙШЛИ УСІ ДОРОГИ.
10. ЗДОРОВІ ДІТИ – НАЦІЯ ЗДОРОВА.
БАГАТА УКРАЇНА І ЧУДОВО.
11. ТО Ж ,ДІТИ, ВИ ЗДОРОВИМИ РОСТІТЬ
В МАЙБУТНЄ ДОБРИМИ ІДІТЬ!
ВЧИТЕЛЬ: МИ ПОТРАПЛЯЄМО ДО ГОЛОВНОЇ ЗАЛИ (СЛАЙД 15)
           НАС РАДО КОРОЛЕВА ЗУСТРІЧАЄ.
           А ПОРУЧ З НЕЮ ПАЖІ ВІРНІ ТА ФРЕЙЛІНИ:
           СМАЧНІ Й КОРИСНІ ВІТАМІНИ.
ВІТАМІН А:
ВСІ ВІТАМІНИ СМАЧНЕНЬКІ,
І СОЛОДКІ І КИСЛЕНЬКІ.
ЇЖТЕ, ДІТИ, ЇХ ОХОЧЕ
КОЖЕН ХТО КОЛИ ЗАХОЧЕ.
ВІТАМІН В:
ЩОБ БУЛИ ВИ ЗДОРОВЕНЬКІ,
І КРАСИВІ Й РУМ′ЯНЕНЬКІ.
ЩОБ РОСЛИ МІЦНИМИ Й ДУЖИМИ
ДО ХВОРОБ БУЛИ БАЙДУЖИМИ.
ВІТАМІН С:
В ФРУКТАХ, ЯГОДАХ, ДИТИНО,
ПРИЧАЇЛИСЬ ВІТАМІНИ.
У МАЛИНІ, У СУНИЦІ.
У СМОРОДИНІ Й ЧОРНИЦІ.
ВІТАМІН Д:
ЇЖТЕ НА ЗДОРОВ′ЯЧКО СУНИЦІ,
ОТУ МАЛИНУ І ЧОРНИЦІ.
ГРУШІ, ЯБЛУКА, ПОРІЧКИ.
ЩОБ РУМ′ЯНІ БУЛИ ЩІЧКИ.
(ВІТАМІНИ ВИНОСЯТЬ ВЕЛИКИЙ КОШИК З ФРУКТАМИ).
КОРОЛЕВА:
Я БАЖАЮ ВАМ , МАЛЯТА,
БУТЬ ЗДОРОВИМИ ЗАВЖДИ.
ЗУБИ ЧИСТИТИ, ВМИВАТИСЬ,
ЩОБ УНИКНУТИ БІДИ.
ФІЗКУЛЬТУРОЮ ЗАЙМАЙТЕСЬ,
НА ПОВІТРІ БІЛЬШЕ ГРАЙТЕСЬ.
ЗАГАРТОВУЙТЕСЬ, КУПАЙТЕСЬ.
НЕ СУМУЙТЕ, ПОСМІХАЙТЕСЬ.
НАЗАВЖДИ ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ:
БІЛЬШЕ НЕМАЄ СКАРБУ, ЯК ЗДОРОВ'Я ВАШЕ.
НА РАДІСТЬ ВСІМ – І ТАТУ Й МАМІ
РОСТІТЬ УСІ ЗДОРОВІ Й ГАРНІ.
БО ЗДОРОВ'Я ДИТИНИ – ТО БАГАТСТВО РОДИНИ.
А ЗДОРОВ'Я НАРОДУ – ТО БАГАТСТВО КРАЇНИ.
(УСІМ ПРИСУТНІМ РОЗДАЮТЬ ФРУКТИ).

