Основи здоров’я
2 клас
Розділ: Психічна і духовна складові здоров’я
Автор:Ординська Світлана Василівна, вчитель початкових класів Білоцерківської спеціалізованої школи 1-3 ступенів №1 з поглибленим вивченням слов’янських мов

Тема: Позитивні та негативні емоції,їх значення для здоров’я.
Практична робота. Розпізнаємо і висловлюємо свої почуття.
[bookmark: _GoBack]Мета: ознайомити учнів з позитивними і негативними емоціями; вчити дітей керувати своїми емоціями з метою зміцнення свого здоров”я, справлятися в умінні шукати вихід із ситуацій, що засмучують;уточнити уявлення про настрій та його вплив на здоров”я;виховувати бажання мати і примножувати позитивні емоції. Розпізнавати свої почуття під час спілкування з іншими людьми;розвивати увагу, зв’язне мовлення  та логічне мислення учнів .
Обладнання: малюнки,  мультимедійний проектор , слайди, конверти із прислів’ями. звукозапис класичної музики Й.Г.Баха, мікрофон, підручник ..Основи здоров’я’’ 2 клас . робочий зошит, аудіо запис пісні, кубик із завданнями.
Тип уроку: урок засвоєння нових знань

                                        ХІД  УРОКУ  
І. Організація класу
Психоформула
Кожен учень в клас прийшов 
І приніс сюди веселість та бадьорість.
За знаннями радісно зайшов, 
Щезли втома, лінь, розмови і суворість.
Друзі, посміхнемося разом,
Навкруги все стане лагідним, приємним .
Дружно до роботи візьмемось – 
І урок наш буде милим , теплим.
· Який настрій у вас ?Зобразіть його на обличчі.
· Усміхніться самі до себе , усміхніться до мене , поділіться гарним настроєм з гостями.
· Я дужехотіла б , аби такий настрій був  у нас усіх до кінця уроку.
ІІ.Актуалізація знань , умінь, уявлень та чуттєвого досвіду
1 Бесіда
Природа наділила нас дивовижними дарами, через які ми можемо сприймати оточуючий світ.Завдяки їм ми можемо спостерігати як падає пухнастий сніг ,  чути спів солов’я , відчувати ніжні пахощі квітів та м’якеньку шерстку котика.
     -   Що ж це за дари ? (Це очі, вуха , шкіра ,ніс )
· Як їх називають разом?
(Їх називають органами чуттів)
· Давайте пограємо в гру і пригадаємо які відчуття можуть викликати у нас органи чуттів.
2 Гра « Наші відчуття»
Вчитель демонструє малюнки , а учні називають , які відчуття у них виникають .
Новорічна  прикрашена ялинка – ( відчуття святковості)
Сірий дощовий день - ( сум )
Гра дітей у сніжки –(радість)
В зошиті - двійка–( тривога )
Новенький велосипед , мобільний телефон   -  ( радість)
Гарна троянда – (захоплення , милування)
Чиста ,охайна кімната – (затишок)
Отже ,наші органи чуттів можуть дарувати нам приємні і неприємні відчуття.
3 Вправа «Мікрофон»
Коли людина почувається краще : при приємних чи неприємних відчуттях? Наведіть  приклади. 
ІІІ.Мотивація навчальної діяльності. Оголошення теми , мети , завдань уроку.
Подумайте , як ми здогадуємось які відчуття переживає та чи інша людина ?
(Ми дивимося на вираз обличчя ,міміку , жести , рухи людини)
· Молодці ! Наші відчуття передаються через емоції.
Емоції – це відображення почуттів . 
На сьогоднішньому уроці ми розглянемо наші емоції та їх значення  для здоров’я ,будемо вчитись розпізнавати свої емоції та почуття , керувати  ними. Це нам потрібно , щоб не принести шкоди своєму здоров’ю та здоров’ю оточуючих.
ІV.Вивчення нового матеріалу 
(На дошці ) Емоція – душевне переживання , хвилювання.
Емоції -  це відображення  почуттів.
1 Розповідь учителя
Людина виражає свої почуття через емоції. Вона радіє чи засмучується , відчуває захоплення чи страх , насолоду  чи огиду.
Емоції супроводжують нас усе життя . У маленьких дітей їх небагато, але чим старшими ми стаємо , тим різноманітнішими стають наші емоції. 
Емоції доповнюють наше мовлення , розвиваючи багатство нашого внутрішнього світу.
В новонародженої дитини емоції виявляються через почуття голоду і мокрої пелюшки до спокою від близькості мами , сухої пелюшки , почуття ситості. 
Вам , другокласникам, уже знайомі радість відкриттів , захоплення від подарунка , любов до рідних людей , насолода від спілкування з однолітками . Відомі також сум від розлуки з дорогими людьми ,  тривога і страх за покарання , зневага до нечемних і нечесних вчинків , жаль , смуток.
Люди – живі істоти , наділені душею ,а душа – це емоції від усього оточуючого світу, живої і неживої природи. Ми не роботи  і не комп’ютери, бо маємо душу.
Емоції можна розділити на такі дві групи , як і відчуття.
Позитивні (приємні)                              Негативні(неприємні)
Щоб більше поринути в світ емоцій і навчитися їх розрізняти, пограємо в гру.
2 Гра «Заселіть будиночки» 
Діти повинні ,, поселити’’  в будиночок з сонечком  позитивні емоції , а в будиночок з хмаринкою , що плаче – негативні емоції.

Доброта                                      злість
Радість                                        жорстокість
Співчуття                                     страх    
Захоплення                                 смуток                                                 
Насолода                                     заздрість           
любов                                           огида             
вдячність                                       ненависть                     
задоволення                                 впертість                 
Як ви думаєте , які емоції потрібні людині , її здоров’ю?
(Людині потрібніші позитивні емоції.)
Які емоції повинні спрямовувати на вас люди , з котрими ви б  хотіли спілкуватися , дружити? 
(Я хотіла б щоб оточуючі дарували мені любов , радість, захоплення .)
Для підтвердження ваших думок Олег підготував вірш А.Костецького
3.Декламування вірша «Все не  так»
Все не так сьогодні,
Все навкруг - не так.
Чомусь задача – непроста,
Чомусь цукерка – несолодка.
Проміння сонячне – холодне.
І навіть запахуща диня 
Чомусь не пахне зовсім нині.
У чому річ ? Скажу вам прямо:
Образилась на мене мама.
Піду пробачення попрошу.
Хай знову стане все хорошим.
Отже , позитивні емоції допомагають нам жити, а негативні – заважають нам жити, пригнічують наше здоров’я ,скорочують життя.
4.Гра «Відгадай емоцію»   
Перегляд слайдів з відображенням різних емоцій:
а ) герої мультиплікації ; 
б ) картини художників. 
Коментарі учителя.
 Емоції – це мова нашого внутрішнього світу.Саме через емоції відбувається  контакт з прекрасним.Великі живописці минулого передавали емоційні стани  героїв своїх картин. Давайте впізнаємо їх. 
Показ слайдів . ( Додаток 1 )
5. Розповідь учителя . Емоції і здоров’я 
Кожна людина може мати і добрі ,  і  погані почуття. Тільки від вас , вашого розуму , сили вашого бажання буде залежати які з цих емоцій переважать. 
Для здоров’я дуже корисні позитивні емоції  --  радість , захоплення , насолода . А негативні – шкідливі .
Страх , який виникає під час перегляду фільмів – жахів , заздрість , якою ти зустрічаєш подарунок товариша , ненависть, злість , як кулі і снаряди , розбивають твоє здоров’я та й ускладнюють стосунки з іншими людьми.
Окрім душі природа подарувала нам розум . Саме він допомагає людині контролювати свої почуття й управляти емоціями. (Ілюстрація).
V.Осмислення нових знань , умінь
1. Робота з підручником 
а) опрацювання тексту про емоції;
б) аналіз ілюстрацій про шкідливість чи користь тих чи інших почуттів;
в) читання тексту про стиль поведінки здорової  вихованої людини;
г) ознайомлення з афоризмами про людські емоції. Вибір , на думку кожного , найкращого ;
д) Відповіді на запитання. 
Фізкульт хвилинка.
Танцювальні рухи під пісеньку «Друзі» 
2. Робота в парах  «З скарбнички народної мудрості» 
На партах лежать конверти з розрізаними частинами прислів’я.
Завдання учнів – скласти прислів’я , обміркувати і пояснити його зміст
Гарний настрій - запорука здоров’я . 
Смуток і страх підточують здоров’я. 
Веселий сміх – це здоров’я. 
Приносити добро іншим – робити радість собі . 
Сердите не буває сите .
Глянь на настрій і про здоров’я не питай .
Радість сім хвороб лікує . 
Іржа залізо їсть , а людину – злість.
Краще гарний настрій , ніж солодкий пиріг. 
Сумний настрій не пасує до веселої вдачі. 
Підсумок : ще з давніх часів люди переконались , що емоції впливають на здоров’я .
3. Дослід «Чудодійне зникнення» (реакція нейтралізації ) 
(Вчитель демонструє ємність з чистою водою) 
Людина, яка має позитивне ставлення до інших , має таку чисту , прозору душу , як вода . Це чиста душа , незаплямована ні гнівом , ні заздрістю , ні сумом. Але ось з людиною щось трапилось і вона затаїла  у душі гнів (додає фарбу) . Від цих негативних емоцій душа помутніла , їй  важко , вона страждає. І добре ,  коли знайдеться інша людина , яка підтримає. звеселить , відволіче від важких думок .Тоді трапляється чудодійне перетворення  (вчитель додає луг ).
- Вода стає якою ?  (Чистою , прозорою)  
- Чому ж так сталося ? (відповіді учнів) 
Тож і я вам бажаю жити у радості , добрі , гармонії ,і тоді ваша душа буде наповнена чарівною силою і буде чистою і прозорою , як джерельна вода.
VІ.Закріплення , систематизація та узагальнення 
1. Практична робота 
 Індивідуальна робота   
Вправа «Дзеркальце» 
· Діти , візьміть свої люстерка і дивлячись на них спробуйте зобразити радість , сум , захоплення , здивування , спокій .
Тренінг «Наше здоров’я - в наших руках»  
Вступне слово вчителя . 
Емоції бувають бурхливі і стримані . Надто бурхливі емоції погано впливають на здоров’я . Навіть радість  , коли вона занадто бурхлива ,
може зашкодити здоров’ю. Ніколи не намагайтеся стримувати бурхливі емоції , особливо негативні . У цьому вам допоможе аутогенне  тренування  і самонавіювання . Наприклад , для віруючих людей велику роль відіграють сповідь чи молитва. Вони дають змогу послабити емоційну напругу . 
· Давайте і ми повчимося контролювати свої емоції. 
           Тренінг  
«Сьогодні важкий день , але я спокійний , я впевнений у собі , все буде добре . Я веселий , бадьорий  , я нічого не боюся .»  
           Гра «Тух – тиби – дух»   
Давня японська традиція  радить , коли у людини псується настрій або погіршується емоційний стан , треба  вимовити жартівливу фразу  : «Тух – тиби – дух» ,-і на обличчі обов’язково  з’явиться  усмішка і настрій  поліпшиться .
          Відео поради  показ слайдів  ( Додаток 2 )
Щоб подолати негативні емоції : 
1. Потанцюйте , заспівайте . 
2. Сходіть на прогулянку , риболовлю. 
3. Послухайте  класичну музику. 
4. Умийтеся – змийте поганий настрій . 
5. З’їжте шоколадну цукерку. 
6. Помайструйте чи займіться справою , яка вам подобається ,  і на душі  стане легше . 
Робота в зошитах з друкованою основою 
Робота в зошиті (С. 57)
1) Допишіть.
Емоції, що допомагають зберегти здоров'я, відчути радість жит-
тя, — це...
Емоції, які викликають поганий настрій, — це...
2. Робота в групах.
Завдання: скласти маленькі казочки за малюнками (про котика-  забіяку, котика-плаксу і котика-злюку).
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3) Розгляньте малюнки. Підпишіть імена дітей.
У Данилка поганий настрій, а у Михайлика — гарний. Придумайте, від чого міг покращитися настрій у Михайлика і що могло зіпсувати настрій Данилкові.
[image: ]
 VІІ. Контрольно - коригувальний етап 
1.Метод «Закінчи речення» 
Я боюся … 
Я радію … 
Мене засмучує … 
Мені подобається … 
Мене бентежить … 
2. Робота по варіантах
Скласти розповідь за малюнком  ,, Ланцюжок емоцій  ‘’
Варіант 1 
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Варіант 2
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VІІІ. Підбиття підсумків уроку 
1) Бесіда 
· Від  яких емоцій покращується здоров’я ?
· Якщо з другом виникли непорозуміння , як ви поведетесь ?
· Як розумієте слово  «стриманість» ?
· Які свої емоції хотіли б залишити у стертому будиночку?
· Поясніть вислів : «Луснув від злості».  
2) Вправа «Кубик» 
Вчитель кидає одному з учнів кубик . Учень розглядає грані з питаннями. Вибравши одне питання , відповідає на нього . 
Потім кидає кубик будь – якому іншому гравцеві . 
1. Що цікаве відбувалося?
2. Що нового дізналися ?
3. Що сподобалося ? 
4. Що не сподобалось ? 
5. Чого навчилися ? 
6. Як будете застосовувати ? 








Додаток 1
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Додаток 2
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