


Основи здоров’я
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Розділ: «Здоровий спосіб життя»
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Бородянської спеціалізованої школи-
загальноосвітнього закладу І-ІІІ ступенів №1
з поглибленим вивченням окремих предметів

Тема. Народні традиції здорового способу життя. Народні свята, звичаї, обряди та здоров’я.
Мета: вчити дітей вести здоровий спосіб життя. Формувати навички доброзичливого спілкування з людьми. Поглибити знання учнів про традиційні свята українців, звичаї. Обряди, народні ігри та забави. Пояснити їм, що ігри, веселощі, біг,стрибки допомагають зняти розумову перевтому, зміцнюють здоров’я, піднімають настрій. Вчити дітей весело і корисно відпочивати. Розвивати кмітливість, спритність.
Обладнання: завдання на карточках, маски Кози, Кота, Мишки, Вовка.
Тип уроку:брейн-ринг.
                                      Хід заняття
І. Організаційний момент
Психоформула
Здоровенькі були, любі друзі!
Доброго вам здоров’я!
Правда, чудові ці фрази?
Вони нас зближують з вами одразу.
Сьогодні, гадаю, якраз буде вчасно,
Щоб був у нас справді чудовий настрій.
Упоравшись з ділом, хіба нам не варто
 Зустрітися з грою, змаганнями, жартом?
ІІ. Повідомлення теми і мети заняття
· З давніх -давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я: «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Доброго вам здоров’я!», «Бувайте здорові!»,»Ходіть здорові!» та інші.
Ще за часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, кмітливість вони проявляли в іграх, забавах, які часто проводили у традиційні свята українців.
Сьогодні на занятті ми поговоримо про народні традиції здорового способу життя.
ІІІ. Гра «Брейн-ринг»
1. Представлення команд.
· Розпочинаємо гру «Брейн-ринг». Я запрошую за перший ігровий стіл команду «Вмійки», а за другий – «Знайки». Привітаємо їх оплесками.
Болільники команди «Вмійки» - ліворуч.
Болільники команди «Знайки – праворуч.
2. Привітання капітанів.
· Капітани команд! Привітайте один одного!
(Виходять капітани двох команд.)
1-й учень. 
Ми, дівчатка і хлоп’ятка,
Всі – правдиві малюки!
І ніколи, і ніде
Друзів ми не підведем.
2-й учень.
А незнайки й поспішайки
Хай завчать такі слова:
Невезіння від невміння
Та від поспіху бува!
Учитель. 
· Бажаю вам успіху!
3. Представлення журі.
4. Правила гри.
1) Командам дається завдання. Члени команди радяться між собою. Якщо відповідь на запитання готова, команда подає сигнал дзвінком (до 2 хв.)
2) За правильну відповідь команда отримує 1 бал.
3) Якщо одна з команд дала неправильну відповідь, інша команда має 
20 секунд на роздуми.
4) Правильна відповідь болільників на поставлене перед ними завдання – це 1 бал відповідній команді.
Завдання для команд:
· Закресліть літери г, ж, з, м, п, р, у, прочитай і запиши прислів’я. поясни, як ти його розумієш.
р я ж у к з т г м р и д з р о г у
м л г у з ю р г ж д м е г п й, ж у
м т ж а г м к м у і р п в г ж м о
з у з н ж р у и г з д з г о р у ж
у т п м е р з м б у г ж е
(Як ти до людей, так і вони до тебе.)
· Склади назви природних лих, добираючи букви за допомогою коду. Деякі цифри позначають одну з двох букв.
Код:       1-(п, о)  2 –(н, ь)  3 –(г, р)  4 –(з,а) 5 –(б, я) 6 (в) 7 –(і) 8 –(с) 9 –(у)
116722(повінь), 5935(буря), 33144(гроза), 4896(зсув).
· Які види активного відпочинку закодовано? Напиши.
1 4 5 2 3 6 8 9 7                          2 3 5 1 4 6                        4 3 1 2 6 5 8 9 7
Р о л и б о л я в (риболовля)    у р з т и м (туризм)         к с е к р у і я с(екскурсія)
· Які назви лікарських рослин закодовано? Розгадай і напиши на пелюстках ромашки. Чим вони корисні?
7 6 3 2 1 4 5                     3 4 1 2 6 7 5                      4 3 2 1               2 3 4 1
А в о р к п и(кропива)    д у м е к а н(медунка)     а п и л(липа)   я т а м’(м’ята)
3 4 1 6 5 2                     4 5 3 1 2 6                   3 6 1 2 5 4                 2 3 4 1 6 5
Л и к а н а(калина)       л і в ш а я(шавлія)     р а ч е д е(череда)  д о н а с і(адоніс)
5. Гра «Гострий розум».
· Завдання для вболівальників гри в цих конвертах. (Вчитель показує.)
І конверт
Гра-естафета «Хто більше?»
Кожна команда по черзі називає народні загадки, приказки, прислів’я про людину та її здоров’я.
Хто більше назве – переможець.
ІІ конверт
Дати відповіді на запитання:
· Які українські народні свята ви знаєте?
(Новий рік, Різдво, Великдень, Меланки і Василя, Андрія.)
· Які ви знаєте страви національних кухонь?
(Російська – пельмені, капусняк; грузинської – шашлик, хачапурі; узбецької – плов; італійської – піца, спагетті; української – борщ, вареники.)
Хвилинка відпочинку.
6. Інсценізація одного з народних звичаїв.
Наприклад: «Водіння кози».
Один козовод біжить під вікно і гукає:
· Дядьку, пустіть козу до хати, бо змерзла!
А дядько:
- Де тій козі розгулятися – тісно в хаті!
Козовод до дядини:
· Будьте ласкаві, дядино, пустіть, бо й козенята померзнуть!
· Та йдіть уже, йдіть …
Першим іде старший козовод і веде «козу», а за ними – «кіт», а за «котом» - всі щедрівники.
Увійшли, поскидали шапки, «добрий вечір» сказали.
Щедрівники співають:
Наша козиця –
Вже стара птиця,
Недавно з Києва,
З довгими кісьми:
· Ногами стопчу,
· Рогами сколю,
· Хвостом замету!
Що на горі вовук з вовченятами,
То в долині коза з козенятами.
Ой, де взявся вовк
Та козу натовк,
А вовченята - за козенята.
Де взявся заєць,
Став козу лаять:
· Ой, ти, козиця,
Старая птиця,
Діточкам та й не матиця.
Ухопила серпок
Та й по полю: Скок! Скок!
Нажала сніпок
Та й змолотила,
Своїх діточок
Та й накормила!
Ой, не йди, коза,
У темні ліса,
Там стрільці-гонці
З острова Хортиці!
Що перший стрілець –
Козак-молодець, ударить козу під правоє вухо,
З лівого вуха потекла брюха!
Тиць, коза впала,
Хвіст свій задрала,
«Коза» падає, задирає хвіст і вдає, що мертва. «Кіт її ніби обнюхує, крутячи вусом. Хор щедрівників співає далі:
«Кіт»: Треба козиці три куски сала.
Мяу, мяу … сала!
          Щоб коза встала.
Хор: Йо, устань, козо,
         Та й струсися!
          По цьому дому ,
Ізвеселися!
«Коза» схоплюється і починає танцювати.
Хор співає: Ой, слухай, козо,
                     Де труби гудуть,
                     Там млинці печуть,
                      То і нам дадуть!
«Коза» йде до печі, задирає морду і нухає. Хор:
                      Хазяїн іде, пожиток несе.
                      Перший пожиток:
                      Мірочка гречки
                      На варенички.
                      Другий пожиток:
                      Мірочка жита,
                      Щоб коза сита.
                      Третій пожиток:
                      Решето вівса,
                      Зверху ковбаса,
                      Та й щедрівка вся!
                      За ці щедрівки –
                      Кварта маслянки,
                      А з цеї мови                                     
                      Будьте здорові!
Пісня скінчилась. Щедрівники, звертаючись до господарів, кажуть всі разом – в один голос:
· Будьте здорові з праздником!
Старший козовод до «кози»:
· Кланяйся хазяїну й хазяйці!
«Коза» кланяється господареві, господині та всім дітям – по черзі. Господар дарує щедрівникам пиріг чи копійок п’ять грошей. «Кіт» - до господині:
· Мяу, мяу … сала, щоб коза брикала!
Козовод:
· Дайте, дядино, сала, бо кіт здохне!
· Нема сала, мишка вкрала! – говорить господин. Або: Сало – погасало! Не звикайте до сала, бо нам мало!..
А «кіт» усе нявкає, товчеться навколо господині, аж поки та дасть йому шматок сала. Сало – «котові» в торбу, пиріг – у мішок козодові, а гроші – в скриньку скарбникові.
Виходячи з хати, щедрівники кажуть:
· Прощавайте! Дай, Боже, щоб того року діждали!
Вийшли на вулицю, оглянулись навколо – скрізь темно … село вже спить, тільки ген-ген, на горі, світиться: то дівчата «Меланки» справляють.
Козовод:
· Хлопці, ходім!
Прийшли, заглянули у вікно, а там уже й парубки з «Маланкою», - поскидали машкари, за стіл сідають. Ми всі разом:
· Ме-е-е!..
Дівчата, чуємо,гукають:
· Козоводи прийшли, пускайте їх до хати!
Парубки відчинили нам двері, ми ввійшли, свій «дохід» - на стіл … гуляємо всі разом!»
7. Робота в групах (команди та їх вболівальники).
Продемонструйте:
а) гру «Котик і Мишка»;
б) гру «Гуси-гуси»;
в)хоровод «Подоляночка».
8. Підведення підсумків гри «Брейн-ринг».
Додатковий матеріал.
1. Українські народні загадки, приказки, прислів’я про людину та її здоров’я.
· Не золото, а найдорожче. (Здоров’я.)
· Хто родився, а не вмирає. (Рід людський.)
· Його хочеш не купиш, а що хочеш продати – не продаси. (Здоров’я, хвороби.)
· Здоровий не знає, який він багатий.
· Хто день починає з зарядки, у того здоров’я в порядку.
· Найбільше щастя у житті – здоров’я.
· У здорової людини гарний настрій.
· Здоров’я – найдорожчий скарб.
· Багато ходити – довго жити.
2. Гра «Котик і Мишка».
Діти стають у коло. Одного вибирають Котиком, а другого – Мишкою, ті стають у середину кола.
Діти.
Ой до нори, мишко,
До нори,
Та до золотої комори.
Мишка тікає, котик біжить за нею, але його не пускають сплетені дитячі ручки.
Діти.
Чорний котику,
Не дрімай,
Мишку сіреньку
Здоганяй!
Котик намагається прошмигнути попід руки дітей і бігає за мишкою, а коли спіймає, веде до середини кола. Тоді обоє вибирають іншу пару. Гра починається спочатку.
3. Гра «Гуси».
Вибирають Вовка і Господиню, решта грають гусей. Вовк ховається де-небудь у засідці, а Господиня, вибравши місце для своєї хати, гонить у поле гусей з двору. Коли гуси відійдуть на чималу відстань, Господиня гукає:
Господиня.            Гуси, додому!
Гуси.                      Вовк за горою.
Господиня.            Що робить?
Гуси.                      Гуску скубе.
Господиня.            Яку?
Гуси.                       Сіру, білу, волохату.
Господиня.            Швидко ж, мої гуси, до хати!
Гуси «летять» додому. Вовк кидається ловити, і, якщо зловить яку-небудь, веде до своєї засідки.
Господиня знов гонить в поле гусей і знову кличе їх, як і раніше. Це триває до того часу, поки Вовк не переловить усіх. Тоді Господиня іде шукати своїх гусей і заходить до Вовка.
Господиня.                    Здоров, кум!
Вовк.                               Здрастуй, кума!
Господиня.                    А чи не бачив ти моїх гусей?
Вовк.                               А які твої гуси?
Господиня.          Були сірі, були й білі, та з двору десь залетіли; ось уже
                                        третій день шукаю.                                      
Вовк.                               І не бачив, і не знаю.
Господиня хоче йти, але Вовк зупиняє її.
· Вернися, кумо, побалакаєм.
Господиня зупиняється, чує писк і сичання гусей.
Господиня.                       Що це сичить, куме?
Вовк.                                 Та це,кумо, льон товчуть.
Господиня іде додому, Вовк знову зупиняє її.
· Кумо, побалакаємо.
Господиня зупиняється і чує, як гуси б’ють крилами.
Господиня.                          Що це таке, куме?
Вовк.                                    Це плаття перуть.
Господиня іде, Вовк знову.
· Та постривай,кумо, побалакаємо.
Господиня зупиняється і чує крик гусей. Вона обертається у той бік, звідки чути крик, і запитує.
Господиня. А це хто кричить, куме?
Вовк. Це гуси прилетіли. Іди подивись, може тут і твої є!
Господиня іде дивитися і бачить своїх гусей. Усі вони сидять, взявшись за руки.
· Пізнавай, кумо, де твої гуси.
Господиня говорить:
· Оце мій, оце мій, а, крий Боже! Оце тутоньки всі мої. Сірий вовк, щоб ти згинув!
· Вона гонить своїх гусей додому, і тим закінчується гра.
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