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Тема. Гігієна порожнини рота . Харчування і здоров’я  зубів та ясен
Мета:
· розширити уявлення учнів по зовнішню та внутрішню будову зуба, про групи зубів, їх функції; 
· пояснити негативний вплив шкідливих речовин на стан зубів;
· навчити дотримуватись правил догляду за зубами; 
· розвивати логічне мислення, зв’язне мовлення, увагу, уміння працювати в групах; 
· виховувати відповідальне ставлення до власного здоров’я .
Обладнання: презентація «Гігієна порожнини рота. Харчування і здоров’я зубів та ясен », таблиця «Органи травлення», картки-пазли,  макет молочних зубів, картки «Продукти харчування», дві магнітні переносні дошки, короб очки з лікарськими травами, з маслом чайного дерева, склянка з водою,сигнальні картки.
Очікувані результати. 
Після цього уроку діти: 
* знатимуть :
- роль зубів, як один з органів травлення у житті людини;
- правила догляду за зубами;
- до кого звернутися вразі захворювання зубів;
- найпростіші народні засоби лікування зубів;
- корисні та шкідливі для зубів продукти харчування.
* вмітимуть :
- правильно доглядати за зубами;
- правильно харчуватися з максимальною користю для зубів;
- аналізувати і синтезувати, робити висновки;
- користуватися додатковою літературою.
Тип уроку: комбінований

Хід уроку

І. Організаційний момент (Слайд 1)
1.1. Привітання 
- Ось продзвенів дзвоник. Прийшов час і до уроку основи здоров’я . До нас в клас завітало багато гостей. Поверніться , будь ласка , до них та привітайтеся.
1.2. Створення сприятливого мікроклімату для проведення уроку 
Звучить пісня «Посмішка» у виконанні учениці класу.(Слайд 2)
- Посмішка – одна з цінностей , що вам належить і ви нею можете поділитися з іншими людьми, не віддаючи її нікому і ніколи. Діти, посміхніться, один-одному.
ІІ. Актуалізація опорних знань
1.2.Перегляд колажу. Бесіда
- Подивіться, будь ласка , на екран, де всі дарують вам посмішку. ( Слайд 3)
- Що ви відчуваєте при цьому? ( Радість, тепло, спокій, добро, впевненість, щастя…)
- Що найбільше привертає вашу увагу в усмішках? ( Зуби)
- А чому саме зуби? ( Бо вони красиві, білосніжні, здорові, блискучі…)
2.2. Складання  павутинки. (Слайд 4)
- Давайте зараз згадаємо що ви знаєте про зуби  та сплетемо павутинку знань.

- Ось у нас з вами вийшла така павутинка.
ІІІ. Оголошення теми та очікуваних результатів
( На екрані хлопчик із закритим ротом) (Слайд 5)
- Як ви думаєте чому цей хлопчик закрив рота руками  і боїться посміхнутися? ( Бо у нього, мабуть негарні, брудні, хворі зуби...)
- Так от, щоб ви не потрапили в подібну ситуацію, і не соромилися своєї посмішки, а зберегли свої зуби здоровими, на сьогоднішньому уроці ми повторимо уже те , що знаємо про зуби, приведемо наші знання в систему,  дізнаємося як правильно доглядати за зубами,  харчуватися,  щоб зуби були здоровими, до кого звертатися, якщо вони заболіли та дізнаємося ще багато цікавого.
- А те як звучить тема нашого уроку,  ми дізнаємося склавши картки-пазли.
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IV. Робота над темою уроку ( Надання необхідної інформації)
- Що ж  спробуємо дати відповідь на сім питань і зубну нашу павутинку розглянемо більш детальніше. (Слайд 6)
4.1. Методика «Семикратного» пошуку відповідей на питання 
1. Що таке зуби?
2. Де вони знаходяться?
3. Навіщо вони потрібні?
4. Які вони?
5. Коли випадають і виростають?
6. Чим хворіють?
7. Як треба доглядати?
Питання 1-3 
- Отже, давайте дамо відповідь на перші три питання, бо вони взаємозв’язані.
- Що таке зуби?( Це орган із системи травлення.)
- Де вони знаходяться? ( В ротовій порожнині.)
- Навіщо вони потрібні? ( Щоб подрібнювати їжу. Чим краще подрібнюється їжа, тим краще і швидше вона перетравлюється на поживні речовини. Якщо їжа погано подрібнена, то в шлунок потрапляють великі шматки їжі і людина починає хворіти. Також зуби забезпечують чітку вимову, тобто є органом який приймає участь при утворенні, вимовлені звуків .)
Питання 4
- Які  вони зуби? ( Міцні, білі з жовтуватим чи сірим відтінком, тверді,здорові…)
4.1. Розповідь вчителя
- Зуб складається з трьох частин:коронки, шийки, кореня. (Слайд 7) [image: ]
[image: ]- Поверхня зубів укрита зубною емаллю . Це – найтвердіша тканина в людському тілі. Вона захищає зуби від ушкоджень і проникнення бактерій. Під емаллю знаходиться дентин – жива речовина зуба, а далі пульпа – м’яка частина зуба. 
У ній знаходиться орган нерв, ураження якого і викликає гострий біль. 

Питання 5
5.1. Бесіда за зображенням на екрані
- На екрані зображення дівчинки без зубів.  (Слайд 8)
У сестрички Люби
Випадають зуби.
І говорить Люба:
- Я тепер бежжуба!
- Як ви гадаєте , чому у Люби випали зуби? ( Бо у Люби – молочні зуби.)
- А називають їх так тому , бо утворюються вони із речовин материнського молока. 
Заміна зубів – природний процес, який відбувається у всіх людей, і не потрібно цього боятися.
5.2. Повідомлення «Інформбюро»
Цікаву інформацію,  про звичаї пов’язані з випаданням зубів,  нам підготував один із членів команди «Інформбюро».
У різних країнах існують різні звичаї, пов’язані з випаданням зубів. В іспанців потрібно закинути зуб на дах будинку і розказати смішний вірш, запрошуючи мишеня, узяти старий зуб і принести новий. Коли японська дитина втрачає зуб, вона кидає його в повітря і кричить: « Перетворися на зуб Они». (Она – це японське чудовисько, у якого дуже міцні зуби.) У корейців дитина  кидає зуб на дах і говорить : « Чорний птах, чорний птах, я даю тобі свій старий зуб, будь ласка, дай мені новий». ( Чорний птах символізує вдачу.)
-А що ви робили, коли у вас випадав зуб?
5.3. Робота з підручником (сторінка 39 , стаття «Групи зубів»)
- Перед вами параграф 8 з підручника.
5.3.1. Самостійне читання статті учнями.
- На сторінці 39 знайдіть статтю « Групи зубів» та самостійно прочитайте її.
5.3.2.Бесіда за запитаннями після прочитаної статті: (Слайд 9)
- Як називаються два комплекти зубів?
- Скільки всього молочних зубів?
- З скількох років починають випадати молочні зуби?
- Скільки зубів у дорослої людини?
- На скільки груп поділяють зуби за призначенням?
5.4. Робота в групах (Слайд 10)
-У нас є дві групи. Група №1- «Знайки» та група №2 – «Пізнайки».
Керівником першої групи у нас _________, а другої – _________. За допомогою таблиці на сторінці 39 підручника таблиці 4, «Знайки» готують та презентують повідомлення про призначення та кількість різців і ікол. Група «Пізнайки» готують та презентують повідомлення про призначення та кількість малих і великих кутніх зубів.
Питання 6
6.1. Фізкультхвилинка ( Слайд 11)
6.2.Робота в групах. Вправа «Корисне – шкідливе» (Слайд 12)
- Деякі продукти сприяють зміцненню зубів, а інші навпаки – сприяють захворювання зубів та ясен.
- Групі «Знайок» із таблиці 5 на сторінці 40 підручника визначити, які продукти корисні для зубів та ясен, підготувати коротку презентацію і продемонструвати її за допомогою предметних карток, а групі « Пізнайок» - продукти, які шкідливі.
- Молодці. Ви дуже добре справились із  завданням і заслуговуєте на перегляд фрагмента мультфільму.
6.3.Перегляд  фрагмента мультфільму « Ведмедик ласунчик» (Слайд 13)
6.4. Вибіркове читання
- Прочитайте другий абзац статті «Захворювання ротової порожнини» і ви дізнаєтесь  якою  ж хворобою захворіли зуби ведмедика.

- Як називається ця хвороба? ( Карієс)
- На  зубі з’являється маленька чорна цяточка, яка збільшується, емаль руйнується і утворюється все глибша «дірочка» - карієс . Коли він доходить до нерва, то спричиняє сильний біль. (Слайд 14)

[image: http://narodna-osvita.com.ua/uploads/osnovy_files/tmpe535-86.png]
- А що ж робити коли зуби захворіли? (Йти до лікаря)
- Як називають лікарів які лікують зуби?(Стоматолог)
6.5. Фрагмент мультфільму «Поради Тітоньки Сови» (Слайд 15)
- Запам’ятайте цю мудру пораду  та дотримуйтесь її.
Питання 7
- А зараз саме час дізнатися, чим же закінчилася пригода  Ведмедика Ласунчика.
7.1.Фрагмент мультфільму « Ведмедик ласунчик» частина 2. (Слайд 16)
7.2. Поради « Народної медицини»
- Щойно ви почули поради стоматолога Дятла, а зараз послухайте   «лікаря народної медицини» - __________, яка (який) підготувала (в) для вас цінні поради.
- Існує кілька варіантів зміцнення зубів і ясен  народними засобами.
Масло чайного дерева, яке можна придбати в будь-якій аптеці, допоможе не тільки зміцнити зубну емаль та ясна, запобіжить утворенню карієсу і пародонтозу, а також впорається з шкідливими мікробами, що викликають неприємний запах у роті. Слід готувати розчин для полоскання так : 3 краплі масла чайного дерева перемішуємо в 1 склянці води.  
Тримати порожнину рота у чистоті нам допоможе полоскання  настоями трав ромашки та календули.
- В порадах _________ ви почули слово пародонтоз. Пародонтоз – це запалення ясен при якому з’являється кров під час чищення зубів. Від запалення ясен, нерідко втрачають навіть здорові зуби.
7.3. Робота в групах
- А зараз у нас практична робота.
- Група «Знайок» складе пам’ятку для молодших школярів про основні правила догляду за порожниною рота, використовуючи поради на сторінці 41 підручника. Група « Пізнайок» використовуючи картки продемонструють на макеті зубів, за допомогою зубної щітки, як правильно чистити зуби.
VI. Узагальнення і систематизація знань
6.1. Вправа «Так чи ні?»
1. Потрібно часто їсти солодке.
2. Я міняю щітку кожні три місяці.
3. Двічі на рік відвідую стоматолога.
4. Чищу зуби двічі на тиждень.
5. Я чищу зуби 2-3 хвилини.
6. Доросла людина має 34 зуби.
7. Мікроби в роті спричиняють карієс зубів.
8. Здоба та «швидка їжа» сприяють зміцненню зубів.
9. Потрібно полоскати рот після вживання їжі.
10. Зубну щітку після чищення зубів потрібно промити водою з милом для дезінфекції.
VII. Підсумок уроку
7.1. Рефлексія. Вправа «Мікрофон»
- Що нового, корисного для себе ти дізнався на уроці?
7.2. Вправа «Сенкан» (Тема. Зуби) . Робота в парах(Слайд 17)
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