ПРОГРАМА ВИХОВНОЇ РОБОТИ

«ПАРОСТКИ ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНЬОГО»

Для учнів 8-9 класів
Автор: Левко Валентина Миколаївниа,  класний керівник Миронівського навчально-виховного комплексу Миронівської районної ради
Я землі цієї паросток зелений

Пояснювальна записка

Актуальним питанням стало створення у школі умов для розгортання процесів самовиховання, самореалізації особистості, набуття нею досвіду життєтворчості.  Покликання вчителя – допомогти  молоденькому стебельцю (вихованцю) розвинутися,  пустити перші паростки міцної і вічної дружби, сімейної злагоди і піклування про найдорожчих, високої духовності та здорового способу життя.

Діти – це паростки, які зігріваються сонцем, отримують життєдайну вологу, а інколи обпалюються холодом, палаючим сонцем. Ці паростки – майбутня опора нашої держави, вони складові нашого майбутнього. Якими вони будуть – сильними, міцними, високими, стрункими, чи слабкими, тоненькими, хворобливими, зігнутими – все залежить від нас, батьків та педагогів. Вчасно побачити проблему, а ще краще передбачити, запобігти, допомогти піднятися, розправити плечі, вказати правильний шлях – ось наше завдання. Тож програма «Паростки особистості майбутнього» має чітку мету: формування морально-духовної життєво компетентної особистості, яка успішно самореалізується в соціумі як громадянин, сім'янин, професіонал. 
Програма «Паростки особистості майбутнього» розроблена відповідно до Конституції України, Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту», «Про загальну  середню освіту», «Про молодіжні та дитячі громадські організації», «Про охорону дитинства», Національної програми «Діти України»,  наказу Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 31.10.2011  № 1243 «Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів України», Конвенції ООН про права дитини, Програми розвитку освіти Київської області на 2011-2014 роки,  Концепції проекту  Загальнодержавної цільової соціальної програми  «Формування здорового способу життя молоді України» на 2013-2017 роки тощо.  

Програма   розрахована на два роки навчання та реалізується відповідно до перспективного плану виховної роботи на навчальний рік.
Гармонійний розвиток особистості підлітка в контексті даної програми передбачає реалізацію таких завдань:
· формування соціально значущих цінностей особистості;

· розвиток пізнавальних, творчих, організаторських і комунікативних здібностей;

· створення умов для самопізнання, самовизначення та самореалізації особистості підлітка;

· стимулювання прагнення кожного учня до самоосвіти та самовдосконалення;

· виховання громадянських якостей особистості.

Основні принципи, якими керується класний керівник, працюючи над програмою «Паростки особистості майбутнього»:

· стосунки  базуються на принципах дружби, партнерства, добровільності;

· схвалюється ініціатива учнів  у виборі тематики заходів, форм проведення;

· для кожної дитини  створюється  ситуація успіху, причому не тільки в тій сфері, яка підвладна дитині, але й там, де досягнення поки невеликі в порівнянні з бажаннями;

· до роботи залучається якомога більша кількість учні і батьків;

· враховуються умови життя кожної родини;

· робота з колективом поєднується з напруженою індивідуальною роботою. 

Програмою передбачено реалізацію сучасних концептуальних підходів до розвитку та самовдосконалення особистості. Виховна робота здійснюється на основі реалізації системного, особистісно орієнтованого, діяльнісного, компетентнісного та комплексного підходів до її реалізації на засадах проективної педагогіки .

Програма «Паростки особистості майбутнього» складається з чотирьох розділів (паростків):
1) паросток «Здоров’я»;
2) паросток «Дружба»;

3) паросток «Родина»;

4) паросток «Духовність».

У процесі діяльності за кожним розділом учні зустрічаються з різноманітними  поняттями, сутність яких вони мають зрозуміти шляхом участі в цікавих виховних справах, запропонованих у різних організаційних формах. Суттєвим доповненням до кожного розділу є добірка крилатих висловів. Перелік літератури може доповнюватися за рахунок нових видань.

Робота за програмою ґрунтується на організації різнопланової діяльності школярів і тісній співпраці класного керівника з педагогом – організатором, практичним психологом, соціальним педагогом, учителями-предметниками, медичними працівниками, батьками та громадськістю.

Кінцевим результатом реалізації програми «Паростки особистості майбутнього» мають бути життєві компетентності учнів, тобто сформована можливість діяти у конкретній життєвій ситуації відповідно до власних цінностей, ставлень та переконань.

Розроблена програма дасть позитивні паростки і стане орієнтиром на успішний завтрашній день розвитку особистості і колективу.

Зміст програми 
Розділ І. Паросток «Здоров’я»

Учитель повинен знати і відчувати, що на його совісті – 
доля кожної дитини,що від його духовної культури 
та ідейного багатства залежить розум, здоров’я, 
щастя людини, яку виховує школа.

В.Сухомлинський 

Здоров’я – не все,

без здоров’я – ніщо.

Сократ

Пам’ятка учневі: пам’ятай, що саме від твого здоров’я залежить успіх у навчанні, фізичний розвиток та психічний стан, стосунки з однокласниками, оточуючими. Вести здоровий спосіб життя – модно!

Завдання класного керівника: вивчити стан здоров’я підлітків та проблеми, які у зв’язку з цим виникають; сприяти виробленню навичок учнів здобувати і критично аналізувати  інформацію, давати власну оцінку та формувати незалежні судження; активізувати  фізкультурно-оздоровчу діяльність  серед вихованців; пропагувати здоровий спосіб життя та оздоровлення засобами фізичної культури та спорту; організовувати навчальні тренінги за програмами  «Рівний-рівному», «Майбутнє починається сьогодні» та «Діалог»;  формувати у школярів потреби  рухової  активності та позитивної мотивації на здоровий спосіб життя; залучати до  регулярних занять фізкультурною та волонтерської роботи. 

Програмні тези. «Головним скарбом життя є здоров’я, і, щоб його зберегти, треба багато чого знати» (Авіцена). «Усе можна купити, крім здоров’я» Народна мудрість.
Найдорожчим скарбом, яким нагороджує  людину природа від народження і на довгі роки життя, є здоров’я. Добре здоров’я – це запорука чудового настрою, самопочуття, високої працездатності. Найголовнішим завданням  сучасного життя, яке постійно зазнає впливу негативних факторів, є впровадження у свідомість людей ідеї  здорового способу життя та  реалізації цієї ідеї. Я себе розвиваю, оволодіваю собою. Турбота про своє здоров’я. Фізичне і моральне здоров’я. Пошук занять до душі. Пізнавати самого себе.  Всі перемоги починаються з перемоги над собою. Профілактика захворювань. Попередження травматизму Надання першої медичної допомоги. Турбота про власне здоров'я, про здоров'я інших. Отримання правил особистої гігієни як головна умова забезпечення здорового способу життя.

Форми, тематика та зміст виховної діяльності
8 клас

Анкетування «Звички: корисні та шкідливі». 
Випуск бюлетенів  «Спорт для всіх». Орієнтовний зміст: основні складові здоров’я.

Відкрита учнівська трибуна «Курити чи не курити?». Орієнтовний зміст: негативний вплив тютюнового диму на організм людини,  страшні хвороби людства, спричинені курінням.

Година відкритих думок «ЗМІ – друг, ЗМІ – ворог?». Орієнтовний зміст:  створення та мультимедійна презентація соціальної реклами.

Година спілкування:«Дороги, які ми  обираємо». Орієнтовний зміст:вплив алкоголю на організм підлітка; наслідки зловживання алкоголем.

Дискусія «Хочеш бути здоровим? Будь ним!». Орієнтовний зміст: ознайомити учнів  зі шляхами поширення та наслідками ВІЛ-інфікування та захворюваннями на СНІД.

Зустріч із лікарем-наркологом: «Наркоманія та особистість». Орієнтовний зміст: профілактика шкідливих звичок та відмова від них.

Естафета  «Веселі старти». Орієнтовний зміст: розвивати навички здорового способу життя; переконати підлітків, що займатися спортом сьогодні –престижно. 

Конкурсно-розважальні спортивні програми до Дня українського козацтва, Дня Збройних Сил, Дня захисника Вітчизни,  Всесвітнього дня фізкультури і спорту, Всесвітнього дня здоров’я. Орієнтовний зміст:основні ознаки здорового організму, залежність здоров’я від стилю та способу життя.

«Круглий стіл» для батьків «Проблеми тютюнокуріння, наркоманії, алкоголізму  серед підлітків. Як їх вирішити?». Орієнтовний зміст: вплив шкідливих звичок на організм  підлітка. 

Моніторинг стану здоров’я учнів. Орієнтовний зміст: стан здоров’я дітей в Україні та в учнівському колективі.

Психологічні практикуми:  «Знайти себе», «Уміння переборювати себе». Орієнтовний зміст:формування в учнів позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.

Проектна діяльність «Школа сприяння здоров’ю». Орієнтовний зміст: значення здорового способу життя, складові життєвого самовизначення.

Радіогазета «Раціональне харчування – запорука здоров’я і довголіття». Орієнтовний зміст: закони і правила раціонального харчування, вплив вітамінів на дитячий організм.

Свято спортивної слави «Зірки спорту». Орієнтовний зміст: значення фізичних вправ для організму дитини; залежність здоров’я від стилю та способу життя.

Соціальне дослідження «Що таке здоровий спосіб життя». Орієнтовний зміст: проведення дослідження, результати даних.

Тижні, декади здорового способу життя. Орієнтовний зміст: профілактика шкідливих звичок  та відмова від них.

Тренінг «Я обираю здоров’я». Орієнтовний зміст: зміст поняття «здоров’я», «здоровий спосіб життя»; довести пріоритети здоров’я серед інших цінностей людини. 

Урок здоров’я  «Циферблат життя». Орієнтовний зміст:залежність здоров’я від стилю та способу життя людини.

Упровадження інноваційних освітньо-профілактичних програм  «Рівний-рівному», «Діалог», «Майбутнє  починається сьогодні», «Школа проти СНІДу». Орієнтовний зміст:негативний вплив шкідливих звичок  на самопочуття підлітка.

Фізкультхвилинки під час уроків. Орієнтовний зміст: фізичні вправи, що необхідні  для повноцінного життя підлітка.

9 клас

Аукціон ідей «Який режим мені необхідний». Орієнтовний зміст: Проведення аукціону, модель режиму дня школяра.

Випуск буклетів  «Маленькі історії про великі істини». Орієнтовний зміст: інформаційні новини, статистичні дані.

Година відкритих думок «Чому шкідливе куріння?». Орієнтовний зміст: вплив куріння на дитячий організм.

Година спілкування  «Правила якісного харчування». Орієнтовний зміст: здорове харчування та здоров’я; значення їжі для організму людини.

Диспут  «Комп’ютерна віртуальність – хіба це реальність?». Орієнтовний зміст: позитивне й негативне віртуального світу; стежками комп’ютерної грамотності.

Зустріч із лікарем-наркологом: «Токсикоманія і здоров’я». Орієнтовний зміст: профілактика шкідливих звичок; вплив токсичних речовин на дитячий організм.

Зустрічі з видатними спортсменами Миронівщини «Зірки спорту». Орієнтовний зміст:  переваги здорового способу життя; гордість нації – її спортсмени.

Естафета «Старти надій». Орієнтовний зміст: естафети з метою розвитку сили, спритності, влучності, уміння діяти в команді;  ознайомлення з вправами, які роблять людину фізично здоровою; добірка ранкових гімнастичних вправ.

Ігри-вправи:  «Твій вибір», «Я обираю…», «Створи рекламу». Орієнтовний зміст: в ігровій (рекламній) формі показати переваги здорового способу життя; добірка фізичних вправ.

Інформаційно-рекламний вісник класу «Спорт - це моє життя». Орієнтовний зміст: створення та мультимедійна презентація спортивної реклами.

Конкурс малюнків « Українська родина». Орієнтовний зміст: сутність поняття «родина»; традиції та звичаї, якими живе кожна   родини школяра. 

Конкурсно-розважальні спортивні програми до Дня українського козацтва, Дня Збройних Сил, Дня захисника Вітчизни,  Всесвітнього дня фізкультури і спорту, Всесвітнього дня  здоров’я. Орієнтовний зміст: витоки українського козацтва; кожен чоловік- захисник держави; спорт – це не тільки здоров’я, а й краса, грація. 

Конференція для батьків «Роль сім’ї  у формуванні свідомої потреби у здоров’ї». Орієнтовний зміст: визначення складових  формування здорового способу життя дитини в сім’ї; самовдосконалення людини; бути хворим чи здоровим –це твій вибір.

«Круглий стіл» для учнів «Голосую за здоровий спосіб життя». Орієнтовний зміст: вплив шкідливих звичок на дитячий організм; як обрати правильний шлях у країну Здоров’я. 

Літературна вітальня «Коханням дорожити вмійте». Орієнтовний зміст: звучить високе поетичне слово; святість людських почуттів у поетичному доробку земляків.

Моніторинг стану здоров’я учнів. Орієнтовний зміст: напрацювання фізичних вправ для покращення здоров’я  підлітка.

Презентація «Своє життя я побудую сам». Орієнтовний зміст:створення презентації.

Проектна діяльність «Здоровий спосіб життя»,  «Небезпечна смакота». Орієнтовний зміст: я і моє здоров’я; модель побудови здорового харчового раціону. 

Радіогазета «Не спали своє життя». Орієнтовний зміст: випуск радіогазети.

Святково-розважальна програма до Дня святого Валентина. Орієнтовний зміст: конкурси, забави; пісенна лірика українських поетів.

Свято спортивної слави  «З’єднаймо коло друзів». Орієнтовний зміст: знавці спортивних традицій;  спортивний двобій.

Соціальні програми «Рівний-рівному», «Діалог», «Майбутнє  починається сьогодні» - в дії. Орієнтовний зміст: мультимедійні презентації, що висвітлюють результативність роботи за певною програмою.

Тижні здорового способу життя. Орієнтовний зміст: конкурси, вікторини, ребуси, колаж, спортивні розваги. 

Туристичний похід «Здоровий вибір». Орієнтовний зміст:  зупинка «Здоров’я», здорова їжа в поході- яка вона?

Фізкультхвилинки під час уроків. Орієнтовний зміст: фізичні вправи, що необхідні  для повноцінного життя підлітка.

Очікувані результати

Учні та батьки мають набути соціального досвіду в об’єднанні зусиль батьків, дітей, школи у практичній діяльності й спілкуванні; кожен учень отримає можливість відчути причетність до розв’язання загальної важливої проблеми. 
Крилаті вислови

Бережи одяг, поки новий,  а здоров’я – поки молодий. 

Народна мудрість

Було б здоров’я, а все інше наживемо.

Народна мудрість

Дев’ять десятих нашого щастя залежить від здоров’я.

А. Шопенгауер

Дітей треба  вчити тому, що їм знадобиться, коли вони виростуть.

Арістіпп

Здоровий злидар щасливіший від хворого багатія.

Народна мудрість

Єдина краса, яку я знаю, - це здоров’я.

Г.Гейне

Єдине справжнє щастя у житті – це жити для інших.

 Лев Толстой
Наскільки здоров’я необхідно нам для професійної діяльності й щастя досить зрозуміло, щоб  потребувати доведення.

Дж. Локк

Не проси в Бога хліба, а проси здоров’я.

Народна мудрість

Подібно до того, як існує хвороба тіла, існує також і хвороба способу життя.

Демокрит

Твоє здоров’я у твоїх руках, тож бережи його щоднини!

М.Темчук

Турбота про інших  людей – основний обов’язок у житті кожного.

 Вільсон Вудро
Усі здорові люди люблять життя.

Г.Гейне

Уявлення про здоров’я людини найчастіше пов’язують  з енергетичним  показником  сили і витривалості.

Є.Бєлік 

Щастя -  це здоров’я: коли його не помічаєш  воно є.

І.Тургенєв

Словникова скринька розділу «Здоров’я»

Активний відпочинок – це рухливі ігри, плавання,  катання на велосипеді, лижах, ковзанах, фізична праця на свіжому повітрі. 

Гігієна - включає поняття утримання в чистоті тіла (шкіри, волосся, порожнини рота),  натільної та постільної білизни, одягу, взуття, житла.

Загартування – це система заходів що дозволяє за допомогою  впливу сонця,  повітря й води підвищувати опір організму несприятливим зовнішнім впливам.

Залежність -  непереборний потяг до вживання наркотичних речовин, спричиняє психічні та фізичні розлади.
Звички - автоматизовані дії,  виконання яких у певних  умовах стає необхідністю.

Здоровий спосіб життя - усвідомлене, активне ставлення до власного здоров’я, акумулювання певних позитивних або нейтралізація негативних факторів - зовнішніх і внутрішніх.

Здоров’я - це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб та фізичних вад.

Небезпека - це негативні наслідки навколишнього середовища, які загрожують здоров’ю людини.

Превентивний – у перекладі з латинської означає запобіжний.

Превенція – запобігання, попередження, захист.
Психологічний клімат - емоційно-психологічний настрій  певної групи людей, який відображає особистісні й ділові стосунки її членів, визначені ціннісними орієнтаціями, моральними нормами та інтересами. 

Розвиток - процес формування  організму  або його різних частин і органів. 

Розпорядок дня – це  вміла організація  праці та відпочинку.

Фізичне навантаження – це вміло поєднані  всі рухові дії, які позитивно  впливають на розвиток організму дитини.
Розділ ІІ. Паросток «Дружба»  
Є двері, в які можна достукатися 

лише власним серцем

Леонід Сухоруков

Я розумію, що можна забути про свою  душу, 

проте не можу допустити, щоб її грубо торкались.

Луї Шарль  Альфред де Мюссе
Пам’ятка учневі: дій разом – станеш сильнішим; подумайте разом, що можна змінити на краще в учнівському колективі; добрі справи;  мінус зміни  на плюс; подаруй друзям найдорожче, найцінніше -  любов і тепло свого серця.
Завдання класного керівника: вчить дітей помічати навіть невеликий успіх інших і позитивно його оцінювати; допомагає  розкритися особистісному «Я» в учнівському колективі та зрозуміти мету  і сенс життя, замислитися над  таємницями вічності; сприяє формуванню  і згуртуванню класного колективу;  використовує методи товариської виховної турботи; захоплює цікавими творчими справами, згуртовує однодумців, розвиває почуття взаємодопомоги; використовує особистісно-гуманний підхід до виховання у здійсненні виховного процесу; створює сприятливі умови для міжособистісних взаємостосунків, подолання скутості,  сором’язливості, невпевненості окремих учнів.
Програмні тези. «Дружба – це золота нитка, яка зв’зує всіх людей, які живуть у світі (Джон Івлін) 
Любов до людини -  родючий  ґрунт, на якому розквітають квіти патріотичного змужніння Батьківщини. Допомога іншому – обов’язок кожної людини. Діяти – це виявляти турботу про Україну, оточуючих людей, одне одного, про самого себе. Початок формування єдності колективу, розуміння понять: що таке добре, що таке погано. Людська краса пізнається в колективі. Поєднання  власного «Я» і колективного «Ми». Утверджувати добро в колективній діяльності. Усвідомлення того, що перш ніж панувати над іншими, людині потрібно навчитися керувати собою, бути чуйною до добра. Пізнання радості відбувається тільки в спільній боротьбі за щось красиве і добре.

Види виховної діяльності

8 клас

Анкетування   «Скажи, хто твій друг?» Орієнтовний зміст: проведення анкети, результати даних.
Відкритий мікрофон: «Увага! У класі з’явилися проблеми». Орієнтовний зміст: суть поняття «конфлікт»; чому виникають проблеми у підлітків і як їх уникати; допомога дорослих у вирішенні непростих ситуації.
Години спілкування: «Дружба починається з усмішки». Орієнтовний зміст: зміст значення слова «дружба», «усмішка»; люди добрі та злі, усміхнені і суворі; людська потреба у доброзичливих стосунках; сформувати почуття справжньої шкільної дружби, взаємостосунків.   

Гра «Ланцюжок цінностей». Орієнтовний зміст: поняття «цінності», створення ланцюжка цінностей.

Диспут «Чому буває самотньо?». Орієнтовний зміст: що таке самотність у підліктовому віці;  як знайти друзів для спілкування; який ти у спілкуванні; як уникнути самотності.
Засідання учнівського активу «Скарбниця наших ідей». Орієнтовний зміст: анкетування,  спілкування з однокласниками щодо вивчення питання.
Конкурс плаката на тему: «Я, ти, він, вона – разом дружна ми сім’я». Орієнтовний зміст: малювання плаката на запропоновану тему.

Написання літопису класу «Історія триває». Орієнтовний зміст: підбірка матеріалу для літопису, оформлення,  випуск  презентації.
Розмова при свічках «Любов’ю збережемо здоров’я нації». Орієнтовний зміст: значення понять «нація», «любов»;  чому ми перш за все повинні піклуватися про своє здоров’я; роль кохання в житті відомих українців; чи може людина жити без взаємного кохання.
Твір-мініатюра «Мій найкращий друг у класі». Орієнтовний зміст: опрацювання літератури , у якій висвітлювалося питання дружби, вірного друга;  написання творчої роботи.
Тест «Моя самооцінка». Орієнтовний зміст: інструктаж  про проведення тесту; ознайомлення з поняттям «самооцінка»; робота над тестом; результат роботи. 
Фотовиставка « …з  чого ж зроблені наші дівчатка», « …з  чого ж зроблені наші хлоп’ята…» Орієнтовний зміст: підбір світлин (індивідуально),   організація виставки.
9 клас

Анкетування «Вибір дії». Орієнтовний зміст: проведення анкети, результати даних.
Відверті розмови: «Я і мій ідеал», «Мої друзі в моєму «Я». Орієнтовний зміст: усвідомлення учнем поняття «ідеал»;  я і  друзі  в моєму житті; чому друзів не буває багато; народна творчість про дружбу, друзів. 
Години спілкування: «Добрі справи  прикрашають людину».  Орієнтовний зміст: презентація про добрі вчинки людини на Землі;  чому ми повинні творити добро і дити і добрі та злагоді;  звідки  виникають погані вчинки, справи, що вершить людина.; людина – частинка Всесвіту.
Диспут «Для чого бути чесним, порядним?».  Орієнтовний зміст: призначення людини у світі; чи цінуєш ти порядність та чесність людини, як ти можеж визначити, що людина тебе обманює; як житии за чесними законами і чи потрібно сьогодні бути чесним у ставленні до себе та оточуючих.
Єралаш «Один день із життя мого класу». Орієнтовний зміст: підготовка та випуск відеосюжетів із шкільного життя учнів навчального закладу.
Засідання учнівського активу «Відповідь на потреби  класу, школи». Орієнтовний зміст: анкетування,  спілкування з однокласниками щодо вивчення питання.
Конкурс плаката на тему: «Дерево дружби». Орієнтовний зміст: малювання плаката на запропоновану тему. Захист дитячої творчості. 
Написання літопису класу «Історія триває». Орієнтовний зміст: підбірка матеріалу для літопису, оформлення,  випуск  презентації.
Розмова при свічках:  «Що я думаю про себе?», «Що думає клас про мене?». Орієнтовний зміст: чи легко дати відповідь на запропоновані питання; об’єктивність думки вголос; чому людина не завжди бажає чути про себе правду, як побороти страх.
Твір-мініатюра «Друг – це означає другий «Я». Орієнтовний зміст: опрацювання літератури  (епістолярний жанр), написання творчої роботи.
Тест «Рівень життєвої мудрості». Орієнтовний зміст: сутність поняття «мудрість»; чому говорять, що старші  люди – завжди мудріші; чи прислухаєшся до думки літніх людей.
Фотовиставка «Треба знати лицарів в обличчя!» ». Орієнтовний зміст: поняття «лицар», підбір світлин, організація виставки.
Очікувані результати

Забезпечення особистісного зростання учнів. Психологічно підготувати дітей до активної діяльності в колективі, а також до дій в екстремальних ситуаціях.

Крилаті вислови

А я така людина, яка ніколи не може насититися розмовою з друзями.

Г.Сковорода

Виключити з життя дружбу все одно, що  позбавити світ сонячного світла. 

Ціцерон

Втрата друга – найбільша із втрат.

Публілій Сір

Гора з горою не зійдуться, а чоловік з чоловіком – завжди.

Українське прислів’я

Дружба закінчується там, де починається недовіра.

Сенека

Ми навчились літати у небі, як птахи, плавати у морі, як риби, але так і не навчились однієї простої речі – йти  по землі, як брати.

 Мартін Лютер Кінг

Найдавніший друг – найкращий.

Плавт 

Найкраще задоволення, найвища радість у житті – відчувати себе потрібним і близьким людям .

Максим Горький 
Нам допоможе не стільки допомога друзів, скільки  тверда впевненість у тому, що друзі допоможуть  у важку хвилину

Епікур 
Немає уз святіших від товаришування!

М.Гоголь

Окраса дому – друзі, які його відвідують.

Р. Емерсон

Стережись того друга, який любить  твого ворога.

Східна мудрість

Шукаю людину.

Діоген

Я людину знайшов одну з тисячі.

Старий завіт (Екл.7.28)

Словникова скринька розділу  «Дружба»

Благородство - здатність жертвувати особистими інтересами на користь інших, діяти чесно, відкрито, сміливо, не принижуватися заради особистої користі.

Відповідальність - покладене на когось чи взяте кимось зобов’язання

звітувати в якихось своїх діях і прийняти на себе вину за можливі наслідки їх.

Вірність - постійність у стосунках, поглядах, почуттях, звичках і т.п., незмінність, відданість.

Гордість - почуття власної гідності, самоповага; почуття задоволення, викликане усвідомленням досягнутих успіхів, переваги.

Диспут -  це активна, зацікавлена розмова, суперечка, учасники якої бажають глибше розібратись у проблемах та питаннях, що обговорюються. 

Дружба - взаємна симпатія, прихильність одне до одного, що базується на взаємному довір’ї, відданості, спільності інтересів, ідей, мети.

Зрадництво - порушення вірності комусь, чомусь; віроломна поведінка, вчинок.

Егоїзм - перевага особистих інтересів перед громадськими, зневажання їх, себелюбство.
Ініціатива -  уміння самостійно зробити щось у потрібний момент; починання, почин.

Любов - почуття глибокої прихильності, відданості, що ґрунтується на  визнанні високого значення, гідності, на спільних цілях, інтересах; почуття, що випливає зі стосунків близької спорідненості, дружби; почуття палкої сердечної прихильності, потяг до особи іншої статі.

Обов’язок - повинність перед кимось, чимось ( Батьківщиною, народом, сім’єю тощо). Патріотичний обов’язок, обов’язок честі, пристойності, дружби.

Особистість - сукупність внутрішніх ознак і властивостей, притаманних людині як істоті суспільній; особисте, індивідуальне начало в людині.

Підлість - безчесність, ницість.

Самовідданість - здатність поступитися своїми особистими інтересами задля інтересів інших людей.

Самолюбство - почуття власної гідності, що звичайно супроводиться у людини підвищеною чутливістю до думки навколишніх про неї.

Товариськість - взаємні стосунки між членами якогось колективу й обов’язки кожного щодо інших.
Розділ ІІІ. Паросток «Родина»
Нерозумні погрожують мудрістю 

та напучуванням. Послухай,

 мій сину, напучення батька свого,

 не відкидай науки  матері своєї.

Біблія 

Пам’ятка учневі: вивчай минуле родини; бережи свій дім, батьків, рід , народ, Батьківщину.
Завдання класного керівника:  сприяти налагодженню взаєморозуміння між батьками та дітьми, провести моніторинг взаємовідносин батьки-діти, організувати систему просвітницької роботи щодо профілактики конфліктів у родинах. Знайомити з родинними традиціями, звичаями, реліквіями. Виховувати  повагу до батьків, родичів,   старших, ціннісного ставлення до сім’ї.

Програмні тези. Батьки і діти! Діти і батьки! 

Нерозділиме й одвічне коло…

                                         Б.Олійник
Сім’я, родина,  рід  - клітинка соціального організму. Історичні корені сімейних традицій. Основні аспекти родинного виховання. 

Види виховної діяльності

8 клас
Акція «Турбота». Допомога  центральній районній лікарні. Орієнтовний зміст: збір картоплі для лікарні.

Батьківські посиденьки «Що ми можемо зробити, щоб нашим дітям добре жилось у школі?». Орієнтовний зміст: вироблення спільних дій добробуту дітей; перші кроки самостійності учнів.

Благодійний  концерт для дітей   центру соціально-психологічної реабілітації . Орієнтовний зміст: розважальна програма для дітей; подарунки на згадку; святкове чаювання.

Виставка сімейних реліквій «Це наша сім’я». Орієнтовний зміст: презентація сімейних реліквій, їх творчий захист.

Захист проекту «Генеалогічне дерево моєї сім’ї». Орієнтовний зміст:сутність поняття «генеалогічне дерево», творення індивідуальних моделей генеалогічного дерева.

Колективна творча справа «Бабусю рідненьку вітаю». Орієнтовний зміст: любов’ю бабусі зігріте все життя; виготовлення вітальних листівок-зізнань;  найкращі квіти – рідній бабусі.

Презентація «Мої батьки – найкращі в світі». Орієнтовний зміст: я й мої тато і мама; родина  в житті кожної людини; традиції української родини та родини, у якій ти живеш.

Проектна діяльність «Трикутник» («Школа-сім’я-громадськість»). Орієнтовний зміст: закони  і правила  школи, родини, держави; як досягти  творчої співпраці в  «Трикутнику».

Розважальний конкурс «Сім’я, на старт!». Орієнтовний зміст: виставка малюнків, фото «Моя спортивна родина», спортивні конкурси, естафети; пісні на спортивно-розважальну тему.  

Свято «Творчість нашої родини». Орієнтовний зміст: ознайомлення з вітальними листівками; епістолярний жанр родини;  пісня й музика в житті нашої сім’ї; звучить поетичне слово.

Сімейний альбом-естафета «Як ми відпочиваємо». Орієнтовний зміст: презентація сімейного альбому, що засвідчує традиції й звичаї родини.

Тест «Чи  будеш  ти хорошим  господарем у домі?». Орієнтовний зміст: проведення тесту, результати даних

Українські вечорниці „Сонцесяйна Калита”. Орієнтовний зміст: свято Калити в колі шкільної  родини; традиційні розважальні ігри на народний празник Андрія. 

Учнівський твір «Чим пишається родина». Орієнтовний зміст: написання творчої роботи, читання вголос, відгук від почутого.

Шоу-програма «Ярмарок досвіду, ідей та пропозицій». Орієнтовний зміст: добірка розважальних конкурсів, виставка фото, музичне оформлення шоу.
9 клас

Акція «Милосердя». Допомога людям похилого віку ». Орієнтовний зміст: тепла розмова з літніми людьми, своєчасно сказане щире слово; допомога по господарству стареньким людям.
Батьківські збори  «Перші труднощі  дорослості». Орієнтовний зміст: чи помічаєте, як дорослішають ваші діти;  як вирішуються проблеми дорослості в родині; любов і повага – почуття взаємні. 
Батьківські посиденьки «Творчі інтереси нашої сім’ї». Орієнтовний зміст: спільні інтереси дітей та батьків;  як цінують у родини пісню, поетичне слово, класичну музику.
Благодійний  концерт для дітей   центру соціально-психологічної реабілітації. Орієнтовний зміст: складання концертної програми;  художній виступ учасників; привітання і подарунки дітям центру, запрошення в гості. 
Вечір запитань і відповідей «Чи однакові ролі батька  та матері у вихованні дітей». Орієнтовний зміст: обговорення афоризмів, цитат, поезій про маму і тата; перевагу надаєш ти  маминій чи батьковій  пораді, слову;  як  шанують у родині дідуся й бабусю. 
Виставка сімейних  фотоальбомів «Усе про родину». Орієнтовний зміст: презентація родинного альбому.

Всеукраїнська експедиція учнівської молоді «Моя Батьківщина – Україна». Орієнтовний зміст: представлення творчих робіт за номінаціями; конкурсний відбір.

Етнографічне дійство  «Українські вечорниці». Орієнтовний зміст: українське весілля, його етнос; минуле  і сучасне в  обрядовому весільному дійстві; фрагменти весілля різних регіонів України.

Колективна творча справа «Букет для прекрасних матусь». Орієнтовний зміст: улюблені  вірші, пісні,  музичні твори матусі;  конкурс «Чи добре знаєш ти свою маму?» ; улюблені квіти мами і чому? Слово подяки рідненькій.
Огляди-презентації «Мій родовід», «Під дахом свого дому». Орієнтовний зміст: створення та огляд мультимедійної  презентації. 

Проектна діяльність «Трикутник» («Школа-сім’я-громадськість»). Орієнтовний зміст: закони  і правила  школи, родини, держави; як досягти  творчої співпраці в  «Трикутнику».

Розважальний конкурс  « Вісім дівчат – один я».  Орієнтовний зміст:  виставка малюнків, дружніх шаржів;  улюблені  пісні дівчаток,  чи  існує довготривала спрвжня дружба  між дівчатами й хлопцями.
Свято  «Сімейні реліквії». Орієнтовний зміст:  сутність поняття  «реліквія»; ознайомлення з сімейними реліквіями , розповіді про них.
Творча зустріч «Пісенний вернісаж батьківської душі». Орієнтовний зміст:  пісня в родинному колі; співають разом діти і батьки;  різноманіття пісень про ронину.
Тести: «Чи  будеш ти добрим сім’янином?», «Якою ви будете мамою?» Орієнтовний зміст: проведення тесту, результати даних.
Учнівський твір «Слово про матір». Орієнтовний зміст: ознайомлення із літературними творами письменників, які возвеличували жінку-матір;   складання словничка-зізнання в щирих почуттях до матері; написання творчої роботи.

Очікувані результати

Робота за розділом «Паросток «Родина»  розвине і сформує громадську думку щодо ролі молоді у вирішенні соціальних проблем вміння вести бесіди з дорослими, батьками, успішно взаємодіяти; зміцнить партнерські зв’язки  між родинами учнів та загальноосвітнім навчальним закладом з метою  забезпечення єдності навчально-виховного процесу; дослідить історії свого роду, сімейних традицій та реліквій.

Крилаті вислови

Без доброго батька немає доброго виховання.

 М.Карамзін

Вибирай жінку на цілий вік.

Українська приказка

Жінки – перші вихователі роду людського.

О.Голдсміт

За гроші не купиш ні батька, ні матері, ні родини

Українське прислів’я

Люби батька, якщо  він справедливий,  якщо ні – терпи.

Публілій Сір

Любов до батьків – основа всіх чеснот.

Ціцерон

Мати – це ім’я Бога на устах і серцях маленьких дітей.

В. Теккерей

Можна вибрать друга і по духу брата,

Та не можна рідну матір вибирати.

В.Симоненко

Нема нічого дорожчого для людського роду, ніж діти.

Латинське прислів’я

Один батько значить більше, ніж сто вчителів.

Д. Герберт

Розумний батько сина спитати не соромиться.

Українське прислів’я

Світ починається з матері.

І.Драч

Сім’я – перше джерело, з якого починається велика ріка почуттів і переконань.

В.Сухомлинський 

Страшнішого горя нема, ніж те,

Коли мати старість в домівці стрічає сама.
В. Симоненко

У доброго подружжя дві душі, але одна воля
М.Сервантес
У сім’ї шліфуються найтонші грані людини-громадянина, людини-трудівника, людини - культурної особистості.

В.Сухомлинський

Хто матір забуває, того Бог карає.

Т.Шевченко

Це так буває – 

Правди ніде діти

(Хоч де любов така ще  чиста є?),

Що згадують тоді про матір діти,

Коли їм важко у житті стає.

Р. Третьяков

Словникова скринька розділу «Родина»

Батьківська, родинна педагогіка – це перевірений віками досвід національного виховання дітей в умовах родини, в колі найближчих по крові й духу людей.

Взаємовідносини в сім’ї - форма й умови  співіснування родичів, які дозволяють певною мірою реалізувати її функції відтворення і виховання нащадків,  ведення господарства й задоволення потреб її членів.
Відповідальність - покладене на когось чи взяте кимось зобов’язання

звітувати в якихось своїх діях і прийняти на себе вину за можливі наслідки їх.

Повага - почуття шаноби, що ґрунтується на визнанні достоїнств, високих якостей кого-, чого-небудь.

Ревнощі - болісний сумнів у чиїйсь вірності і коханні, побоювання чужого успіху, суперництво.

Родина - близькі родичі, які живуть разом.

Такт - почуття міри, яке підказує правильний підхід до кого-небудь.

Традиція – передавання від одного покоління до іншого того, що є суттю культури (звичаї, погляди, вірування,  способи мислення й виховання,  суспільні норми)  і визначається певною сукупністю людей, є спільно важливим для її сучасного й майбутнього.
Розділ ІV. Паросток «Духовність»

У кожної людини в серці є сонце, 

тільки дайте йому світити, відкрийте

своє сонце для всіх, безкорисливо

 віддавайте своє тепло людям

Сократ

Я люблю тебе, Всесвіте, сповнений єдності

Наших душ і мовчання зірок з висоти.

Лариса Антоненко

Пам’ятка учневі: повір у власні можливості, які закладені в тобі; будь відповідальним за свої  думки та вчинки;  розвивай такі якості, як співпереживання та милосердя, чуттєвість до навколишнього світу, бажання приносити радість людям; закріпи прагнення до збагачення духовного життя; пам’ятай: життя  обдарує тебе квітами ніжності, якщо збережеш у своєму серці її насіння; людина-рудник, повний надзвичайних скарбів; людина повинна бути поміркована у всьому, крім доброчесності.
Завдання класного керівника: бути сонцем, що випромінює людське тепло; бути ґрунтом, багатим на ферменти людських почуттів; сіяти знання не тільки в пам’яті і свідомості своїх учнів, а й у їхніх душах і серцях. Розкрити зміст і структуру поняття духовності, значення виховання духовності у молодого покоління і роль сім’ї  у цьому процесі. Допомогти  усвідомити дорослим, що основа духовності  закладається в сім’ї, а  ефективність виховання духовності у дітей залежить  від виховання у родині. Сформувати  в учнів  високоморальні загальнолюдські якості, патріотичну та громадську свідомість, ціннісні орієнтири, які ведуть людину шляхом пізнання Істини, Добра, Справедливості, Краси.

Програмні тези. «Свобода означає відповідальність. Ось чому більшість людей боїться її» (Б. Шоу). «Доброта вдвічі могутніша за силу» (Ф. Достоєвський).

Перш ніж отримати, потрібно віддати. Щоб бути щасливим, треба когось зробити щасливим.  Етичні норми, духовні цінності, толерантність, сенс життя й прагнення до вдосконалення – це стартові позиції у виховному процесі.  Людина створена за образом і подобою Бога. Людина - це посудина для наповнення (або позитивом, або негативом) буде підштовхувати дитину до прагнення бути чистішою, милосерднішою, прекраснішою.

Види виховної діяльності

8 клас

Бесіда «Закони гостинності. Орієнтовний зміст:  суть поняття «гостинність»; вироблення законів гостинності під час бесіди; чи потрібно їх завжди  дотримуватися; чи гостинна ваша родина.

Вечір «Вірні сини й дочки своєї держави». Орієнтовний зміст: відомі особистості України; ким ми пишаємося сьогодні; чи є в твоєму  житті  ідеал ;

Відверта розмова «Прошу знайомитись: я – конфлікт». Орієнтовний зміст: сутність поняття «конфлікт»; причина виникнення конфліктних ситуацій і як їх успішно вирішить.

Година спілкування: «У що вірить людина». Орієнтовний зміст: мета  життя людини, її життєві моральні принципи; чи можна бути успішним, не маючи мети в житті.

Дискусія «Життя без забобонів». Орієнтовний зміст:  сутність поняття «забобони»; чому людина вірить у їх існування;  роль забобонів у житті людини. 

Екскурсія  до Софійського собору м. Києва. Орієнтовний зміст: презентація «Найвеличніша святиня України» як перше(заочне) знайомство з історичною пам’яткою; відвідування Софійського собору; враження від побаченого.

Конкурс малюнків «Найпрекрасніше». Орієнтовний зміст: заочна подорож-малюнок  у світ прекрасного;   виконаня роботи, її захист.

Музична вітальня «Вас запрошує хореографічний колектив «Чорнобривець». Орієнтовний зміст: історія створення ансамблю, його духовні наставники; «Чорнобривець» - візитна картка рідного міста.

Святкове дійство «У світі класичної музики». Орієнтовний зміст: розповіді про композиторів-класиків; українські композитори для світової громадськості; слухання класичних творів – шедеврів.

Ток-шоу  « Що значить бути сучасним». Орієнтовний зміст: сучасні люди- хто вони? Як жити, йдучи в ногу з часом. Пріоритетні життєві принципи.  Кого можна назвати сучасником? Стиль мого життя в ХХІ столітті.

Урок релігії ( виховання учнів на засадах християнської моралі). Орієнтовний зміст: сутність поняття «мораль»; «християнська мораль» і її принципи;  ознайомлення із Миронівським Свято – Михайлівським собором;  уроки  духовності у недільній школі при церкві, їх потреба для християнина. 

Час відвертої розмови «Ліхтарики душі». Орієнтовний зміст:  червоні ліхтарики щастя  як символ успіху  у Піднебесній;  вогник доброти і милосердя у душі кожної особистості; чи несеш ти  світло їхним, чи можеж зігріти теплом і добрим словом незнайому людину; мій пломінь серця  випромінює любов. 

9 клас

Анкетування «Я прошу у Миколая». Орієнтовний зміст: проведення анкети, результати даних.

Бесіди:  «Культура спілкування з ровесниками». Орієнтовний зміст:  чи існують правила спілкування між ровесниками, як їх дотримуватися, якщо «так»; які теми для спілкування вибирають підлітки; чи цікавий ти співрозмовник; правила етикету.

Відверта розмова «Агресивність. Байдужість. Самотність». Орієнтовний зміст: сутність понять «агресивність», «байдужість», «самотність»; чи небезпечні суспільству агресивні люди;   людська байдужість і як її позбутися;  до чого веде самотність.; 

Години спілкування:  «Корінь добра не всохне», «Раз добром зігріте серце вік не прохолоне». Орієнтовний зміст:  яких людей ми вважаємо добрими;  чи потрібно бути добрим в світі; за добро – добром: чи завжди так буває; твої добрі дії, наміри для незнайомих громадян.

Дебати  «Якби я був президентом України…». Орієнтовний зміст:  твій перший день на найголовнішій посаді держави; чи може президент піклуватися про кожного громадяна країни; як заслужити довіру співвітчизників до себе  й її втримати.

Диспут  «Як стати  чесним?». Орієнтовний зміст: чи вважаєш ти себе людиною чесною, правдивою; цінність  чесних намірів людини;  чи потрібно бути чесним  в будь-яких життєвих ситуаціях

Екскурсія «Вулицями нашого міста». Орієнтовний зміст: презентації « Музей однієї вулиці в Києві» та «Вулиця мого дитинства». Чия вулиця – найкраща.

Конкурс віршів « Душі криниця» Орієнтовний зміст:  вплив поетичного слова на  стан душі людини; виразне читання поезій про добро, милосердя, кохання.

Конкурс малюнків «Сад щедрості». Орієнтовний зміст: змалювання за допомогою фарб саду щедрості людської душі і її діянь; вибір кольорів, обґрунтування свого вибору.

Круглий стіл «Моральний  клімат  в родині та формування естетичних смаків». Орієнтовний зміст: проблеми стосунків  батьків ідітей, розв’язання тематичних ситуацій; яким цінностям надається перевага в родині.

Музична вітальня «Українські народні музичні інструменти». Орієнтовний зміст: представлення музичних інструментів (по можливості- гра на них); голос музичного інструмента. 

Подорож із батьками «Мандруємо стежками духовності». Орієнтовний зміст:очна й заочна подорож найвеличнішими й святими місцями рідного краю; виготовлення фотоальбому, колажу.  
Проектна діяльність  «Величне свято Перемог». Орієнтовний зміст:  привітання ветеранів зі святом; трагічні та героїчні події Другої світової війни; акція «Ветеран живе поряд».

Ток – шоу  «Як покращити життя в Україні». Орієнтовний зміст: чи гордишся тим, що України син (донька); що зробив би ти  для розквіту й блага держави;  яким малюється майбутнє рідної землі, її завтрашній день  

Урок моральності «Людина з планети Старість». Орієнтовний зміст: твоє ставлення до людей похилого віку; як продовжити стареньким щасливі миттєвості їхнього життя; чому треба поважати старість.

Час відвертої  розмови «Людське життя – безцінне!». Орієнтовний зміст: сутність поняття «життя»; як ти цінуєш прожитий день;  подвиг на благо інших;  що означає любити життя.

Очікувані результати

Робота за розділом «Паросток «Духовність» покликана виховати громадянина України, патріота своєї держави, який зможе успішно самореалізуватися в соціумі як громадянин, сім’янин, професіонал, носій культури.
Крилаті вислови

Багатства і почесті  непевні і короткочасні.

Латинське прислів’я

Байдужість – тяжка хвороба душі.

А. Токвіль

Будьте мудрі, наче змії,  і прості, наче голуби.

Новий завіт (Мт. 10.16)

Віддай людині крихітку себе.

За це душа поповнюється світлом

Л.Костенко

Віра – матір терпіння, подателька надії, сходинка до престолу любові.

 Гнат Брянчанинов
В людині має бути  все прекрасне: і обличчя, і одяг, і душа, і думки.

А. Чехов

Все життя – театр, а ми  гравці у ньому.

В.Шекспір

Гарне й скверне, сміх і сльози,

Зими й весни, світло й тіні,

Божий гнів і Божа ласка

Йтимуть  спільно  в вічній зміні.

І. Мадач

Двоє дивляться крізь паркан: один бачить бруд,  а інший – зірки.

Федеріко Ленгбридж

Завжди  шануй сліди минулого.

Стацій

Кожен – коваль своєї долі. 

Аппій

Кожна епоха породжує свого героя. 

Корейське прислів’я

Лагідність -  уміння  терпіти зло для душевної  гармонії.

Аристотель

Любов – це велика сила, яка здатна  перетворити будь-якого ворога на друга.

 Мартін Лютер Кінг

Милосердя - це бажання приносити користь іншим людям, без думки про вигоду та винагороду.

Еммануїл Сведенборг

Найповільніша людина, якщо вона не втрачає мети, йде швидше, ніж та, яка блукає безцільно.

 Готхольд Лессінг
Наша особистість -  це сад,  а наша воля -  його садівник.

В.Шекспір

Нехай тендітні пальці етики торкнуть вам серце і вуста.

Л. Костенко

Роби добро таємно і бажай, коли про нього дізнаються – ти навчишся радості творіння добра.

Л.Толстой
Рушай же з вірою до правди напрямки.

П. Верлен

Світо й тьма, тління і вічність, віра і безчестя складають  світ цей і потрібні одне для одного.

Г.Сковорода

Совість гризе без зубів.

Українське прислів’я

Спасіння – у добрі, спасіння у любові,

І це стосується, напевно, нас усіх

В.Крищенко

Терпіння – ліки проти будь-якого горя.

Публілій Сір

У серце увійде лише те, що йде  від серця.

Ж.-Ж.Руссо

Щасливий той, хто бути сам собою може.

Ф. Гагедорн

Який він був, мій особистий пращур.

Л.Костенко

Словникова скринька розділу «Духовність»

Духовність – 1. особливість психічної організації  індивіда, що виявляється в його чуттєво-емоційній  сфері і є  визначальною у формуванні особистісних якостей, світогляду, ціннісних орієнтацій людини. 2. Звернення людини до духовних цінностей.

Гуманізм - чуйне, пройняте повагою до людської особи ставлення до людей; людяність.

Легкодухість - слабкість волі, занепад духу, нерішучість.
Міщанство - примітивність, обмеженість інтересів, вузькість світогляду, обивательство.

Мораль -  система норм, які визначають обов’язки  людини щодо суспільства та інших людей; правила моральної поведінки.
Мрія - бажання, прагнення; те, що створила уява, фантазія.

Особистість - сукупність внутрішніх ознак і властивостей, притаманних людині як істоті суспільній; особисте, індивідуальне начало в людині.
Правда - те, що відповідає дійсності; істина; порядок, заснований на справедливості.

Працьовитість - любов, звичка до праці, сумлінність у праці.

Світогляд – узагальнююча система поглядів на світ, місце і роль у ньому людини, на ставлення людей до об’єктивної реальності та одне до одного, а також відповідні цьому ідеали й переконання. 

Скромність - уміння не підкреслювати свої достоїнства, заслуги; відсутність гонору, зарозумілість; стриманість у поведінці.

Терпимість - здатність терпимо, поблажливо ставитися до чужих звичок, звичаїв, поглядів.

Честолюбство - прагнення до почестей, до високих посад, до особистої слави.

Честь - сукупність морально-етичних принципів (гідності, моралі, совісті...), якими людина керується у своїй громадській та особистій поведінці.

Щастя - стан повного задоволення життям, почуття вищого вдоволення, радості.
Щедрість - здатність ділитися з іншими  своїм статком, добром тощо.
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