Година спілкування “Ода яблуньці”

Для учнів 5-9 класу

Автор:
Ільїна Наталія Євгенівна, 
вчитель хімії та основ здоров’я 

Бучанської Української гімназії

Мета: розширити знання учнів про значення вітамінів та мінеральних речовин на розвиток, зміцнення та збереження здоров’я; сприяти пізнавальній активності, формуванню екологічної культури; розвивати естетичне сприйняття світу; виховувати почуття бережливого ставлення до оточуючої природи.
Наочне оформлення:  святково прикрашена зала, на дошці – плакат  з висловлюванням «Вдень по яблуку – проживеш без лікарів».

Підготовка: презентації «Кондитерська», «Кулінарія», «Аптека», «Косметичний салон», вірш  А.Малишко «Яблука».
Технічні засоби: магнітофон, комп’ютерна техніка, акустична система. 
Музичне оформлення: записи пісень «Яблони в цвету», «Яблоки на снегу», «Эх, яблочко».
Хід свята
Звучить пісня «Яблони в цвету». На її  фоні учні займають місця у залі.
На сцену виходить учениця та читає вірш «Яблука» А.Малишка. 
Учениця:

Я люблю, як, буває, осінню

Пахне яблуками у хаті;

Он лежать вони, повні просині,

Повні сонця, немов на святі;

Крутобокі вітром точені,

На весілля десь приурочені,

Повисають на гільце зрубане

І самі бубонять, як бубони.

Звуться «зорями» і «ранетами»,

Повні пахощів, соком гожі,

Доспівали попід планетами

І планети – на них схожі;

Мились росами десь під тучею,

В землю падали в добрім літі,

І ставала земля пахучою,

Ніби яблуко на орбіті…
 Учитель: Доброго дня вам, шановні гості. Ви вже здогадались, що наша розмова буде про яблука – ці звичайні для всіх фрукти. Здавалось б, що нового можна дізнатись про яблуню та її плоди? А чи знаєте ви, коли людина навчилась вирощувати культурні сорти яблук?
До нас сьогодні завітали спеціалісти з галузей історії, медицини, біохімії, філології. Гості повідають нам цікавинки пов’язані з яблуком.
З історії…
Історик: З історії відомо,  що культурні сорти яблунь були вирощені не менше 5 тисяч років тому давніми греками.  Відтоді сорти розповсюдились в усьому світі. Під час археологічних розкопок у Новгороді в шарах ХІІ ст. було знайдено насіння яблуні і навіть ціле яблуко невеликого розміру. 
На початку другого тисячоліття яблуневі сади були розповсюджені у Київській Русі. Коли Юрій Долгорукий, засновник Москви, переїздив до Московії, він викликав із Києва досвідчених садівників і посадив на княжому дворі плодовий сад, де росли яблуні і груші. Іноземні гості, що відвідували Москву, давали високу оцінку російським садам і якості плодів. Не зоставив без уваги садівництво і Петро І. Після здобуття Азова в 1696 році він дав наказ розводити на Дону сади і закладати плодові розсадники.
Учитель: Цікаво, звідки походить назва «яблуня»?
Філолог: В старослов’янській мові тверде «а» асимілювалось – стали говорити «яблонь». Так вона і тепер називається у чехів і поляків. У болгар немає різниці між яблунею і яблуком. Корінь слова взятий у кельтів, що жили на нижньому Дунаї. Там яблуню називали «ябла», а давні германці – «апля».
Склад і фізіологічна дія
Учитель: Минали століття, розвивалась наука. Вчені вивчили хімічний склад яблук та їх вплив на організм людини.
Лікар: Нерідко чуєш таку пораду: «Їжте більше яблук: вони багаті на залізо та вітамін С». Чи так це? Насправді ж яблука містять заліза менше, ніж ягоди й особливо вишня. Та солі заліза, що містяться в яблуках, краще засвоюються організмом, оскільки вони знаходяться в сприятливому співвідношенні з вітамінами.
Біохімік: Вчені дослідили хімічний склад яблук і встановили, що в будь-якому яблуці є вітаміни В1, В2, В5, РР, С, К, Е, Р, каротин. Та вміст більшості з них невеликий. Так, наприклад, вітаміну Е, що сприяє профілактиці раковим захворюванням, в 100 г яблука – всього 0,2 мг вітаміну Е, тоді як добова норма для дорослого складає 20мг. Виходить, людина повинна з’їдати за добу 10 яблук. Та можна скористатись плодами, що багаті на вітамін С, шипшиною, глодом, горобиною. Інша ситуація з вітаміном Р: найгірші яблука містять 30-50 мг цього вітаміну на 100г, а добова потреба в ньому людини – 50-100 мг. Вітамін Р сприяє зміцненню судин. Яблуками можна лікувати легкі форми гіпертонічної хвороби без медикаментів.
Лікар: Хочу додати, що яблука з високим вмістом вітаміну Р дуже корисні людям з підвищеною ламкістю кровоносних судин (склероз). Ламкість артерії у гіпертоніків виникає від нестачі вітаміну Р і аскорбінової кислоти в організмі. Крім того, велике значення має співвідношення в клітинах іонів калію й натрію. У свіжих овочах і фруктах завжди багато калію і мало натрію. Ось чому збільшення вживання овочів і фруктів попереджує хвороби судин.
Є цікаві дані про те, що вживання щоденно дітьми і дорослими від 1 до 3 яблук може знизити кількість простудних захворювань приблизно вдвічі. Тобто зміцнити імунітет.
Учитель: А ще в яблуках містяться пектинові речовини. Що ж таке пектини та яка їх роль у людському організмі?
Біохімік: Пектини – це високомолекулярні вуглеводи, які містяться в міжклітинних перегородках і клітковому соку. Пектинові речовини вбирають отруйні речовини і виводять їх з організму. Особливо багато шкідливих речовин утворюється при запальних хворобах кишечника (колітах). Тому сирі терті яблука – один із кращих способів при розладі шлунку.
Лікар: Було виявлено, що сік яблук убиває мікроби та збудника дизентерії. Під час лікування колітів яблука використовують у вигляді відварів і соків, а також у вигляді протертої кашки.
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Учитель: Відомо, що пектини можуть виводити з організму важкі отруйні метали.
Лікар:  Дійсно, пектини виводять з організму деякі важкі метали – свинець, мідь, кобальт. Тому яблучна дієта й для тих людей, які працюють на шкідливому виробництві (типографії, гальванічні цехи). Їм потрібно вживати  не менше 5 яблук на добу. В яблуках міститься збалансованих комплекс цукру, тому їх можна вживати хворим на цукровий діабет.
Учитель демонструє презентацію «Сорти яблук»

Учитель: Сорти яблук умовно поділяють за швидкістю визрівання на:
· літні (Мелба, Білий налив, Золота китайка, Московська грушівка);
· осінні (Алма, Антонівка, Слава переможцю, Орловське смугасте, Апорт, Боровинка, Путівка,Макінтош, Книш);
· зимові (Богатир, Шафран, Пам’ять Мічуріна, Голден, Ренет, Амарілл, Антонівка звичайна, Джонатан, Фуджі, Кальвіль сніговий).
Багато уваги приділено виведенню нових сортів яблуні, на даний час їх відомо близько 15 тисяч. Найбільша колекція в Україні на Майкопській станції –  близько 2 тисяч сортів. Серед них  є такі, що дають яблука масою до кілограма, наприклад, відомий український сорт Книш.
Пропонуємо вашій увазі інформацію про деякі сорти яблук.
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Учень: Яблуня «Слава переможцям».
· Сорт  отриманий на Мліївській дослідній станції садівництва від схрещення в 1928 році сортів Папіровка і Макентош. 

· Районований в 1954 році і широко вирощується в усіх зонах України. 

· Зимостійкіть висока.

· Плодоносить стабільно.

· Врожайність 7-8 річних дерев – 10-18 кг.

· М’якуш жовтувато-білий або світло-кремовий, ніжний, соковитий, солодко-кислого смаку.

· Використовують у свіжому вигляді на виготовлення марочних соків, сухофруктів.
Учень: Яблуня «Ренет Симиренка» 
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Сорт невідомого походження, виявлений П. Симиренком у 60-ті роки ХІХ століття у старих садках поблизу села Млієве і названий на  честь його батька                 П. Симиренка.

· Поширений у всіх зонах України. Районований з 1928 році. 

· Зимостійкість середня, посухостійкіть висока.

· Швидкоплідний сорт.

· 7-8 річних дерев формують по 12-15 кг плодів.

· М’якуш білий з зеленуватим відтінком, дуже соковитий, ароматний.

· Використовують переважно у свіжому вигляді для виробництва марочних соків, а також столових вин. 
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Учень: Яблуня «Антонівка звичайна»
· Російський сорт народної селекції, почав поширюватись с Курської губернії у другій половині ХІХ століття.

· Районований з 1928 році в садах Полісся і Лісостепу.

· Зимостійкість висока. Цвіте у середньоранні строки, дуже рясно.

· Плодоносить періодично. 

· Урожайність висока: 8-9 дерев формують 30-48 кг.

· М’якуш  жовто-білий, ніжний, соковитий, ароматний.

· Використовують у свіжому вигляді для виробництва соків, пюре, варення, мармеладу, сухофруктів та виноматеріалів.
Учень: Яблуня «Катерина»
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Пізньозимовий сорт, виведений в Інституті садівництва УААН від схрещування сортів Голден Делішес і Макінтош Важак. 

· У 2001 році включений до реєстру сортів рослин України для Полісся та Лісостепу.

· Плодоносить стабільно та рясно.

· М'якуш жовтувато-кремовий, щільний, ламкий, дуже соковитий. 

· В 5-10 річному віці дерево формує 18-19 кг плодів.

· Використовують для споживання у свіжому вигляді, придатні також для виготовлення марочних соків.
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Учень: Яблуня «Голден Делішес»
· Уже близько 100 років його вирощують на всіх континентах.

· Це сорт американського походження, відібраний у 1390 році у східній Вірджинії А.Х. Моллінгсом.

· В Україні вирощують переважно в Криму та Степовій зоні.

· Зимостійкість нижча за середню, сорт вибагливий до тепла, сонячної радіації,             рівня агротехніки.

· Плодоносить стабільно, урожайність у 8-10 річних дерев, 35-50 кг.

· М'якуш жовто-кремовий, соковитий, ароматний.

· Використовується переважно у свіжому вигляді та виготовленні сухофруктів.
«Чи знаєте ви що…»
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Учитель: Помологія (від латинської pomum – плід, фруктове дерево і грецької logos – слово, вчення, розум) – наука про сорти плодових і ягідних рослин. Відомий помолог Д.Джарвіс досліджував феномен штату Вермонт, який займає ІІ місце за кількістю населення старших за 65 років. Жителі штату признались, що з’їдають не менше ніж 2 яблука вдень. А чи знаєте ви що? Учитель надає слово учням                                               
Учень: Яблуневі сади займають на Землі майже 5 мільйонів гектарів, чи не кожне друге плодове дерево – це яблуня. Сортів – сила-силенна: тільки на Україні в офіційному списку і ще близько тисячі у дослідників, налічується понад триста сортів.
Учень: Цікаво, що яблуня належить до родини розоцвітних, а її родичами є груша, айва і навіть горобина з шипшиною. Яблука – справжня схованка корисних речовин: у них містяться цукор, органічні кислоти, вітамін С, каротин. Чай з яблучної шкірки має жарознижуючі властивості. Яблуком рекомендується завершити будь-який прийом їжі – корисно для зубів. Яблуня – хороший медонос, а деревина слугує для виготовлення столярних виробів.
Учень: Навіть комп’ютерна компанія «Apple Makintosh» обрала своїм символом яблуко.
Учень: В міфології та літературі яблука займають неабияке місце! Одинадцятим подвигом Геракла стало викрадення яблук Гесперід – чарівних золотих плодів вічної молодості. А чого варте яблуко розбрату, що призвело, врешті-решт, до Троянської війни!
Учень: На ньому був напис «Найпрекраснішій», і за право володіти плодом влаштували сварку богині Гера, Афіна й Афродіта.
Учень: Історія Білосніжки на цьому фоні видається зовсім спокійною: хоч і отруїли красуню наливним яблуком, через це не загинула купа народу.
Учень: Та й Єва, як відомо, спокусила першого чоловіка за допомогою знов-таки того яблука.
Учень: Серед релігійних свят нашого народу відомий Яблуневий Спас, який відзначають 6/9 серпня. З цього часу дозволяється їсти садові плоди. Коротка церковна назва цього свята – Преображення Господнє. 
А народна назва пов’язана з тим, що на Русі в період прийняття християнства в цей літній період існувало давнє землеробське свято збору яблук. Традиційна страва Преображення – яблуко з медом.
Учень: Люди, які люблять їсти яблука вважаються консерваторами: вони важко сприймають технічний прогрес і оточують себе старовинними речами.
Учень: Згідно гороскопу друїдів, символами яких були дерева, під знаком яблуні є ті, хто народився з 23 грудня по 1 січня та з 25 червня по 4 липня. Це чарівні, ніжні люди, кохання у них на першому плані. 
Разом з тим, Яблуня – істота зовсім не легковажна. Її міркування виважені та логічні. Вона має потяг до знань, охоче й багато читає. Духовне життя Яблуні – різноманітне й багатолике. 
Риси, притаманні характеру Яблуні: емоційність, безкорисність, оптимізм та аналітичний розум.
Учень: У торгівлі є тверде правило, коли продають яблука, бажано вказувати їхній сорт. Для зберігання підходить не всяке яблуко, а тільки здорове, без пошкоджень. А тим, хто збиратиме плоди, радять (так само, як хірургам і піаністам), коротко зрізати нігті. 
Учень: Саме яблуко було мірою багатьох речей, і коли в середньовічній Європі з’явився черговий заморський «фрукт», його насамперед порівнювали з яблуком: помідор, наприклад, удостоївся честі прозватися «золотим яблуком», а картопля – всього лише «чортовим».
Учень:   Яблуко брало участь в людській історії так несподівано. Що подекуди ми про це навіть не здогадуємось. Наприклад, йому ми зобов’язані появою губної помади (до речі, її назва походить саме від французького pomme – «яблуко»): відомий кардинал Ришельє дуже любив запах стиглих яблук, і одного разу попросив аптекаря приготувати з них мазь для уст.
Учень: Вживання  яблук і яблучного соку захищає клітини головного мозку від пошкоджень і запобігають втраті пам’яті в літньому віці.
Учень: Як сняться яблука, то це гарна прикмета, – збудеться, що задумав. Падання двох яблук зі яблуні уві сні означає народження близнят.
Учень: Найкращі яблука – ті, які при розрізі, швидко темніють, і з яскравим забарвленням. Найкраще купувати ці фрукти у бабусь, а не красивих розкладках, де ці фрукти, покриті воском, втрачають усяку користь.
Учень: «Знак якості» справжнього яблука – черв’ячок, тому що він завжди вибирає тільки кращі екземпляри.
Танок  у виконанні учнів хореографічної студії гімназії «Эх, яблочко!» 
Учень: Мало того, що ці смачнючі фрукти прекрасно смакують свіжими, з них можна приготувати безліч наїдків! Адже яблука можна квасити, сушити, пекти, чавити з них сік, варити компот, узвар, варення, повидло, мармелад, додавати до салатів, десертів, робити дитяче пюре, начинку для пирогів і навіть оцет… Мабуть, цілу книжку рецептів з використання яблук можна впорядкувати! Учитель:  Думаю, тепер час дати слово нашим кулінарам і кондитерам.
Презентації «Кулінарія», «Кондитерська», «Косметичний салон»
Кулінар: Корисні напої легко приготує будь-хто з вас. Для приготування 150 г  коктейлю потрібно: 70 мл яблуневого соку, 60 мл – лимонного соку, 20 г меду і   10 г льоду. Компоненти змішуємо, додаємо лід і… смакуємо!
Салат «Казка»

Яблука(2 шт.), моркву (2 шт.) почистить, наріжте соломкою, змішайте з родзинками (1 ст.л.). Заправте сметаною й медом.
Салат «Натхнення»
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Яблука (3 шт.) почистіть, на шинкуйте на терці. Залийте медом, посипте кропом і потовченими горіхами (1ст. л.). Смакуйте!
Кондитер: Звичайно, солодкі справи й випічку потрібно обмежувати в раціоні, особливо тим, хто схильний до повноти. Однак, важко уявити недільний обід або святкову вечерю без пирогів, тортів, тістечок, печива… Отже, смачного! 
Демонструють випічку власного виробництва
Учитель: Яблука можуть сказати своє слово і в косметології. 
Косметолог: З задоволенням рекомендую своїм пацієнтам маски з використанням яблук. Маски наносять від підборіддя до скроні, від верхньої губи до мочки вуха, від носа до скронь. Навколо очей шкіру змащують живильним кремом, а маску не накладають. Найбільший ефект маски додають, якщо їх наносити після гарячого компресу або парової ванни. Час дії 15-20 хв. Знімають маску легко без зусиль, потім протирають шкіру лосьйоном, або змащують кремом. При такому догляді ваша шкіра буде молодою. Бажаю вам здоров’я. 

Презентація приготування однієї з масок, накладає її на учасника
Учитель: Яблука дають нам силу, продовжують молодість, допомагають бути здоровими. Чи не тому англійці кажуть: «Вдень по яблуку – проживеш без лікарів».
Існує багато легенд і міфів про яблука. У Древній Елладі яблуко вважали символом кохання. Давні германці вірили, що яблуні користуються заступництвом усіх богів: навіть блискавки їх не чіпають, тому обсаджували свої житла яблуневими садами. 

Вашій увазі пропонується уривок зі вистави «Парісів суд». 
Учень: 
Парісів суд
… Я – Гермес, вісник богів. А це – могутні богині Олімпу – Гера, Афіна Паллада й Афродіта. Та не бійся, Парісе, ти ж не з лякливих. І падати на коліна не треба. Слухай, Зевс, батько всіх безсмертних і смертних, хоче, щоб ти віддав це золоте яблуко тій з трьох богинь, яка, на твою думку, найвродливіша.

Гермес простяг Парісові золоте яблуко, що аж яріло на сонці.

«Та я ж простий пастух, – спробував відмовитись Паріс. – Хіба я можу судити, котра з богинь найвродливіша, коли навіть звести очі на них я не годен». Він глянув на богинь, і тоді найвродливіша з них ступила кілька кроків до нього і владно сказала:

· Я – Гера, владика всього Олімпу. Подивись і скажи: хіба я, Зевсова дружина, не найвродливіша в світі? 
· Якщо ти вчиниш справедливо і присудиш яблуко мені, я щедро віддячу, ти станеш панувати над усіма смертними, що живуть на Землі.

Другою до Паріса ступила Афродіта, але Афіна випередила її, ще й роздратовано гримнула:

· Не поспішай, Кіпрідо, знай своє місце. Та не забудь зняти гаптований пояс, адже в ньому всі твої чари кохання.
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Дарма, я і без нього чарівна, – безтурботно всміхнулась Афродіта. – А от ти зніми свій високий шолом, без нього ти просто кумедна!

· Не слухай, юначе, тієї безсоромниці й придивись пильніше до мене. Хіба ти бачив колись таку войовничу красу? Якщо присудиш золоте яблуко мені, то ніколи не знатимеш поразки в бою і станеш славетним героєм.
· Віддай яблуко мені, ти ж сам бачиш: вродливішої за мене богині немає, – мовила Афродіта. – А серед смертних є тільки одна, що може вродою рівнятися до мене. То Єлена, дружина спартанського царя Менелая. Я владна зробити так, що вона покине дім, родину,Спарту та й поїде за тобою хоч на край світу.

· Ти сказала: Єлена – дружина царя Менелая? – поцікавився  Паріс.
Кров шугонула Парісові в голову. Він простяг Афродіті золоте яблуко і знеможено впав  до її ніг.
Учитель: Спасибі. Ось і завершилась наша розмова, присвячена неповторному диву природи – яблуку. Маємо надію, що вона була для вас не лише цікавою, а й корисною. Будьте завжди здоровими!
Звучить пісня «Яблоки на снегу». 
Дегустація страв і напоїв, виготовлених з яблук
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