Корекційно-розвивальне заняття
«Подорож на повітряній кулі»
Автор: Підгурська С. Я., практичний психолог ДНЗ №6 «Казка» м. Фастова
Мета: забезпечити оптимізацію процесу соціалізації дітей в умовах ДНЗ та сім’ї. 

Завдання: Створити психологічно комфортний простір у дитячому колективі, що сприяє розвитку у дітей почуття колективізму, розуміння одне одного, уміння спілкуватися і співпрацювати між собою.

Вікова категорія: діти 5-6 років.

Тривалість: 70 хвилин.

Структура заняття
	№ 
	Вид роботи
	Орієнтована тривалість, хв.
	Ресурсне забезпечення

	1
	Етюд «Подаруй тепло свого серця»
	3 хв.
	–

	2
	Вправа «Промінчики мого Я»
	5 хв.
	Паперові промінчики для кожної дитини

	3
	Кліп про Фастів


	5 хв.
	Відео кліп «Фастів вчора, сьогодні, завтра»

	4
	Гра «Макет мого міста»
	3 хв.
	Макет міста Фастова

	5
	Дидактична гра «Відгадай вид транспорту» 
	5 хв.
	Відеозапис звуків різного виду транспорту 

	6
	Гра «Пластилінові вагончики»

	5 хв.
	Пластичний матеріал, формочки для вагонів 

	7
	Вправа «Колосок радості»
	5 хв.
	Різнокольорові олівці, паперові «зернинки»

	8
	Психогімнастика «Пшеничка»
	5 хв.
	–

	9
	Вправа «Місточок»


	5 хв.
	Елементи місточка (заготовки із сірників)

	10
	Релаксаційна вправа «Човник»
	5 хв.
	–

	11
	Гра «Логічна доріжка»


	8 хв.
	Картинки з зображенням дитини 

	12
	Гра «Складаємо портфель»


	5 хв.
	Книги, іграшки, зошити, посуд, спортивний інвентар

	13
	Гра – інсценування «Друзі»

	5 хв.
	–

	14
	Підведення підсумків
	5хв.
	–

	15
	Пісня про Фастів

	4хв.
	Відео кліп «Місто моє –Фастів»


Хід заняття
Звучить легка приємна музика. Діти заходять, вітаються: «Доброго дня!»

1. Етюд «Подаруй тепло свого серця»

Психолог: Діти, кожне заняття ми починаємо так, щоб створити у нашій групі теплі стосунки, взаєморозуміння, повагу один до одного. Ми з вами вчимося слухати і чути один одного. Адже тільки тоді ми зможемо висловлювати власну думку, яку почують і зрозуміють інші, розповісти про те, що нас хвилює і радує, що є найважливішим для нас. Зараз я запрошую кожного торкнутися долоньками свого сердечка і уважно, в тиші послухати, як воно б’ється… Відчули? А тепер у ваших долоньках залишилася часточка тепла вашого сердечка. Давайте подаруємо його своєму сусіду! Той, хто отримає часточку сердечного тепла, нехай подякує і збереже цей маленький скарб.
2. Вправа «Промінчики мого Я»

На мольберті знаходиться плакат із зображенням літери «Я».

Психолог: Діти, візьміть до рук промінчики і я покажу вам фокус. Скажіть, скількох людей я маю на увазі, коли кажу про себе «Я»? Я – це скільки людей? Одна людина? А тепер ви побачите, як насправді мене багато. Підійдіть до плакату з літерою «Я» і коли будете відповідати на запитання – прикладайте до «Я» свої промінчики. 
· Хто ти для своїх батьків? (синок або донька). 
· Хто ти для бабусі?(онук чи онука). 
· Хто ти в лікарні? (пацієнт). 
· Хто ти у крамниці? (покупець).
· А хто ти, коли йдеш вулицею? (перехожий). 
І все це ти один! Дивина, чи не так? Але все це про кожного з вас, адже ви можете бути різними у різних ситуаціях. 
Кожен з нас у серці зберігає те, що цінує і любить. Скажіть мені, а що для вас є найціннішим? (відповіді дітей). А наше місто ви любите? (відповіді дітей). Сьогодні ми з вами вирушимо у подорож рідним містом, але спочатку скажіть мені, як називається наше місто? А що знаходиться у нашому місті? (відповіді дітей). 
Я запрошую вас до повітряної кулі. Давайте вирушимо у подорож! 

Діти сідають у імпровізовану повітряну кулю та повертаються обличчям до екрану, на якому транслюється відео кліп «Фастів вчора, сьогодні, завтра». 

3. Відео кліп «Фастів вчора, сьогодні, завтра»
Обговорення побаченого відеоматеріалу. 
Запитання до дітей:

– Діти, чи сподобалась вам наша подорож? 
– Що вам запам’яталося найбільше?
4. Гра «Макет мого міста»

Давайте разом розглянемо макет нашого міста. 
Діти розглядають макет міста, визначають основні об’єкти. 
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Перший об’єкт – «Залізничний вокзал».
5. Дидактична гра «Відгадай вид транспорту»

Психолог включає запис звуків різного виду транспорту (автомобіль, пароплав, літак, міліцейська сирена тощо). Діти повинні відгадати кожен звук. Потім за кожним звуком психолог показує і закріпляє певний рух. Наприклад, плескання у долоні, тупотіння ногами, оберти тулубом. Вправа повторюється 3-5 разів. 
Психолог: ви справжні молодці, чудово розрізняєте різні звуки!
6. Гра «Пластилінові вагончики»

Психолог пропонує дітям за допомогою пластиліну доробити вагончики потягу. Перед кожним лежить пластилін та формочка. Діти ліплять вагони і приєднують їх до локомотиву на макеті міста.
– Скажіть, будь ласка, ким ви були на вокзалі? (пасажирами). Дякую, ви дуже добре справилися із завданням!
Другий об’єкт – «Поле».
7. Вправа «Колосок радості»

Кожна дитина отримує «зернину», на якій малює зображення того, що дарує їй радість (квітка, сонце, друг, іграшка тощо). Потім «зернинки» приєднуються до колоска, розміщеного на дошці і утворюється «колосок радості». Діти розглядають малюнки та розповідають, які сподобались їм найбільше. 
– Скажіть мені, будь ласка, ким ви були, коли малювали? (художниками). У вас прекрасні малюнки, мені вони також дуже сподобалися!
8. Психогімнастика «Пшеничка»

Діти зручно розміщуються на килимку, опустивши голови та обхопивши руками коліна. 
Психолог: відчуйте себе зернятками, що лежать у землі та чекають весни. Нарешті пригріло сонечко, пройшов дощик. Зернятка набрякли, починають проростати пагонами крізь землю (діти повільно піднімають руки догори). Перші паростки пробилися з-під землі і потягнулись до сонечка (дві з’єднані разом руки піднімаються вгору). Гойдається від вітру маленький паросток і тягнеться вгору, до сонечка. Пройшов час і рослинка зміцніла, стала справжнім пшеничним колосочком (діти встають на ноги). Колосочок посміхається теплому сонечку та гойдається від вітру (діти піднімають руки вгору, посміхаються сонечку).
Психолог: ви були чудовими колосочками, молодці!
Третій об’єкт – «Річка».
В нашому місті є річка? Скажіть, як вона називається? (відповіді дітей). Добре, а хочете побудувати міст через нашу річку? Давайте зробимо це разом!
9. Вправа «Місточок»

Діти отримують сірники і будують місточок, щоб перейти на інший берег за допомогою сходинок (3 дітей) та сірників (3 дітей). Скажіть мені будь ласка, ким ви були, коли будували міст? (будівельниками).
Ви гарно попрацювали, а тепер потрібно і відпочити. Давайте пограємо у гру, яка називається «Човник».

10. Релаксаційна вправа «Човник»

Діти, взявшись за руки, уявляють себе «корабликом». Вони широко розставляють ноги, розташувавшись у рядок. Якщо хвилі гойдають «кораблик» ліворуч – діти стають на ліву ногу, а праву ногу піднімають і розслабляють, руки піднімають угору та нахиляють ліворуч. Якщо «кораблик» гойдається праворуч –те саме, тільки у правий бік. Вправа повторюється у повільному ритмі вісім разів.

– Скажіть мені будь ласка, ким ми були на човнику? (моряками, капітанами). 
Четвертий об’єкт – «Школа».
11. Гра «Логічна доріжка»
Дітям пропонується 6 сюжетних картинок (кожному по одній), на яких зображений розвиток дитини від народження до вступу до школи. Дітям необхідно вишикуватися у рядок, створивши логічну доріжку. Кожна дитина коментує свій вибір.
– Молодці, ви добре подумали і правильно виконали завдання. Незабаром всі ви підете до школи. А чи хотілося б вам уже зараз взяти до рук портфелик і погратися у школу?
12. Гра «Складаємо портфель»

На столі знаходяться іграшки, шкільне приладдя, різні інструменти, посуд. Біля столу – портфелі. Завдання дітей полягає в тому, щоб зібрати портфель, вибравши з цих речей лише необхідні для навчання у школі.
– Скажіть мені будь ласка, ким ви будете у школі? (учнями, школярами). Молодці, сподіваюся, ви будете хорошими учнями!
П’ятий об’єкт – «Палац культури».
13. Гра – інсценування «Друзі»
Діти стають парами, обличчям один до одного:
Я – твій друг! (показують на себе).
Ти – мій друг! (показують на друга).
І навколо друзі! (розводять руками).
В мене ніс (торкаються до своїх носиків).
І в тебе ніс (легенько торкаються до носиків друга).
Плеснемо в долоні (плескають у долоні).
В мене щічки (гладять свої щічки).
В тебе щічки (гладять щічки друга)

Гарні та гладенькі!

Я – твій друг! (показують на себе)

Ти – мій друг! (показують на друга)

Друзі веселенькі (беруться за руки і кружляють).

– Скажіть мені будь ласка, ким ми були під час репетиції? (акторами).
14. Підведення підсумків
Діти, сьогодні на нашому занятті ви зіграли різні соціальні ролі. Давайте пригадаємо, які саме: пасажири, художники, помічники, будівельники, капітани, школярі, актори. Молодці! 
Сьогодні ви вихованці дитячого садочка, але скоро станете школярами. Якими якостями повинен володіти школяр? (бути відповідальним, ввічливим, слухати учителя, допомагати друзям, поважати старших). Під час нашої подорожі ми навчились співпрацювати, допомагати одне одному, зрозуміли, що дуже важливим є вміння дружити, адже ці якості завжди допоможуть у спілкуванні з людьми. 
У нашому серці ми зберігаємо те, що цінуємо і любимо. Давайте закінчимо заняття чудовою піснею про наше рідне місто Фастів. Діти виконують пісню «Провінційне містечко».

Кожній дитині дарують повітряну кульку. Діти разом, після завершення заняття, випускають повітряну кульку у небо.

15. Пісня про Фастів.

[image: image2.jpg]25/4/2072 11:45am




