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Пояснювальна записка
Тема агресивної поведінки дітей на сьогодні є дуже актуальною. Для молодшого школяра з агресивною поведінкою характерні різкі негативні реакції на незначні зауваження й прояв агресивного напору за відсутності помітних причин і врахування ситуації. 

Стандартні реакції дорослих у відповідь посилюють особливості агресивних проявів дітей і зовсім не сприяють подоланню проблеми. Ефективність корекційної роботи ґрунтується на розумінні, що подібні поведінкові особливості пов’язані з тим, що у внутрішньому світі дитини накопичується надто багато руйнівних емоцій унаслідок невдоволення базисної, фундаментальної потреби людини бути потрібною для іншої людини. Результату можна досягти за умов комплексного підходу до аналізу й корекції життєвої ситуації дитини. Це завжди важко для шкільного психолога, хоча б тому, що для продуктивної співучасті учителя й батьків нерідко доводиться мотивувати їх спеціально. Але якщо це вдається, тоді реально досягти успіху. Адже кожна дитина гостро переживає конфлікт, і щире доброзичливе ставлення до її емоційного світу спроможне викликати доволі швидкі зміни в картині поведінки.

Програма розрахована на 20 занять.
Заняття проводяться з групою учнів (до 10 осіб).
Мета програми: попередження агресивної поведінки учнів з затримкою психічного розвитку.
Завдання програми: вчити учнів звільнятися від агресивної енергії, що нагромадилася, соціально прийнятним способом; формувати установку "Я умію володіти собою"; сприяти виробленню навичок саморегуляції, учити дітей прийомам стримування негативних емоцій, виробляти навички зниження напруги; розвивати навички спілкування, уміння говорити один одному приємне, співпрацювати; навчати способам вироблення впевненості в собі; спонукати дітей до бажання приносити іншим радість.
Ресурсне забезпечення: магнітофон, кольорові олівці, фарби, папір, повітряні кульки, роздатковий матеріал.

Заняття 1
Розповідь психолога під тиху, спокійну музику: "В одному королівстві жив собі король Боровик, який умів думками змінювати свій настрій. Одного разу у короля Боровика був дуже поганий настрій і він став згадувати, що хорошого було в його житті. І тоді йому захотілося думкою змінити свій "поганий" малюнок: зникли блискавки, темні, грозові хмари ставали все світліші й світліші; через хмари почало все більше й більше виглядати сонечко. І от, нарешті, залишилося тільки яскраве сонце, що, радуючи всіх своїм сяйвом, немов говорить: "Відтвори сонечко у своєму серці і тобі буде хороше!". Проходив мимо зайчик по кличці Добряга, почув незвичайно красиву музику і вирішив зайти до короля в гості.  Але коли він побачив на дверях малюнок із зображенням поганої погоди, він відразу зрозумів, що на якийсь час королю треба дати спокій. Через годину він побачив на дверях у короля малюнок із яскравим сонцем і зрозумів, що тепер він буде в нього бажаним гостем".
(Музика звучить ще протягом трьох хвилин; дітям пропонується думати про щось приємне.)

1. Обговорення.

Питання:

1) Яким чином король Боровик показав, що в нього поганий настрій?
2) Чому зайчик вирішив не йти до короля?
3) Як зайчик довідався, що в короля чудовий настрій?
4) Як можна показати іншим людям, який у вас настрій?
5) Чи потрібно чекати, коли пройде поганий настрій?
6) Що робити, щоб поганий настрій став гарним?
7) Навіть думки, що створюють гарний настрій.

Учимо прийоми, що допомагають виправити поганий настрій.

Висновок: "Все буде добре, якщо:

1) слухати спокійну музику;
2) думати про гарне й приємне;
3) думкою замінити "погану" погоду на малюнку "яскравою й сонячною";
4) "запалити" сонечко у своєму серці;
5) танцювати.
Вивішується плакат, де перераховані думки, що створюють гарний настрій. Разом із дітьми необхіднопридумати умовні позначки прийомів. Наприклад: танцювати − танцюючі чоловічки; "запалити" сонечко у своєму серці − серце із сонцем усередині і т.п.
Психолог: "Якщо вам хочеться, щоб до вас ніхто не підходив, тому що у вас поганий настрій, ви можете дати нам це зрозуміти. Зробити це можна так: показати однокласникам малюнок із "поганою погодою". Тоді усім буде зрозуміло, що на якийсь час вам потрібно дати спокій, а коли захочете "дати відбій", скажіть про це, чи покажіть малюнок із "гарною погодою". А зараз нехай кожний намалює свій настрій, щоб ми змогли скласти прогноз − у кого сонечко в душі, а в кого – хмари".
2. Домашнє завдання
Психолог: "Стежте за своїм настроєм протягом тижня і намагайтеся його виправити за допомогою правил, що ми з вами вивчили. А щоб ви потім легко могли згадати, який у вас був настрій, я дарую вам блокнот. У ньому ви будете щодня відзначати ваш настрій (у вигляді сонечка чи хмаринки). Якщо ви зміните свій поганий настрій на гарний, то поруч поставте знак оклику, а якщо ні, то питальний. Зараз ми усе це виконаємо. Відкрийте блокнот. Поставте сьогоднішню дату. Поруч намалюйте сонечко чи хмаринку, у залежності від того, який у вас настрій. Якщо в когось був поганий настрій, а тепер він покращився, то поруч поставте знак оклику".
3. Вправи для розвитку кисті: "Летять чайки" (хвилеподібні рухи кожною рукою), "Повзе гусениця" (на поверхні столу), "Граємо на піаніно" (стукають кожним пальцем із заданим ритмом у напрямку від мізинця до великого і назад), "Пливе кораблик" (хвилеподібні рухи "склеєними" долоньками), "Зігріти подихом" (напружити руки, щільно стиснувши в кулаки − 3 сек., а потім різко розкрити й подути, зігріваючи долоньки).
4. Веселий танок із королем Боровиком.

Мета: розвивати здатність до емпатії на основі емоційно-тілесного настроювання, виробляти навички тілесної взаємодії.
Усі танцюють протягом 1 хв., як кому хочеться. Потім діти починають танцювати в парах по черзі: один починає, другий стає його тінню (спостерігає, намагається уловити й повторити ритм його рухів, відгадує, про що хотів сказати партнер у своєму танці). Танцюємо в парі (1 хв.).
5. Домашнє завдання. Вести щоденник настрою.

6. Ритуал прощання. Психолог разом із дітьми вибирає ритуал прощання, яким вони будуть завершувати кожне заняття.
Заняття 2

1. Вправа на повторення

Мета: розвиток рефлексії, підвищення інтересу до себе; закріплення навичок спілкування.

Оснащення: картки жовтого й чорного кольору (для позначення настрою); символічні позначення для прийомів, що поліпшують настрій.

Хід заняття
Психолог: "Давайте згадаємо, у якому настрої ми залишили короля Боровика на попереднім занятті:
1. Який малюнок намалював би король у гарному настрої?
2. Чому малюнки з гарною чи поганою погодою можна назвати "Прогноз настрою"?

3. Який настрій частіше у вас був за тиждень?

4. Вас розуміли, коли ви показували прогноз свого настрою в малюнку?
5. Що ви робили, щоб поліпшити настрій"?

2. Гра "Кольорові думки"
Мета: розвиток уваги, закріплення навичок спілкування.
Хід проведення:
Дітям роздаються картки (чорного й жовтого кольору).

Психолог: "Зараз я буду називати думки, а ви повинні будете відгадати, погані вони чи гарні. Якщо думка "погана" – підніміть чорну картку; якщо "гарна" – жовту. Переможці одержують призи (перекладні картинки)."

Приклади думок: я не вмію; мені добре і спокійно; я боюся; у мене не виходить; я люблю себе й інших; у мене немає причин плакати; ніхто мене не любить; я бадьорий і енергійний; ха! Це все дурниці, це горе – не лихо! 
Обговорення:

1) Яку назву ви могли б дати цій грі?
2) Назвіть приємні думки.
3) Які способи ви вже знаєте, щоб керувати своїм настроєм?
3. Релаксація "Чарівне заклинання сильної людини" 
Мета: учити формувати відчуття власної сили, дієздатності, формувати установку "Я умію володіти собою". Учити не пасувати перед життєвими труднощами.
Оснащення: магнітофон, релаксаційна музика.

Хід проведення: Психолог під музику говорить текст: "Сядь зручніше... Зроби глибокий вдих... і видих... Відчуй, як із кожним вдохом і з кожним видихом хвиля спокою огортає твоє тіло... Уяви ситуацію, коли ти справився з важкою проблемою. Ти відчув гордість, тобі було приємно, і ти говорив собі "Я справився". Тобі було приємно від того, що ти відчував себе сильнішим за ситуацію. Тобі було гарно, адже ти довідався, що умієш володіти собою. Ти з гордістю говориш собі "Я умію володіти собою". Росте твоя впевненість у собі, у своїх здібностях і можливостях. Від цього сили наповняють тебе більше й більше. Ти немов ростеш все вище й вище. Візьми цю впевненість із собою і повертайся сюди...

А зараз я пропоную вам повторити за мною фразу, що має могутність чарівного заклинання: "Сьогодні я володію своїм настроєм краще, ніж це робив учора... А завтра я буду це робити краще, ніж сьогодні". Якщо комусь ця фраза здається занадто довгою, ви можете три рази коротко сказати: "Я умію володіти собою". Цей прийом давайте назвемо – "Заклинання сильної людини".
4. Танець "Поганий і гарний настрій"
Мета: учити передавати свій емоційний стан у танці, виробляти навички зняття напруги.

Оснащення: магнітофон, танцювальна музика.

Примітка. Танець – це і виразний засіб, і спосіб зняття напруги.
Діти повторюють рухи танців слідом за ведучим.

Обговорення:
1) Чи можна сказати, що танець – це теж своєрідна мова? 
2) Як ви думаєте, чи можна застосовувати танець для поліпшення свого настрою?

5. Вправи для розвитку кисті
Ряд рухів із комплексу 1, а також нова вправа "Перебір пальців": почерговий дотик великих пальців до II, III, IV, V пальців (5 серій рухів), що повинні вироблятися одночасно обома руками. Спочатку в повільному, а потім у максимально швидкому темпі .
6. Домашнє завдання
Вести щоденник настрою. Але якщо вас буде щось засмучувати, то пробуйте поліпшувати свій настрій різними способами: слухайте спокійну музику, думайте про щось хороше, повторюйте "чарівне заклинання", думкою змінюйте "погану" погоду на малюнку на "гарну", думкою малюйте сонечко у своєму серці, танцюйте (психолог вивішує символічні позначення для перерахованих прийомів на дошці). Тепер у щоденнику свого настрою ви можете ставити поруч із знаком оклику відповідні позначення того прийому, за допомогою якого ви його поліпшили (якщо це кілька прийомів, то і кілька значків). Повторюйте чарівне «Заклинання сильної людини" і відзначайте це в щоденнику настрою.
7. Ритуал прощання
Заняття 3
1. Ритуал зустрічі
Обговорення:
1) Який зараз у вас настрій? Позначте в щоденнику.
2) Який настрій був частіше у ті дні, поки ми з вами не бачилися? 
3) Кому було погано хоч один раз? 
4) Хто пробував справитися зі своїм поганим настроєм? 
5) Повторимо, які ми знаємо прийоми, щоб поліпшити свій настрій.
2. Гра "Камінчик у туфлі"
Мета: вчити оцінювати свої почуття і вчинки, відкрито й коректно висловлювати свої образи.
Оснащення: маленький камінчик.

Примітка. У цій грі ми використовуємо просту й зрозумілу метафору, за допомогою якої діти можуть відкрито повідомляти про свої труднощі, як тільки вони виникають. Ми вважаємо, що ця гра знижує рівень ворожості й агресивності в групі, тому що в ході її іншій дитині дається зворотний негативний зв'язок.
Психолог: "У моїй руці маленький камінчик. Уявіть собі, що такий камінчик потрапив у ваш туфель. Що ви будете почувати? Можливо, спочатку цей камінчик не буде вам сильно заважати, і ви навіть забудете його витягти, коли прийдете додому і знімете взуття. Але якщо камінчик так і залишиться в черевику, то через якийсь час нозі стане боляче і цей маленький камінчик уже буде здаватися великим. Тоді ви знімете взуття і витрусите його. Однак на нозі вже може бути ранка, і маленька проблема стане великою – тепер уже прийдеться лікувати ранку.
Коли ми скривджені, сердимося схвильовані, то спочатку це може здаватися маленьким камін​чиком у туфлі. Якщо ми вчасно подбаємо про те, щоб витягти його, то нога залишиться цілою й непошкодженою.
Якщо ж ні, – то можуть виникнути проблеми, і чималі. Тому завжди корисно говорити про свої проблеми відразу, як тільки ви це відчули. Якщо ви скажете нам: "У мене камінчик у черевику", то ми будемо знати, що вам щось заважає, і будемо готові вас вислухати. Я хочу, щоб ви зараз гарненько подумали, чи є у вас на даний момент щось таке, що вам заважає. Якщо ні, то скажіть: "У мене немає камінчика в туфлі". А якщо є, то ви можете сказати приблизно так: "У мене є камінчик у туфлі. Мені не подобається, що Олена сміється наді мною за те, що я ходжу в окулярах" чи: "Сашко, мені кривдно, коли ти говориш, що всі дівчиська – талалайки". Отже, зараз кожний по черзі зможе розповісти про те, що його засмучує, кривдить, пригнічує. У кожного з вас буде можливість сказати про свій "камінчик", якщо він у вас є, тому нікому не треба вступати в цю суперечку, виправдовуватися, коли на вас будуть скаржитися. Просто уважно слухайте й постарайтеся зрозуміти образу свого однокласника".
Коли коло розповідей про "камінчики" завершиться, діти, на яких скаржилися, при бажанні можуть висловитися з цього приводу.
Висновок. Учимо правило 1: "Щоб маленька образа не перетворилася у велику, про свої неприємні почуття треба говорити відразу".

3. Етюд-релаксація
Мета: вироблення навичок саморегуляції, розвиток здатності до уяви.

Оснащення: магнітофон, релаксаційна музика.

Психолог: "Давайте згадаємо, як Король Боровик поліпшував собі настрій... Вірно! Він слухав спокійну музику, думав про приємне і малював "гарну погоду" свого настрою. А зараз я хочу вас запросити в подорож на хмарі під красиву музику. Ви усі вмієте добре фантазувати? Виходить, ви усі зможете добре відпочити.
Сядьте зручніше... Зробіть глибокий вдих... і видихніть... Відчуйте, як із кожним вдихом і з кожним видихом хвиля спокою огортає ваше тіло... Уявіть... До тебе підпливає біла пухната хмара. Ось вона все ближче й ближче. Ось вона підійшла настільки близько, що ти занурюєшся в неї, немов у м'яку гору з пухких подушок. Відчуй, як твої руки... ноги... спина затишно розташувалися на цій великій хмарній подушці. Тепер починається подорож. Твоя хмара повільно піднімається в синє небо. Усе вище й вище... Тим, хто залишився на землі, вона здається все меншою й меншою... Легкий вітерець овіває твоє обличчя, руки, ноги. Тобі спокійно і добре. Твоя хмара пливе в дивне й незвичайне місце. Розглянь його зверху уважно. А тепер ти можеш повільно приземлитися і подивитися на неї із близька. У цьому місці з тобою можуть відбутися якісь чудеса, щось дуже важливе й потрібне для тебе... Я не знаю, що це буде. Це може бути усе, що завгодно... У цьому місці хазяїн тільки ти...(30 секунд): Тепер ти знову на своїй хмарі пливеш по небесному океану. Вона везе тебе назад, у те місце, звідки ти почав свою подорож. Зійди із хмари і подякуй їй за те, що вона подарувала тобі приємні хвилини. Простеж за нею ще трохи. Подивися, як вона повільно розтане в повітрі... І повернися сюди, у наш клас...
А тепер підтягніться, прогніться. Зробіть глибокий вдих і гучний, короткий видих, голосно скажіть: "Підбадьорився я!". Гарного вам настрою й удачі!"
Обговорення. Розкажіть про місце, що ви побачили. Що там із вами відбулося?

Висновок: "Уявна подорож під музику – це ще один прийом поліпшення свого настрою. Такий прийом називається релаксація, що означає – розслаблення".
4. Вправи для розвитку кисті
Додаємо дві вправи: "Кулемет" – одночасне стискання і розтискання кисті, супроводжуючи розтискання кисті звуком Тр-ри й Пш-ши (звук стрілянини); "День і ніч" – почергове стискання (ніч) і розтискання (день) кисті..
5. Домашнє завдання
Вести щоденник настрою, повторити виучені прийоми і правила. Повторювати "чарівне заклинання сильної людини" і відзначати це в "щоденнику настрою". Робити вправи для кисті.

6. Ритуал прощання
Заняття 4

1. Ритуал зустрічі
2. Робота з розфарбуванками
Мета: учити дітей розрізняти й порівнювати емоційні відчуття, визначати їхній характер (смутний радісний; злий добрий), розвивати мілку моторику руки.
Хід проведення
Роздати дітям по два малюнка з зображенням короля Боровика в смутному й у веселому настрої, із злим чи добрим вираженням обличчя. Запропонувати заштрихувати малюнки кольоровими олівцями. Розглянути всі малюнки.
Обговорення: Яким кольором зафарбована картинка смутного, злого, веселого, доброго короля? Чому?

Висновок: "Коли нам погано, то все навколо здається похмурим, темним, неприємним, а коли добре, – то світ бачиться яскравим і святковим".
3. Гра "Датський бокс"
Мета: розвиток уваги, спостережливості, швидкості реакції, мілкої моторики руки.

Примітка. У цій грі діти на неусвідомлюваному рівні засвоюють, що агресивність може бути і конструктивною (тобто, відстоюючи власні інтереси і, домагаючись перемоги, можна зберегти з умовним "супротивником" гарні відносини).
Хід проведення
Психолог: "Розділіться на пари і станьте один навпроти одного на відстані витягнутої руки. Стисніть руку в кулак і пригорніть його до кулака свого партнера так, щоб ваш мізинець був притиснутий до його мізинця, ваш безіменний палець – до його безіменного, ваш середній – до його середнього, ваш вказівний – до його вказівного. Вертикально вверх стоять тільки великі пальці – вони і вступають у боротьбу. Один із вас рахує до 3, і на рахунок "три" починається бокс. Перемагає той, чий великий палець виявиться зверху, пригорнувши великий палець партнера до руки хоча б на секунду. Після цього ви можете починати наступний раунд. Після трьох раундів – зміна партнера й руки. Прощаючись із своїм умовним супротивником, поклоніться йому на подяку за чесне ведення боротьби. Будьте уважні, ніхто нікому не повинен заподіяти біль."
Обговорення:

1. Що можна назвати гарною й чесною боротьбою? (Коли дотримуються правила.) 
2. Чи схожа ця гра на гарні змагання?
3. Хто перемагає в суперечці, у змаганнях, у грі? (Той, хто краще підготовлений.) 
4. Чи може програвший  сердитися чи ображатися на переможця? Чому?

Висновок. Учимо правило 2: "У змаганні перемагає той, хто краще підготовлений. Хочеш перемагати – тренуйся!".

4. Фізкультхвилинка
Мета: зняти напругу м'язів тулуба, розслабитися.
Питання: Хто бачив, як ростуть квіти на клумбі й овочі на грядці? Тоді ви знаєте, що коли довго немає дощів, то рослини в'януть: спочатку опускаються голівки квіточок, потім листочки, а потім згинається вся стеблинка. Давайте покажемо, як в'януть квіти й інші рослини. На рахунок "раз" – опустіть голову, "два" – руки, як ганчірочки, "три" – присіли на носочки.
Але раптом пішов дощ, рослини наситилися вологою і поступово почали оживати. (Діти повторюють вправу у зворотному порядку.) Подув вітерець (діти піднімають руки над головою, роздувають щоки і дують), зашуміли стеблинки (погойдують руками і вимовляють: шур-шур-шур), затих вітерець (опускають руки вниз). (Повторити три рази.)

5. Домашнє завдання
Продовжувати заповнювати свої щоденники. Повторювати виучені прийоми і правила, "чарівне заклинання сильної людини". Робити вправи для кисті.
6. Ритуал прощання
Заняття 5

1. Ритуал зустрічі
2. Практична гра "Розбита склянка"
Мета: навчити дітей прийому зміни свого відношення до неприємних ситуацій.
Хід проведення:

Психолог: "Уявіть собі, що у вас розбилася  склянка. Уявили? А тепер скажіть мені:

1. Чи можна перетворити її у цілу?

2. А якщо довго чекати?

3. А якщо заплакати?

4. А якщо закричати?

Висновок. Учимо правило 3: "Існує багато чого, що нас засмучує, але що ми не в силах змінити. Ми можемо лише змінити наше відношення до цього".
Обговорення:
1. Приведіть приклади таких ситуацій, що вас засмучують, але змінити які ви не можете.
2. Як можна змінити відношення до такої ситуації? (Ми можемо вибирати, про що думати і як думати.)

3. Гра. "Квіти настрою" 
Мета: навчити змінювати своє відношення до неприємностей.
Хід проведення
Психолог: "Зараз ми з вами ознайомимося з тим, як змінювати своє відношення до того, що нас засмучує й пригнічує. Робити це можна за допомогою двох квіток. Одна квітка ми назвемо "Навіть якщо...", а друга – "У будь-якому випадку...". Поділіться по "трійках". Кожний одержує свою роль: а) квітка "Навіть якщо..." (дитина вимовляє ці слова); б) хлопчик, у якого є проблема ("я почуваю себе самотнім і покинутим"; "у мене немає тата"; "надовго виїхала мама" і т.д.); в) квітка "У будь-якому випадку..." (вимовляє ці слова). Психолог закінчує: "... я що-небудь придумаю, але плакати і сумувати, ображатися й сердитися – даремно!")
Домашнє завдання
Потренуйся змінювати свій настрій за допомогою слів: "Навіть якщо...", "У будь-якому випадку...", ".. я що-небудь придумаю, але плакати і сумувати, ображатися й сердитися – не буду!" Продовжуйте заповняти свої щоденники."
4. Повторюємо прийоми і правила (психолог вивішує їхні символічні позначення, а діти називають відповідний  прийом чи правило).
5. Вправи для розвитку кисті. Додаємо вправу: "Листок - сокира - камінь" – поперемінно вдарити по столу (чи своїм колінам) розкритою долонею, ребром долоні, кулаком. 

6. Ритмічна вправа "Кавун-карапуз".

Мета:спільне виконання дій під музику (що сприяє зміцненню згуртованості групи), розвиток координації й виразності рухів.
Хід проведення
Під лічилку: "Раз, два, три, чотири, п'ять – виходь скоріше грати. Шість і два – отримаємо вісім і тебе грати запросимо" – вибираемо дитину, що сідає в центр кола на носочки, зображуючи кавун. Діти разом  ходять по колу і співають: – Кавун-карапуз! Тоненькі ніжки, червоні чобітки, ми тебе годували, ми тебе напували, на ноги поставили, (діти підходять до "кавуна" і піднімають його наче із землі) танцювати змусили! Танцюй, скільки хочеш, вибирай кого захочеш! ("Кавун" танцює, діти притупують і прихлопують. Повторити три рази.)

7. Домашнє завдання
Вести щоденник настрою, повторювати виучені прийоми і правила.
8. Ритуал прощання
Заняття 6

1. Ритуал зустрічі.

2. Гра "Як ви вчините? "
Мета: закріпити освоєні прийоми і правила емоційної регуляції.

Хід проведення:

Психолог: "Уявіть собі таку ситуацію: одна знайома почастувала вас чимось дуже смачненьким, тим, що ви любите більше всього на світі (кожна дитина називає те, що їй хотілося б). Проте ви тільки що дуже щільно поїли, тому поклали це смачненьке на стіл, сподіваючись з'їсти потім. Але коли ви прийшли, – виявилося, що ваше смачненьке зникло: хтось з'їв. Як ви можете собі допомогти впоратись з цим засмученням? " (діти називають прийоми, що допомагають поліпшувати настрій,  психолог розміщує їхні символічні зображення на дошці).
3. Рухлива гра "Рубання полін" 
Мета: навчити звільнятися від агресивної енергії, що нагромадилася соціально прийнятним способом; поліпшувати настрій.

Хід проведення:

Психолог: "Хто знає, як треба рубати поліна? Покажіть, як треба тримати сокиру, у якому положенні знаходяться ноги? Представте, що нам треба розрубати кожному по п'ять полін. Покажіть мені, якої товщини будуть поліна, що ви будете рубати. Рубати будемо по моїй команді. Усякий раз, коли ви із силою будете опускати сокиру, ви можете викрикувати: "Ха! Увага, раз, два... ".

Обговорення. Хто відчув, що його настрій після цієї вправи покращився? Багато дорослих говорять, що прийом "Ха!" їм дуже допомагає.

Висновок: Це ще один прийом, що дозволить вам поліпшити свій настрій, якщо вас хтось  розлютить чи розсердить.
4. Вправи для розвитку кисті.

5. Гра-драматизація (тематична) "Сорока і Ведмідь".

Мета: навчити дітей супроводжувати текст виразними мімічними рухами, розвивати координацію рухів відповідно до тексту.

Примітка. На роль Ведмедя краще вибирати імпульсивних дітей, на роль Сороки – пасивних.
Хід проведення.

Діти попередньо об’єднуються у пари (один буде виконувати роль Ведмедя, другий – Сороки). 
Зміст: Ведмідь повільно вилазить із барлоги (Діти встають, потягуються, позіхають, труть очі, дивляться по сторонах.) Помічає Сороку, повільно йде до неї. Сорока легко злітає з дерева (діти зстрибують із стільчика), летить до Ведмедя, плавно розмахуючи крилами.
Сорока (схиливши голову на бік): Ау, Ведмідь, ти ранком що робиш?

Ведмідь (повільно поводить головою в різні сторони): Я ?
(Зупинився, задумався.) Їм!

Сорока (здивовано моргнувши): А вдень?

Ведмідь (робить ті ж рухи головою): І в день їм.

Сорока (підстрибнувши від подиву): А ввечері?

Ведмідь (махнувши лапою): І ввечері їм.

Сорока (округливши від подиву очі): А вночі?

Ведмідь (махнувши двома лапами): І вночі їм.

Сорока: А коли ж не їси?

Ведмідь: Так коли ситий буваю!

Сорока (здивовано розмахує крилами): А коли ти ситий буваєш?
Ведмідь (повільно розводить лапи в сторони): Так тільки, коли сплю.
7. Домашнє завдання. Продовжуємо вести щоденник.

8. Ритуал прощання.
Заняття 7

1. Ритуал зустрічі.

2. Малюнок "Подаруй нам веселку". 
Мета: розвивати дрібну моторику руки, навчити діяти за правилом (за зразком).
Оснащення: квіти для розфарбовування, олівці.

Хід проведення.

Дитина повина намалювати яскраву веселку, як на зразку.

              3. Гра "Чарівне заклинання сердитої людини" 
Мета: вироблення навичок зниження негативних емоцій; навчити дитину альтернативним варіантам лайки (протиставляючи їхній нецензурній лайці).

Примітка. У ритуалі даної вправи закладений комічний парадокс. Тому, незважаючи на те, що діти намагаються вимовляти ці слова сердито, через якийсь час усі сміються.
Хід проведення:

Психолог: "Я повідомлю вам зараз особливі слова. Їх використовують проти образ, засмучень, розчарувань, загалом, проти усього, що псує настрій. Багато дітей і навіть дорослі порівнюють їх з чарівними заклинаннями. Однак, щоб ці слова подіяли по сьогоденню, вам треба вимовляти їх сердито три рази. І ще одна важлива умова: говорити їх треба не в порожнечу, а визначеній людині, що стоїть перед вами. Тому ми зараз зробимо так. Ви зараз будете ходити під музику в хаотично (начебто муха літає), але як тільки я скажу "Стоп!" – ви відразу зупиняєтеся й говорите ці слова тому, хто ближче до вас стоїть. Та людина, до кого ви звертаєтеся, може мовчати, а може відповісти тим же. Отже, перше заклинання – "…! ", друге – "…!" і третє – "…!". Ви можете вибрати кожне» (психолог добирає самостійно смішні слова).
Висновок: Краще посміхатися ніж злитися.
4. Гра-драматизація "Як друзі пізнаються"
Мета: дати уявлення про дружбу.

Хід проведення:

Психолог  вибирає дітей на ролі Бобра, Кабана й Лисиці.
Психолог: Зговорилися Лисиця, Бобер і Кабан піти в далекі краї. Йшли вони, йшли й підійшли до річки. І побачили, що міст через річку занадто вузький. "Утрьох нам не пройти, треба по одному", – сказала Лиса. І Кабан став їй вторити: "Хто ж першим піде? Ступай ти, Бобер, ти старший, тобі пошана!".

Бобер: Чому я? Нехай Лисиця йде.

Лисиця: Ні, Бобер, йди ти перший!

Бобер пішов, а місток проломився, і Бобер упав у воду (дитина в ролі Бобра присідає).

Лисиця: Ох, лихо, лихо! Що нам робити, Кабан? (бігає навколо Бобра). Стрибай у воду, рятуй Бобра. Скоріше стрибай!

Кабан: Чому я? Сама стрибай, а я боюся холодної води!

Бобер: Що ви там всполошились? Я вже як-небудь сам! Я ж плаваю. (Встає в повний ріст.)

Лисиця і Кабан: От чудесно, підемо далі, Бобер!

Бобер: Ну ні, з вами я нікуди не піду!

А ви здогадалися, чому?

Обговорення.

Питання: 1) Чому Лисиця, Бобер і Кабан .не пішли по мосту відразу втрьох?
2) Чому між Кабаном, Бобром і Лисицею виникла суперечка, кому йти першим?
3) Чому Бобер сказав, що далі він нікуди не хоче йти разом з Лисицею і Кабаном?
4) Якими друзями виявили себе Бобер і Лисиця?
Висновок. Учимо правило 4: "Друзі завжди допомагають і виручають".
5. Вільна гра-драматизація.

Мета: навчити дітей соціально прийнятним способам взаємодії з навколишніми.
Хід проведення:

Дітям пропонується самостійно придумати яку-небудь п'єсу, гру чи сценарій. При цьому їм дається можливість брати на себе ініціативу в обговоренні, розробці визначеної теми, підготовці і постановці остаточного варіанта гри.

Примітка. У разі потреби ведучий допомагає емоційно-позитивному завершенню гри-драматизації. При цьому він роз'яснює проблеми, що виникають висуває припущення, а потім знову надає дітям можливість узяти на себе ініціативу.

6. Етюд-релаксація.

Мета: вироблення навичок саморегуляції, розвиток уяви.
Хід проведення:

Психолог: "Пам’ятаєте, як добре ми всі відпочили, коли під музику подорожували на хмарі? Як називається цей прийом поліпшення настрою? Правильно, релаксація. А зараз знову будемо розслаблятися під спокійну музику.
Сядь зручніше... Зроби глибокий вдих... і видих... Відчуй, як з кожним вдихом і з кожним видихом хвиля спокою огортає твоє тіло... Уяви, що ти стоїш біля незвичайного водоспаду. Його незвичайність – у тім, що він тихий-тихий, тому що замість води в ньому лл’ється вниз м'яке, біле, тепле світло. Це, чарівне видовище заворожує тебе. Це приємно і добре. Ти входиш у цей водоспад, щоб відчути його тепло. І ось ти стоїш під цим чарівним водоспадом. Прекрасне біле, м'яке, тепле світло струменіє по твоїй голові й обличчю. Ти відчуваєш, як розслаблюються чоло, щоки, все обличчя... Тепле світло тече по твоїх плечах, грудях, животу, спині... й усе твоє тіло стає м'яким і розслабленим. Тобі приємно і добре. Тобі легко і приємно. Тепле світло тече по твоїм рукам і ногам. Руки і ноги стають м'якими і розслабленими. Ти почуваєш себе спокійно і безтурботно. Тобі приємно і добре. Твій подих спокійний і вільний. Ти наповнюєшся свіжими силами. Ти став сильним. Ти наповнюєшся любов'ю. Ти любиш себе й інших. Подякуй водоспаду за його цілющі сили і повертайся сюди, у наш клас.
А тепер потягніться, прогніться. Зробіть глибокий вдих і гучний, короткий видих, голосно скажіть: "Підбадьорився я!". Гарного вам настрою й удачі!"
Обговорення.

7. Домашнє завдання. Продовжувати вести щоденник. Згадати й намалювати всі умовні позначки прийомів, що допомагають поліпшити настрій.
8. Ритуал прощання.

Заняття 8

1. Ритуал зустрічі.

2. Гра "Світло мій, дзеркальце! Скажи... "
Мета: учити дітей правильно оцінювати свого партнера по спілкуванню, помічати в ньому головні, індивідуальні якості; висловлювати свою думку про партнера, а також правильно оцінювати думку друзів про себе; вчити правильним формам спілкування один з одним.
Хід проведення:

Психолог: "Уявіть собі, що ми потрапили в Країну дзеркал. Ці дзеркала чарівні, вони вміють і говорити, і рухатися. Які ви знаєте казки, у яких розповідається про такі дзеркала?
В О.С. Пушкіна в "Казці про мертву царівну і сім богатирів» цариця, сидячи перед чарівним, що говорить з дзеркальцем, вимовляє такі слова:
  – Світло моє, дзеркальце! Скажи, та всю правду розкажи: Я  на світі всіх миліша, всіх рум’яніша й біліша?..
А дзеркальце їй відповідало...

Ось і ми спробуємо пограти в казкові дзеркала. Об’єднайтеся у пари. Вирішіть, хто з вас буде грати роль "дзеркальця", а хто буде розпитувати про себе. Потім поміняйтеся ролями.
Вирішили? Я буду чарівницею. Якщо я доторкнуся чарівною паличкою до пари дітей, вони почнуть говорити.
Один запитує: "Світло мій, дзеркальце, скажи, та всю правду розкажи: "Я  на світі усіх миліша, всіх румяніша й біліша?... ", а другий відповідає: "Ти чудова, питань нема. Ти…" – далі описуєте те, що ви знаєте про свого партнера. (Наприклад: "Ти красива. Ти вмієш...Ти часто робиш... Ти знаєш...Ти можеш... У твоєму характері мені подобається...")

Обговорення.

Питання: 1) Що вам було приємно чути?
2) Чи було таке, що вам чути було неприємно?
Висновок. Учимо правило 5: "Давайте говорити один одному компліменти!".
3. Гра "Дзеркала".

Мета: розвиток спостережливості, уяви, комунікативних здібностей, координації рухів.
Хід проведення:

З групи дітей вибирається один, той хто водить. Уявляємо, що він прийшов у магазин, де багато дзеркал. Він стає в центр, а діти півколом – біля нього. Ведучий показує рух, а "дзеркала" їх повторюють.
4. Гра "Дразнилка".

Мета: учити дітей прийому стримування негативних емоцій, учити відноситися до ситуації з гумором, знаходити в негативному щось позитивне.

Хід проведення:

Психолог: Буває, що діти спеціально, а іноді і випадково обзивають один одного образливими словами, дражняться. Один починає, а іншої говорить брутальності просто від образи, обурення і незнання, що сказати у відповідь.
Я хочу навчити вас ще одному чудесному способу, що дозволяє і дітям, і дорослим завжди залишатися на вершині мудрості. От, наприклад, часто буває так: один хлопчик говорить іншому: "Ти дурень!". А іншої відповідає: "Сам дурень!". Ви знаєте такі випадки?

А тепер послухайте, як відповіла мудра людина у відповідь на образливі слова: "Ти дурень!". Він спочатку прорахував до десяти, а потім весело сказав: «У всіх казках Іванушка-дурачок виявляється самим мудрої, стає самим багатим і щасливої. Тому спасибі за комплімент і добрі побажання". Отже, спочатку рахуємо до 10, потім відповідаємо. 
5. Танок "Злюка" і "Добра людина".

Мета: вчити дітей передавати настрій за допомогою танцю; розвивати координацію рухів.

Хід проведення:

Під музику Д. Кабалевского "Злюка" діти танцюють, зображуючи злюку. Потім музика міняється, і діти в танці зображують "добру людину".
Обговорення. Питання: Які почуття ви випробували при зображенні злюки? Які почуття ви випробували при зображенні доброї людини?

6. Домашнє завдання. Вести щоденник настрою, повторювати виучені прийоми і правила; "чарівне заклинання сильної людини". 
7. Ритуал прощання.

Заняття 9

1. Ритуал зустрічі.

2. Гра-драматизація "Самотній Дог Буль".
Мета: розвиток навичок рефлексії і аналізу поведінки героїв у різних ситуаціях.

Примітка. Двоє дітей грають роль собаки і каченяти.

Хід проведення:

Психолог: "Дог Буль завжди ричав. Кого не побачить – відразу свої зуби скалить. Так він хотів показати, що він себе в образу не дасть і у випадку чого завжди може боляче покусати. Один раз він підкликав до себе каченя Крячика.

Дог Буль: Йди сюди!

Каченя: А не вкусиш?

Дог Буль: Дуже мені треба тебе кусати!

Зупинилося каченя біля Буля. А той і запитує:

– У тебе багато друзів?
Каченя: Багато! От вважай: курча Фью, корова My, цапеня Мармеладик, порося...
Дог Буль: Вистачить. Ти мені краще скажи, чому це в тебе, такого слабенького і маленького, так багато друзів, а в мене, такого великого, хороброго і сильного, немає жодного?
 – Як ви думаєте, що відповіло каченя?

Після опитування дітей повідомляється, що сказало каченя: От ще! Хто ж погодиться дружити з таким злим псом? От якщо ти припиниш на усіх кидатися, гавкати і лякати, тоді – інша справа, у тебе обов'язково з'являться друзі. Першим буду я, якщо хочеш, звичайно!»

Обговорення. 

Питання: 1) Чому Дог Буль не мав друзів? 2) Чи треба йому змінитися, якщо він хоче, щоб друзі в нього з'явилися? 3) Як йому треба змінитися?
Висновок. "Хочеш мати багато друзів – будь привітний".

3. "Малюнки, що говорять" (намалювати свій гнів, образу).
Мета: вчити виражати свої емоції в малюнку.

Оснащення: папір, олівці.

Хід проведення:

Психолог: "Колись давним-давно люди не знали букв і не вміли писати, а історії, що їм треба було зберегти і запам'ятати, вони малювали. Такий вид запису називався піктографією, їм користувалися в древніх країнах: у Єгипті, Китаї, Японії. Їх назвали малюнки, що "говорять".Ось і ви зараз спробуйте намалювати малюнки, що "говорять". Спробуйте намалювати свій гнів чи образу. А щоб вам легше було це зробити, згадайте, з ким ви сварилися в останнє? Яке ви відчули почуття: гнів, образу? Намалюйте зараз те, що ви відчували тоді. Підберіть колір, що підходять вашому почуттю. Ви можете дряпати, можете малювати лінії, кола, візерунки, загалом, усе, що вам хочеться. Я буду підходити до вас і запитувати, яке почуття ви хочете показати своїм малюнком. Я допоможу вам написати назву вашого почуття».
Обговорення.

Питання: 1) Що тебе злить? 2) Чи стало тобі легше після того, як ти виразив свої негативні почуття на папері?
Висновок: "Малювання – це теж добра можливість виразити свої почуття і поліпшити свій настрій".
Вправу варто закінчити малюванням позитивних емоцій, почуттів.
4. Танок "Зобрази емоцію" 
Мета: активізувати дітей, учити імпровізувати танці відповідно до музики; дати можливість дітям попрацювати з протилежними емоціями.
Оснащення: магнітофон, аудиокассета з ритмічною інструментальною музикою.
Хід проведення:

Діти об’єднуються у пари. По черзі придумують танці відповідно до музики. Зміна ролей – через кожні одну-дві хвилини. Пропонується виразити в танці почуттєві особливості людей: веселий – сумний; нервовий –  спокійний; безтурботний – заклопотаний; сердитий – задоволений.

5. Вільна гра-драматизація.

Мета: навчити дітей соціально прийнятним способам взаємодії з навколишніми.

Хід проведення:

Дітям пропонується самостійно придумати яку-небудь п'єсу, чи сценарій гри. При цьому їм дається максимальна можливість брати на себе ініціативу в обговоренні тем, розробці визначеної теми, підготовці і постановці остаточного варіанта гри.

Примітка. У разі потреби психолог допомагає емоційно-позитивному завершенню гри-драматизації. При цьому він роз'яснює проблеми, висуває припущення, а потім знову надає дітям можливість узяти на себе ініціативу.
6. "Які це прийоми?".

Мета: повторити особливості виучених прийомів.

Психолог вивішує символічні позначення п'яти прийомів і запитує, чому вони допомагають поліпшувати настрій.
7. Домашнє завдання. Вести щоденник настрою.

8. Ритуал прощання.

Заняття 10
1. Ритуал зустрічі.

2. Розповідь "Про розбиту люстру... ".

Мета: повторити правила і прийоми, що дозволяють поліпшувати настрій, рятуватися від образи й агресії.
Хід проведення:

Психолог: "Мама пішла в магазин. Сашко і Коля відразу стали бешкетувати: вони то бігали навколо столу, то боролися, то стрибали із шафи на ліжко. Потім Сашко запропонував кидати  подушки. Раптом клацнув замок: це повернулася мама. Сашко, почувши, що двері відкрилися, швидко сів за стіл – ніби-то він робив уроки. А Коля не помітив коли прийшла мама. Коли мама зайшла в кімнату, то застала таку картину: Коля шпурляє подушку в брата, що спокійно сидить за столом. При цьому подушка зачепила люстру, вона стала розгойдуватися і зірвалася зі стелі, розбившись вщент. Мама дуже розсердилася на Колю. Вона поставила його в куток і сказала, що тепер він цілий місяць не буде дивитися телевізор. Сашко піднявся, запитав у мами дозволу і пішов гуляти в двір. Коля стояв у кутку та ковтав сльози від образи, йому було себе дуже шкода".
Обговорення.

Питання: 1) Хто запропонував кидатися подушками? 2) Чому Сашко, як тільки почув, що прийшла мама, сів за стіл? 3) Чому мама покарала Колю? 4) Як ви оцінюєте поведінку Сашка? 5) Що б ви хотіли йому сказати? Що б ви порадили Сашку та Колі?
Домашнє завдання:
Продовжувати вести свій щоденник.

3. М'язовий тренінг
Мета: учити мислити позитивно, налаштовувати себе на гарне.
Психолог: "Завдання а) витягнути руку і не згинати, коли я буду на неї надавлювати, вимовляти думкою "Я – сильний"; б) всі аналогічно, але думкою повторювати "Я – слабкий".
Обговорення. Коли було легше вчинити опір?
Висновок: "Наші думки керують нашими діями. Тому думай про хороше! Поспішай погані думки замінити гарними! Наприклад, давайте разом згадаємо, коли у вас щось не виходить, що ви відразу про себе думаєте?  А що ж треба думати? Я розумний, треба тільки трохи подумати, і в мене все вийде!
4. Вільне малювання.

5. Домашнє завдання. Продовжувати вести щоденники настрою, повторювати прийоми і правила.
6. Ритуал прощання.

Заняття 11
1. Ритуал зустрічі.

2. Гра «Струси невдачі».

Мета: виробляти навички зниження напруги. 
Хід проведення:

Психолог: "Зараз ми ознайомимося з ще одним прийомом, за допомогою якого можна легко і просто позбутися від неприємних почуттів і поліпшити свій настрій. Часом нас мучать різні проблеми, що віднімають у нас багато енергії і сил, тому що ми їх відчуваємо в душі як маленькі чи великі ваги. Наприклад, до кого-небудь приходить думка: "Знову в мене нічого не виходить" чи «Мене не запросили на день народження. Ніхто не хоче зі мною дружити» і т.д.
Напевно, кожний з вас бачив, як обтрушується промокла собака. Вона трясе спиною і головою так сильно, що уся вода бризками розлітається в сторони. Ви можете зробити приблизно те ж саме. Станьте так, щоб було достатнє місця біля кожного. Почніть обтрушувати долоні, лікті, плечі. При цьому уявляйте, як усе неприємне (погані почуття, важкі турботи і негарні думки про самих себе) злітає з вас, як вода із собаки. Потім обтрусіть свої ноги. Потрясіть головою. Буде ще корисніше, якщо ви станете видавати при цьому які-небудь звуки, наприклад: "Р-р-ри". Тепер обтрусіть обличчя. Відчуйте, як вам стало легко, тому що ви стряхнули із себе весь неприємний вантаж. До вас повернувся бадьорий, веселий настрій!"
4. Вільна гра-драматизація.

Мета: навчити дітей соціально прийнятним способам взаємодії з навколишніми.
Хід проведення:

Дітям пропонується самостійно придумати яку-небудь п'єсу, чи сценарій, гру. При цьому їм дається максимальна можливість брати на себе ініціативу в обговоренні тем, розробці визначеної теми, підготовці і постановці остаточного варіанта.

Примітка. У разі потреби ведучий допомагає емоційно-позитивному завершенню гри-драматизації. При цьому він роз'яснює проблеми, висуває припущення, а потім знову надає дітям можливість узяти на себе ініціативу.

5. Етюд-релаксація.

Мета: вироблення навичок саморегуляції, зняття напруги.
Оснащення: магнітофон, релаксационная музика.

Хід проведення:

Психолог: "Сядь зручніше... Зроби глибокий вдих... і видих... Відчуй, як з кожним вдихом і з кожним видихом хвиля спокою огортає твоє тіло...
Я розповім тобі про те, що в кожного з нас в глибині душі ховається неповторна і чудесна зірка. Ця зірка відрізняє нас від всіх інших людей. Адже в кожного з нас є своя власна зірка, що робить нас рідкою і цікавою людиною. Робить нас унікальною і неповторною людиною. Відшукай цю чудесну зірку у своєму тілі. Я не знаю, де вона може бути... Може бути, вона знаходиться в голові? Чи в долоньці? Чи в серце? Тільки ти зможеш знайти те місце, де ховається твоя зірка. І як тільки ти її знайдеш, подивися на неї уважно. Якого вона кольору? Якого розміру? Яка в неї посмішка? Як тільки ти побачиш усе це (колір, розмір, чи посмішку щось ще, що побачиш тільки ти), тихенько підніми руку. Твоя зірка посміхається, тому що вона знає одну велику і важливу таємницю. Обережно візьми свою зірку на руки, піднеси її до вуха й уважно послухай, що вона хоче тобі сказати. Повтори слідом за нею: "Я унікальна і неповторна людина. Я люблю себе й інших!" А тепер обережно поверни свою зірку на те місце, де ти її знайшов. Нехай вона залишиться на своєму місці, адже ти дізнався про свою найважливішу таємницю – про себе. Згадуй її слова про те, що ти рідка, унікальна людина завжди, коли тобі буде важко на душі. А тепер попрощайся зі своєю зіркою і повільно відкрий очі.
Підтягніться, прогніться! Зробіть глибокий вдих і гучний, короткий видих, голосно скажіть: "Підбадьорився я!". Чудового вам настрою й удачі!

Обговорення.

Питання: 1) Де ти знайшов свою зірку? 2) Яка вона? 3) Чи хочеш ти хоча б іноді чути від інших людей про те, що ти унікальна й неповторна людина? 4) Як думаєш, чи хочуть інші чути такі слова від тебе?"
6. Домашнє завдання. Продовжувати вести щоденники настрою, повторювати прийоми і правила.
7. Ритуал прощання.

Заняття 12
1. Ритуал зустрічі.

2. Гра "Переговори".
Мета: вчити дітей приймати спільні рішення шляхом переговорів; вчити відмовлятися від швидкого рішення проблеми на свою користь.

Оснащення: по одному печиву на кожну дитину, кожній парі дітей – по одній серветці.

Хід проведення:

Психолог: "Об’єднайтеся у пари. Тепер я між партнерами в кожній парі покладу серветку й одне печиво. Ваше завдання – прийти до спільного рішення, кому дістанеться печиво. Памятайте, що одержати печиво ви можете тільки за згодою вашого партнера.
Психолог дає дітям час на ведення переговорів (тактики можуть бути різні: одні відразу жертвують печиво для іншого, інші поділяють його навпіл, треті – довго сперечаються). Після завершення першого етапу зненацька для усіх повідомляється про те, що він дає кожній парі ще по одному печиву і їм необхідно знову прийняти рішення, кому воно дістанеться".
Обговорення.

Питання: 1) Чи віддав ти печиво своєму партнеру? Як ти себе при цьому почував? 2) Чи хотів би ти, щоб печиво залишилося в тебе? Що ти робив для цього? 3) Які доводи ти наводив, щоб одержати печиво? 4) Чого ти очікуєш, коли чемно обходишся з ким-небудь? Чи справедливо з тобою обійшовся партнер у цій грі? 5) Як ви прийшли до єдиної думки? Чи вважаєте ви це справедливим? Чому?

3. Вправа на розслаблення "Насос і м'яч".

Мета: виробляти навички зняття напруги, уміння співробітничати.
Хід проведення:

Діти грають у парах. Один – великий надувний "м'яч". Інший "насосом" надуває цей м'яч. "М'яч" (не наповнений повітрям) стоїть, обм’якнув усім своїм тілом, на напівзігнутих ногах. Руки, шия розслаблені. Корпус – трохи вперед, голова опущена. Другий починає надувати "м'яч", супроводжуючи рухом рук (які як би качають повітря) звуком "с-с-си". З кожною подачею повітря "м'яч" надувається усе більше і більше (коли "м'яч" цілком надутий, дитина максимально напружується – 7 секунд). "Насос" перестає накачувати і висмикує з "м'яча" вигаданий шланг. З "м'яча" з силою виходить повітря зі звуком "ш-ш-ши". Тіло "м'яча" знову обм'якло. Граючі міняються ролями. Повторити кілька разів.

4. Гра "Казкові перетворення".

Мета: активізувати дітей, розвивати виразність рухів і міміки; розвивати координацію рухів відповідно до тексту (метод креативного руху).

Оснащення: магнітофон, ритмічна інструментальна музика.

Хід проведення:

Психолог: "Зараз ми будемо грати в гру за такими правилами: поки музика звучить, ви чи бігаєте чи ходите по кімнаті. Коли музика замовкає – ви зупиняєтеся. У цей момент я скажу вам, у кого ви повинні перетворитися... І "завмерти" доти, поки не зазвучить музика. Як тільки музика зазвучить – ви знову можете бігати чи ходити по залі (включити музику, зупинити через хвилину). Ви усі перетворюєтеся... у Бабу-Ягу ("завмерти" на 30 секунд). (Звучить музика – 30 секунд.) Тепер ви всі роботи. Покажіть мені й один одному, як рухаються роботи. (Звучить музика - 30 секунд.)

Інші перетворення: сумний клоун, веселий танцюрист, стомлений бігун, боксер, манекен".
5. Вільне малювання.

Мета: сприяти виникненню емоційного переживання

Примітка. У досягненні мети істотно може допомогти малювання з докладним емоційним аналізом вчинків і намірів героїв. При цьому важливе досягнення дитиною соціально прийнятного способу ефективного контакту. Хід проведення:

Дитина малює свої фантазії. Ведучий уточнює, задає питання. У випадку малюнків, що наділяються агресією, ведучий, порадившись з дитиною, потроху додає ряд деталей, поступово підсилюючи позитивний колорит внесених елементів.
6. Домашнє завдання: Продовжувати заповнювати щоденник. Повторити шість-п'ять прийомів, що допомагають поліпшувати настрій. Намалювати їхні символічні позначення в щоденнику.
7. Ритуал прощання.

Заняття 13
1. Ритуал зустрічі.

2.Гра "Скажіть кілька добрих слів своїм однокласникам".
Мета: активізувати дітей і сприяти згуртованості групи, виробляти навички спілкування, розвивати в дітей уміння говорити один одному приємне.

Хід проведення:

Психолог: "Об’єднайтеся у пари. Перед кожним з вас лежить листок, на якому намальований контур серця. Візьміть олівець і розфарбуйте його. Візьміть ножиці та старанно виріжте по контуру. Придумайте дружні і приємні слова на адресу вашого партнера. Напишіть на серці два ваших імені, наприклад: Таня – Аня. Підійдіть до тієї людини, яку ви вибрали, вручіть йому ваш подарунок і скажіть йому приємні слова.

А тепер усі серця наклеїмо на великий лист і підпишемо його: «Наші серця».

2. Обговорення.

Питання: 1) Чи сподобалися тобі ті слова, що були сказані в твою адресу? 2) Чи легко тобі було сказати щось приємне про... ?
3. Ритміко-тілесна гра: «Ледарі-поросятка».

	 Ледарі – поросятка

 Не робили зарядки

 І стали незграбні,

 Не вилізуть з калюжі

 Ніяк, ніяк

 Ніяк, ніяк
	 (Діти округливши руки на рівні поясу, високо піднімають ноги, погойдуються зі сторони в сторону)

	 Тепер самим прикро,

 Що стали так неспритні,

Що стрибати немає вправності

Хрю-хрю хрю-хрю.
	(Підстрибують на двох ногах. Потім поперемінно на одній)

	 А наші хлоп’ятка

 На ранковій зарядці

 Всі роблять як потрібно,

 Крокують у ногу дружно,

 Ось так, ось так

 Ось так, ось так
	(Проходять маршовим кроком)

	 У мене всі хлоп’ятка

 З носочків встати на п'ятки,

 Вдихнути і підтягтися

 Присісти і розігнутися

 Ось так, ось так

 Ось так, ось так
	(Діти виконують всі рухи)


Мета: навчити виразним рухам, активізувати дітей і сприяти згуртованості групи.
Хід проведення:

Діти повторюють слова і рухи .

4. Вправа «Тряпчана лялька і солдат».

Мета: зняти напругу м'язів тулуба, розслабитися.

Примітка. Поперемінна напруга і розслаблення проводити 6-7 разів тривалістю по 7-10 секунд.
Хід проведення:

Психолог: «Покажіть мені, як солдат стоїть на посту. Вірно, він стоїть, витягнувшись струнко. Застигніть у цій позі, начебто ви одерев'яніли, і не рухайтеся. (Показати, як.) А тепер станьте такими ж м'якими і рухливими, як тряпчана лялька. Злегка нахиліться вперед і розслабте руки так, щоб вони гойдалися, як ганчірочки; ноги злегка зігніть у колінках; відчуйте, що ваші суглоби стали рухливими, як на шарнірах. (Показати, як.) Тепер знову покажіть солдата, немов вирізаного з дерева. Тепер знову станьте тряпчаною лялькою. Тепер стряхніть руками, начебто ви хочете стряхнути з них крапельки води, стряхніть крапельки води зі спини... Стряхніть воду з волосся... З ніг...».

5. Вільна гра-драматизація.

Мета: навчити дітей за допомогою соціально прийнятих норм взаємодії з оточуючими.
Хід проведення:

Дітям пропонується самостійно придумати яку-небудь п'єсу, чи сценарій гри. При цьому їм дається максимальна можливість брати на себе ініціативу в обговоренні тим, розробці визначеної теми, підготовці і постановці остаточного варіанта драми.

Примітка. У разі потреби ведучий допомагає емоційно-позитивному завершенню гри-драматизації. При цьому він роз'яснює виниклі проблеми, висуває припущення, а потім знову надає дітям можливість взяти на себе ініціативу.
6. Домашнє завдання: Продовжувати заповнювати щоденник. Повторити прийоми і правила.

7. Ритуал прощання.

Заняття 14
1. Ритуал зустрічі.

2. Ситуація: «Як допомогти дівчинці?».

Мета: виробляти навички спілкування, розвивати в дітей співпереживання один до одного.
Хід проведення:

Психолог: « У дівчинки поганий настрій. Її скривдив хлопчик, що смикнув її за косу і розв'язав бант. Дівчинка стоїть і ледве не плаче. До неї стали підходити інші діти, щоб її втішити. Незабаром дівчинка розвеселилася і стала грати як ні в чому не бувало. Як ви думаєте, як інші діти змогли їй допомогти?»
Обговорення. Діти висловлюють свої припущення. (Звернути увагу на найбільш вдалі.)

3. Гра «Повітряні кульки».

Мета: ознайомити дітей з поняттям про рівень прояву почуттів, учити прояву почуттів на помірному рівні.

Примітка. Ця гра допомагає дитині побачити різницю між марними переживаннями і дійсно важливими проблемами.

Оснащення: Три однакових повітряних кулі.

Хід проведення:

Психолог демонструє дітям три надутих повітряних кулі. Одна надута дуже сильно, друга - дуже слабко, а третя куля - вміру.
Обговорення.

Питання: 1). Як ви думаєте, чим ці три кулі відрізняються одна від одної? (По ступені наповненості повітрям). 2). Що загрожує кулі, що надута надмірно? (Віна може лопнути; продемонструвати це дітям). 3). Що загрожує кулі, що надута занадто слабко? (Вона занадто м'яка і не може зберегти форму кулі навіть під невеликим тиском на неї; продемонструвати це дітям). 4). Яка куля довше проживе» (тобто який ступінь «надутості» кращий)? (Та, котра накачана помірковано, тобто не занадто слабко і не занадто сильно). 5). Чи доводилося вам бачити людину, про яку можна було б сказати, що вона ось-ось «лопне»? Як ви думаєте, які почуття її можуть переповнювати? 6). Чи знаєте ви таких людей, що створюють собі занадто багато переживань і занепокоєнь? Чи можна сказати, що вони нагадують надто надуту кулю? 7). За якими ознаками ми дізнаємося, що людина роздратована, переповнена злістю й гнівом? 8). А чи знаєш ти таких людей, що переживають занадто мало? Чи можна сказати, що вони нагадують «здуту» кулю?
Психолог: «Дуже часто джерелом проблем є надмірно роздуті побоювання і турботи. «Що буде, якщо я втрачу свого друга?», «А якщо я погано напишу контрольну?» і т.д. До чого приводить така зосередженість на «поганих» думках? Вірно, у людини псується настрій. А чому він в нього псується? Той, хто занадто багато переживає, той уже втрачає всю свою енергію і тому не може знайти в собі сили для рішення цілком посильних проблем. Той, хто занадто «кипить» від злості, не може знайти в собі сили для нормального, неагресивного виходу із ситуації.
На жаль, багато людей схильні створювати собі проблеми. Але кожний з нас може навчитися, якщо не остаточно, то хоча б в деякій мірі знизити кількість тривожних, агресивних, сумних (песимістичних) думок».
Висновок: «Переповнення будь-якими емоціями, насамперед, роздратуванням, злістю і гнівом, для людини так само небезпечні, як і занадто багато повітря для кулі».
Правило: «Треба стежити за рівнем своїх почуттів, щоб не бути схожими ні на спущену кулю, ні на кулю, що ось-ось лопне!»

4. Гра «А звірі як люди...».

Мета: розвиток рефлексії, співпереживання.

Рекомендації: Під час обговорення найбільш вдалих варіантів корисно звертати увагу на виразність придуманих образів.
Хід проведення:

Психолог: «У цю гру ми будемо грати по четверо. Кожен з вас по черзі буде зображувати яку-небудь тварину. Це може бути ведмідь, заєць, білка, лисиця, кішка, собака, бобер, лев, каченя, курча і т.д. Спочатку зображувати цю тварину буде тільки один з вас (стільки, скільки буде звучати музика). Інші будуть за ним уважно спостерігати. Однак про те, хто і яку роль буде виконувати, ви повинні домовитися у своїй групі прямо зараз. Тому що в цій грі є правило: в одній четвірці не може бути однакових тварин. Ви можете вибрати собі роль тварини з тих, котрих я назвав, чи згадати яку-небудь іншу. Після того, як перестане лунати музика, «глядачі» зможуть виразити виконавцю танцю свою подяку. Це може бути ніжний дотик, потиск руки, обійми, гарні слова. Але перш ніж виразити свою подяку, ви повинні запитати в «тварини»: «чи можу я тебе погладити по руці?», «чи можу я тебе обійняти?» і т.д. «тварина, що танцювала» може відмовитися від запропонованого варіанту подяки, але обов'язково повинна запропонувати свій варіант. Наприклад: «Можна я погладжу тебе по руці?» – «Ні, але ти можеш почухати мене за вушком!”

Постарайтеся виразити свою подяку так, щоб вашому партнеру по грі це було максимально приємно. Подаруєте йому увагу і часточку свого чуйного серця.»

Обговорення.

Питання: 1) Чи бувають у вас у житті такі моменти, коли вам хотілося, щоб вас обняли, сказали ніжні і ласкаві слова, щоб хтось виразив вам свою симпатію? 3) Чи бувають у вас такі моменти, коли ви хочете пригорнути до себе м'які іграшки? 4) Які дотики вам були приємні? 5) Що для вас було найбільш приємним?
5. Вільне малювання.

Мета: сприяти виникненню емоційного переживання.

Примітка. У досягненні цієї мети істотно може допомогти малювання з докладним емоційним аналізом вчинків і намірів героїв. При цьому важливо досягнення дитиною соціально прийнятного способу контакту. 
Хід проведення:

Дитина малює свої фантазії. Ведучий уточнює, задає питання. У випадку малюнків, що наділяються агресією, психолог, радячись з дитиною, потроху додає ряд деталей, поступово підсилюючи позитивну окрашенность внесених елементів.
6. Домашнє завдання. Продовжувати вести щоденник, повторювати прийоми і правила, вправи для розвитку кисті.
7. Ритуал прощання.

Заняття 15
1. Ритуал зустрічі.

2. Гра «Відкрите серце».

Мета: Вчити формулювати свої думки, говорити про свої почуття і самостійно знаходити дипломатичний вихід з конфліктних ситуацій.
Хід проведення:

Психолог: «Чи були ви розгнівані, коли хтось з дорослих чи однолітків з вами грубо розмовляв? Чи були у вас сварки з мамою, бабусею, сестрами, братами, друзями і т.п.?
Виходить, усім вам знайомі такі ситуації, що називаються конфліктними. У кожного з нас є свої почуття, потреби, погляди, настрої, риси характеру, тому в житті дуже складно уникнути зіткнень з іншими людьми, тобто складно уникнути конфліктів. Конфлікти руйнують дружбу, гарні відносини в родині, класі, роблять людину нещасливою, вона погано працює, погано себе почуває і навіть може занедужати. Конфлікти супроводжують нас усе життя, але це не значить, що завжди хтось повинен вигравати, а хтось програвати. Якщо поважати почуття і бажання інших людей, бути до них уважними, тоді можна знайти гідний вихід з цих ситуацій (щоб кожному було добре). Способи поведінки можуть бути різними. Я думаю, що кожний з вас час від часу буває розсерджений, скривджений, наляканий, злий. У таких випадках ви намагаєтеся зрозуміти, чому це відбулося? Що потрібно було зробити, щоб уникнути цих неприємних почуттів?
Я пропоную сьогодні поговорити про це всім разом. Для цього у мене є велике «серце» (вирізане з червоного картону). Той, хто тримає це «серце», буде розповідати нам, що йому заважає, що його злить? Що він відчуває, коли над ним сміються чи дражняться? Що він почуває, коли его не помічають? Що його засмучує? Які він знає гарні «рецепти» від болю, бажання помститися, почуття гніву, заздрості, образи, ревнощів? Той, хто в даний момент говорить, може розповідати все, що йому приходить в голову. Головна умова – говорити тільки про себе: «Я відчуваю...», «Мені...» і т.д. Коли він закінчить, то передає «серце» наступній людині. Так «серце» обійде все коло. Обговорення.
Питання: 1) Чи часто, коли ви злитеся, ви можете чітко сформулювати, чому і чим саме ви роздратовані? 2) Які способи ви частіше застосовуєте для того, щоб позбутися «поганих» почуттів? 
3) Чи буває так, що ви шкодуєте про те, що виявили свою злість і роздратування? 4) Чи важко вам просити пробачення в тих, кого ви скривдили?
3. Малюємо почуття.

Мета: вчити виражати свої почуття засобами образотворчої діяльності.

Оснащення: папір, кольорові олівці.
Примітка. Позитивно оцінюємо кожний малюнок дитини, щоб вона могла зрозуміти, що подібне малювання – це чудова можливість виразити свої почуття. Пояснюємо дітям, що вони можуть робити це завжди, коли їм нудно, коли вони хвилюються.
Хід проведення:

Психолог: «Намалюйте зараз те, що ви відчуваєте в даний момент. Підберіть кольори, що підходять вашому почуттю. Я допоможу вам написати назву вашого почуття.
Обговорення.

Питання: 1) З яким почуттям ти йшов сьогодні ранком до школи? 2) Що тебе радує? 3) Що тебе злить? 4) Чи буває тобі страшно?»

Висновок: «Малювання – це теж прекрасна можливість виразити свої почуття і поліпшити свій настрій».

4. Релаксація «Гра з піском».

Мета: виробляти навички внутрішнього зосередження.
Хід проведення:

          Психолог: «Уяви, що ти на березі моря. Набери в руки пісок (вдих). Сильно стисни пальці в кулак, утримуючи пісок у руках (затримати подих). Посип піском свої коліна, поступово розкриваючи пальці (видихнув). Стряхни пісок з рук, розслаблюючи кисті і пальці. Опусти розслаблені руки вздовж тіла: лінь рухати руками. Повторити два-три рази».
Обговорення.

Питання: 1) Як називається прийом, що ми згадали в цій грі? 2) Які ще ви пам’ятаєте прийоми для керування своїми почуттями?
5. Танок «Ану-ка, покажи!»

Мета: активізувати дітей, вчити імпровізувати танці відповідно до музики; дати можливість дітям попрацювати з протилежними емоціями.
Оснащення: магнітофон, аудиокасета з ритмічною інструментальною музикою.

Хід проведення:

Діти розділяються на пари. По черзі придумують танці відповідно до музики. Зміна ролей через кожні одну-дві хвилини. Пропонується виразити в танці емоційні особливості людей: сумний - радісний; жадібний - щедрий; боягузливий - сміливий; бунтарський - покірний; сумовитий - повний надій.
6. Домашнє завдання. Продовжувати вести щоденник.

7. Ритуал прощання.

Заняття 16
1. Ритуал зустрічі.

2. Гра-драматизація «Капелюх Шапокляк».

Мета: систематизувати правила контролю за власними діями.
Хід проведення:

Психолог: «На ослоні лежав капелюх Шапокляк, до неї наблизилася дівчинка по імені Наташа. Дівчинка дуже любила наряджатися та була доброю і милою. Вона подумала: «Я тільки примірю цей капелюшок і відразу ж покладу його на місце». Але як тільки Наташа надягла капелюшок Шапокляк на голову, так відразу ж перетворилася в пустотливе дівчисько. Губи в неї самі собою стали складатися і заспівали:

Хто людям допомагає,

Гає час даремно.

Гарними справами

Прославитися не можна.

І я вам пропоную

Усім робити точно так,

Як робить баба

По кличці Шапокляк.

Навпроти на ослоні сиділи крокодил Гена і Чебурашка. Вони розглядали картинки в книжці. Дівчинка підсіла до них і стала начебто теж розглядати картинки, а сама потихеньку все відтісняла друзів до кінця ослона, поки Гена і Чебурашка не впали в траву. Наташа скорчила гримасу і пішла бешкетувати далі. Які вчинки вона зробила? (Діти придумують погані вчинки.)

Але раптом подув сильний вітер. Він скинув з голови Наташи капелюх, і дівчинка знову стала хорошою, милою й доброю. І тоді вона попросила пробачення в усіх, кому встигла досадити, поки в неї на голові красувався капелюх баби Шапокляк.
Обговорення.

Питання: 1) Хто така Шапокляк? 2) Чому ніхто не хоче бути схожий на Шапокляк? 3) Що трапилося з дівчинкою Наташою? 4) Що трапилося б, якби вітер не здув із дівчинки капелюха? 5) Що б ви порадили Наташі для того, щоб вона могла володіти своїм настроєм і манерою поведінки?
Висновок. Учимо правило: «Умій зізнатися, що був не правий, умій вибачитися, якщо когось скривдив, намагайся вирішувати проблемні ситуації за принципом: «І мені добре, й іншому добре».
3. Гра «Відро для сміття».

Мета: навчання способам вироблення впевненості в собі, навичкам саморегуляції.
Хід проведення:

Психолог: «В історії з капелюхом шкідливої баби Шапокляк дівчинка вчиняла за принципом: «Мені добре – іншому погано». Завжди знаходився хтось, хто після її вчинків плакав від образи чи від болю, тому її вчинки були поганими. Ми вже з вами обговорили правила, яких потрібно дотримуватись, щоб нікого не скривдити. А тепер давайте обговоримо, як допомогти тому, кого все-таки скривдили. Кожен пише на листках паперу «Мені погано», «Мені шкода себе», «Мене всі кривдять» стільки, скільки зможе й захоче.»
Обговорення.

Питання: 1) Які думки у вас виникають, коли ви скривджені? 2) Чи потрібні нам вони? 3) Чи допомагають нам жити ці думки? 4) Як ви думаєте, що можна зробити, щоб від них позбутися?
Психолог: «Зімніть листочки. Порвіть зі словами: «Ці думки заважають мені жити, і я від них рятуюся!» Викиньте їх у відро для сміття. (Діти кидають зім'яті листочки в відро) Отже, ми познайомилися з ще одним прийомом, що допомагає позбутися від образ, зберегти впевненість у собі і чудовий настрій.»
Висновок: « Напиши чи намалюй думки, що тебе турбують, і «викинь» ці зім'яті листочки в смітник зі словами: «Ці думки мені заважають, і я рятуюся від них!» 

4. Физкультхвилинка «Частини тіла».

Мета: активізувати дітей, розвивати координацію рухів відповідно до тексту, навчитися більш точно ідентифікувати різні частини тіла.
Хід проведення:

Психолог: « Зараз під веселу музику ви будете грати в одну дуже цікаву гру, під час якої потрібно робити все дуже швидко. Я побачу, наскільки уважно ви мене слухаєте і наскільки швидко ви можете зробити те, що я вам буду говорити. Зараз у вас рівно п'ять секунд, щоб об’єднатись пари та потиснути руку своєму партнерові... А тепер я буду говорити вам, якими частинами тіла вам потрібно буде дуже швидко «привітатися» один з одним:
- права рука до правої руки!
- ніс до носа!
- спина до спини!»

Намалювати їхні символічні позначення в щоденнику. Повторити правила.

8. Ритуал прощання.

Заняття 17
1. Ритуал зустрічі.

2. Гра-тест «Майбутнє».

Мета: виявити подіїї, що діти можуть пророчити в майбутньому.
Оснащення: магнітофон, релаксаційна музика.

Психолог: «Зараз я запрошую кожного з вас в одну з вигаданих подорожей».
Хід проведення:
Психолог: «Сядь зручніше... Зроби глибокий вдих... і видих... Відчуй, як з кожним вдохом і з кожним видихом хвиля спокою огортає твоє тіло...
Уяви собі, що ти стоїш у порожньому приміщенні з білими стінами. Прямо перед тобою – двері, на них написано: «Майбутнє». Оглянь ці двері якнайкраще, відкрий їх. Відчуй потік повітря, що йде з відкритих дверей. Який він, теплий чи холодний? Як він пахне? Там темно чи світло? Якщо там темно, знайди маленький ліхтарик, що тобі може знадобитися. А тепер сміливо заходь у цю кімнату та подивися, які важливі події можуть відбутися у твоєму житті. Запам'ятай їх усі, щоб потім про них розповісти. Подякуй своєму майбутньому за те, що воно відкрило тобі свої таємниці, й повертайся сюди».
Обговорення.

Питання: 1) Які радісні події ти побачив у своєму майбутньому? 2) Які сумні? 3) Намалюй ці події за принципом малюнків, що говорять.
3. Гра-драматизація (тематична) «Кухар».

Мета: вчити дітей усвідомлювати і давати оцінку позитивним і негативним рисам характеру.
Хід проведення:
 Йде кісонька з кухні,

У неї оченьки запухли.

- Про що, Кісонька, ти плачеш?
- Як мені, Кісоньці, не плакати?
- Кухар піночку злизав,
- І на Кісоньку сказав.
Обговорення.

Питання: 1) Чому плакала Кісонька? 2) Як надійшов кухар? (За принципом «Мені добре – іншому погано».) 3) Про яку якість кухаря хотів сказати автор вірша? 4) Що повинен зробити кухар, щоб Кісоньці стало добре?
Далі на роль кухаря і Кісоньки вибирають двох дітей під считалочку:
«Раз, два, три, чотири, п'ять – виходь скоріше грать.
Шість і два - одержимо вісім і тебе грати попросим».

Далі психолог знову читає вірш, а діти супроводжують текст відповідними рухами.
Хтось з дітей зображує кухаря, він робить вид, що лиже пінку з молока, розливаючи його по уявлюваних кухлях. Кухар йде до хлопців і роздає їм кружки з молоком. Діти запитують?: “Де піночка?» Кухар відповідає: «Кісонька злизала».

Вони випивають молоко і віддають свої кружки кухарю. Входить дитина, що зображує плачучу кицьку. Від неї діти довідаються, що кухар сказав неправду. Кухар чує це і ховається. Діти шукають кухаря, знаходять його і ведуть до Кісоньки. Кухар просить пробачення в Кісоньки.
Обговорення.

Питання: Що б ви порадили Кісоньці, щоб поліпшити їй настрій і зменшити почуття образи?

4. Вправа "Поле квітів".

Мета: розвивати точність рухів і дрібну моторику руки на основі прийому штрихування; вчити передавати більш яскравий і менш яскравий колір, регулюючи силу натиску на олівець.

Оснащення: квіти для розфарбування, олівці.

5. Етюд-релаксація.

Мета: вироблення навичок саморегуляції, розвиток здатності до уяви.
Хід проведення:

Психолог: "А тепер я хочу запропонувати вам короткий відпочинок, щоб ви відчули себе спокійніше, впевненіше. Збагніть, як зветься такий прийом, коли треба максимально розслабитися під музику?

Сядь зручніше... Зроби глибокий вдих... і видих... Відчуй, як з кожним вдохом і з кожним видихом хвиля спокою огортає твоє тіло...

Уяви собі, що ти лежиш на чудовому зеленому лузі. Усюди густий туман. Тому ти всіх навколо бачиш дуже нечітко. Порахуй, не поспішаючи, у зворотному порядку від 10 до 0 і подивися, як туман під твій рахунок повільно піднімається угору і розсіюється. І з кожним вдихом в тобі додається тепла, і виникає багато приємних почуттів, і ти можеш розслабитися усе краще і краще. На цьому лузі сховалися чотири тваринки. Знайди їх... Придивися до них уважніше. Це чарівні тваринки, ти можеш з ними подумки поговорити, задати їм питання, які тобі хочеться, і одержати на них відповіді (3 хвилини). Подякуй кожній за ту увага, яку вони тобі дали. Попрощайся з ними і залиш їх на лузі. Повертайся назад, сюди, у цей клас. Відкрий очі.

...А тепер підтягніться, прогніться. Зробіть глибокий вдих і гучний, короткий видих, голосно скажіть: "Підбадьорився я!". Гарного вам настрою й удачі!

Тепер намалюйте тих звірів, яких ви бачили".

Обговорення.

6. Гра «Чарівна зірка».

Мета: спонукувати дітей до бажання приносити іншим радість; організувати ситуацію єднання колективу, переживання гармонії й краси в навколишньому світі.

Примітка. Ця гра застосовується як прощальний ритуал.

Оснащення: магнітофон, спокійна інструментальна музика.

Хід проведення:

Психолог: «На закінчення наших зустрічей я хочу вам розповісти одну історію. Вона – про ті часи, коли зірок на небі ще не було. Ця історія про Зірочку, що жила на Землі. Зірочка дуже хотіла радувати кого-небудь своїм сяйвом, але як вона не намагалася, на Землі її ніхто не примічав. Вирішила тоді Зірочка звернутися до мудрого чарівника. Прийшла вона до нього один раз і запитала: «Чому ніхто не примічає мого сяйва та ніхто мені не радується? Що я повинна зробити, щоб інші люди змогли помітити моє світло?» У відповідь на своє питання вона почула слова мудрого старця: «Сяйво твоєї зірки меркне в порівнянні з сяйвом Сонця. Якщо ти хочеш, щоб світло твоєї зірки радувало людей, тобі прийдеться жити на небі і з'являтися тільки по ночах. Але там холодно й страшно, ти не боїшся цього?» «Я згодна», – відповіла Зірочка. Тоді чарівник у нагороду за її сміливість, бажання дарувати людям своє сяйво й радість, оточив її безліччю інших блискаючих зірок. А щоб пам'ять про неї назавжди збереглася на Землі, він зберіг її... Спробуйте відгадати, де? (У кожнім з нас.)
Тому я хотіла б, щоб ви підійшли сюди й утворили одну велику зірку. Станьте в коло. Зробіть коло таким тісним, щоб, коли кожний з вас простягне руку до центра кола, вийшла зірка. Ця зірка дуже тепла, тому що вона готова дарувати своє світло, зігріваючи сяйвом своєї доброти всіх навколо. Кожний з вас має своє власне світло, але кожний з вас також приймає й світло інших. Усі разом ви склали одну велику зірку, світло якої набагато яскравіше, ніж кожного окремо. Відчуйте рукою, що спрямована в центр кола, тепло цієї зірки, а рукою, що витягнута в іншу сторону, – тепле світло, що виливається вашою власною зіркою. А тепер покажіть мені, як ваша чудесна велика зірка повільно переміщується по небу (діти пересуваються дуже маленькими кроками під музику)».
6. Ритуал прощання.
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