Плани-конспекти  тематичних  прогулянок  (з пріорітетом фізкультурно-оздоровчих завдань)  для дітей молодшої  групи  на червень

Автор: Перегуда Інна Дмитрівна, вихователь санаторного дошкільного                  навчального закладу (ясла-садок) №23 "Дзвіночок" Білоцерківської міської ради                                        

Тема. Метелики
1. Спостереження за метеликом.
Мета: закріпити зовнішні ознаки метелика  (є голівка, тулуб,  крила, вусики, лапки); ознайомити з тим як  живляться   метелики.
                                                 Хід
До спостереження розглянути в групі ілюстрації метелика.  Звернути увагу дітей на літаючого метелика. Коли метелик сяде, запропонувати дітям тихенько, щоб не наполохати, підійти і розглянути  його барвисті  крильця, тулуб, голівку, вусики.  Метелик маленький, ніжний, красивий. Ось як про нього написала Олена Пчілка:

Діти бігають, стрибають,

Далі весело гукають:

Ах! Метелик! Подивіться!

Ось він, ось він метушиться!

Та який же гарний, гожий,

Наче квітка прехороший!
 
2. Руханка.  Розглянути картинку  метелика  Махаона.   Чому його називають одним з найкрасивіших метеликів? Як живляться метелики?   Розповісти, що махаон і кропив’янка не завдають шкоди садовим та городнім рослинам. Вони приносять користь, запилюючи рослини і прикрашаючи нашу природу, їх треба оберігати.  
Зачитати  вірш Н.Забіли та обіграти його (координація рухів і мовлення).

Я біжу, біжу по гаю,

Я метелика впіймаю.

А метелик не схотів,

Геть від мене полетів.

Полетів він на лужок,

Заховався між квіток.

Я іду, іду, іду,

Метелика не знайду.

 3.    Фізкультура на свіжому повітрі:  
I. Комплекс загально-розвиваючих вправ  «Метелики»
1. Піднімання рук вгору («метелики крильцями махають»): в.п: основна стійка. 1-2 : підняли руки (вдих), на 3-4- опустили (видих) (5-6 разів).
2. Нахили тулуба вперед («метелики збирають нектар»): в.п..:основна стійка.  1-2 нахилилися вперед (видих) , на 3-4- випрямилися (вдих),  (4-5 разів).
3.  Присідання («метелики під квіточку заховалися»): В.п.:основна стійка. 1-2 присіли, голівку закрили руками , на 3-4- піднялися, вирівнялися  (5-6  разів)
    4. Біг  («метелики полетіли»):  біг у довільному темпі і напрямку.
II. Пролізання в обруч:  Метелики вилітають з хатинок (обручів) і  на квіточках шукають солодкий сік. 
  4. Рухлива гра  «Злови метелика».  Мета: закріплювати вміння підстрибувати на місці.  Вихователь підносить над головами дітей  на рівні довжини руки дитини паличку,  до кінця якої прив’язана мотузка з паперовим  з метеликом, діти підстрибують, намагаються метелика  спіймати.
5. Міогімнастика «Хоботок»: губи витягнути вперед 4-5 раз протягом 4-5 секунд
 6. Дихальна гімнастика «На лужку». Руки вгору до сонечка- вдихнути носом, присісти –  видихнути через рот.
7.  Пальчикова гра  «Метелик»
Кожна дитина стуляє разом напружені зап'ястя рук зовнішнім боком до себе, швидко змахнувши ними, немов метелик крилами.

Тема.           Комахи.  
1. Спостереження за бджілкою.
Мета: закріпити   знання про зовнцішній  вигляд  комахи : голова, черевце, ноги,  вусики. 
                                                       Хід. 
   Звернути увагу дітей на те, що з’явилося багато комах. Чому комах стало більше? Що вони шукають у квітках? Порівняти осу, бджолу і джмеля. Які кольори виділяються у забарвленні оси? В оси є жало. Ним вона захищається, коли на неї нападають. Майже всі птахи знають, що ос не можна клювати, бо вони  жалять. Подивіться, як у оси здалеку видно чорні й жовті смужки. Своїм вбранням вона ніби попереджає: «Не займай мене, бо тобі буде погано!» Оси корисні: вони запилюють рослини. А ще корисніші джмелі та бджоли. На спинці у них є багато волосків, на яких застряє пилок. От бджоли його переносять на інші квіти. Придивіться до польоту бджіл – вони низько кружляють над квітами, наче маленькі літаки і важко опускаються на пелюстки у пошуках нектару. Які гарні та працьовиті комахи. Давайте відобразимо політ бджіл у грі «На лужку». (Діти – «Бджілки» літають над квітами).

Золотисті й волохаті,

Трудівниці ми завзяті,

По квітках весь день літаєм,

По краплині мед збираєм.

От і нині до квіток

Прилетіли по медок.

Джу-джу-джу!

Дзень-дзень-дзень!

Ой який чудовий день!
М.Павленко
                                         
2.  Фізкультура на свіжому повітрі:  
I. Комплекс загально-розвиваючих вправ  «Спіймай комара»
1. Повороти головою («шукаємо комара») . В.п.:основна стійка., 1 : поворот голови вправо (вдих); 2 –о.с. (видих)руки, на 3-поворот голови вліво (вдих); 4- о.с. (видих) (5-6 разів).
2. Піднімання рук через сторони вгору «спіймай комара над головою»). В.п.: основна стійка.  1підняти руки через сторони вгору, подивитися на них,  плеснути в долоні над головою (вдих); 2 – опустити руки вниз (видих). (5-6 разів).
3. Плескання в долоні  перед грудьми («спіймати комара перед собою») В.п.: основна стійка. 1- плеснути в долоні перед грудьми; 2 – опустити руки вниз (Повторити 6 разів)

4. Нахили тулуба вперед («спіймати комара біля ніг»): В.п.: основна стійка. 1 нахилити тулуб вперед, вдарити долонями по колінах (видих);  2- випрямитися у в.п.  (вдих). (6 разів)
    5. Стрибки на місці («комарі  полетіли»):  В.п.: основна стійка, руки в сторони. Стрибки на обох ногах, змахи руками вгору та вниз. Повторити 8-10 разів
II. Ходьба по колоді з м’ячами перед грудьми: Бджілки медом запасались
   III. Народна гра «Бджілки» вихователь тримає мотузку з бджілкою, діти намагаються її спіймати
3. Пальчикова гра   «Бджілки» 
Мета: розвивати координацію пальців рук;  виховувати старанність та уважність. 
                                                    Хід гри
Вихователь пропонує дітям повторювати рухи дорослого відповідно до тексту вірша.
 (Руку поставити на стіл, сперти на лікоть, пальці розчепірити – «ялинка». Пальці другої руки замкнути в кільце – «вулик». «Вулик» притиснути  до «ялинки».  Діти заглядають у «вулик»).
Будинок малесенький на ялинці.
Будинок для бджіл, а де ж трудівниці? (стиснути  кулачки, постукати одним кулаком по другому).
Постукати треба у дім
Три, чотири, п'ять, шість, сім.
Бджілки швидко вилітають,
Над малятами кружляють (розвести руки, розчепірити пальці й ворушити ними – «бджілки літають»). 
4.  Аромотерапія:  вдихати глибоко запах цвіту липи 3-5 разів
5. Деревотерапія «Липа»:  обійняти руками дерево, постояти 2-3 хв; обпертися спинками глибоко вдихнути , прислухатися, як шепоче листя на дереві
6.  Гра  «Павучок»
      Мета: розвивати дрібну моторику  рук; учити наслідувати рухи дорослого; виховувати бажання діяти відповідно до тексту вірша.
Хід гри
 (Руки схрестити,  пальці кожної руки «біжать» передпліччям, а потім по плечу другої руки).
З гілкою павук ходив,
Дітки бігали за ним
(кисті опустити, виконати обтрушування («дощик»),
Раптом дощ з небес полив
(ударити долонями по столу, по колінах),
Павучків на землю змив.
(долоні притиснути  одна до одної, пальці розчепірити, хитати руками),
Сонце знову пригріває («сонечко світить»),
Павучок вже виповзає  (дії аналогічні до початкових),
Виповзають дітки всі
Прогулятись  по росі («павучки» повзають на голові).
7. Гра. «Павучок на павутинці»
Мета: удосконалювати навички стрибків у висоту з малого розбігу; підлізанні під мотузку; розвивати спритність, гнучкість, точність  рухів; виховувати уважність.
Обладнання: м'яка іграшка «павучок», до лапок якої прив'язано мотузки довжиною 3-4 м. 
Хід гри. Дітей об’єднують у  дві групи. Одна тримає кінці «павутинок», друга – підлазить, перестрибує. За сигналом  вихователя команди міняються місцями. 
Павучок на павутинці, 
Спить, дрімає, мружить очі. 
Обережненько стрибніть,
Павучка не розбудіть. (Діти перестрибують через «павутинку») 
Підлізаємо тихенько, 
Підлізаєм  помаленьку. 
Павутинку ми не обірвемо,
Сон павучку ми збережемо. (Діти підлазять під «павутинку) 
Ускладнення: корекція висоти павутинок (уверх, униз).

           Тема.  Птахи
         1. Спостереження за горобчиками. 
Мета: закріпити зовнішні ознаки пташки: у пташки є голівка, хвостик, крила, лапки.    Дати поняття, що горобчики
дзьобають зерна, хліб, люди піклуються про птахів взимку. Вчити      наслідувати рухи птахів: стрибати, махати руками.
                                          Хід.
Яких птахів можна побачити біля годівнички, які птахи відлітають у теплі краї, а які залишаються зимувати. Які прощальні пісні птахів можна почути. Дидактична гра «Впізнай за описом» з метою закріплення характерних ознак птахів, зовнішнього вигляду, розвитку зв’язного мовлення:  люди піклуються про птахів взимку, підгодовують їх.
2. Вивчення  української народної потішки  "Летів горобчик".		
 Вчити слухати і розуміти мовлення дорослих, впізнавати горобчика на картині. Вчити дітей промовляти слова: «жив-жив, жив, печі, калачі, гам».
3. Фізкультура на свіжому повітрі:  
Ходьба по колу, тримаючись за руки, ходьба з переступанням через предмети, стрибки у довжину з місця (2-3 рази).
4. Рухливі ігри «Квочка з курчатами», «Пташки літають» «Пташки і кіт»,  «Горобчики та автомобіль» (повторно). 
Мета: вправляти дітей у підлізанні під мотузкою, у зістрибуванні з невисоких предметів, у бігові врозтіч. Розвивати увагу, вміння  швидко реагувати на сигнал. ( 3-4 рази).
5. Дихальна гімнастика «Пір’ячко» - розминка. Руки вгору - вдихнути носом, присісти –  видихнути через рот, подмухати на пір’ячко.
6. Пальчикова  гра «Пташка п'є водичку»
У кожної дитини пальці лівої руки злегка стиснуті у кулак, великий палець лівої руки опускається в отвір.

7. Пальчикова  гра «Пташки»
Мета: розвивати рухи зап'ястя рук; учити наслідувати рухи дорослого, правильно розуміти мову; виховувати уважність. 
                                                  Хід  гри 
Вихователь пропонує дітям повторювати рухи дорослого.
Вихователь. Ось пташки літають, махають крильцями (схрестити руки на рівні зап’ясть, декілька разів підняти й опустити – помахати крильцями). Приземлились пташки, крильця склали (з'єднати долоні разом).
Вихователь. Погодуємо пташок, насиплемо їм зерняток (скласти пальці однієї руки, поворушити ними). Ось як пташки клюють зернятка! (легенько побарабанити по столу зігнутим вказівним пальцем) Наїлись пташки й полетіли (схрестити руки на рівні зап’ястя, декілька разів підняти та опустити). Гру доцільно повторити декілька разів.
8. Трудові доручення: годування пташок крихтами хліба.

Тема.   Сонечко.
1. Спостереження за сонцем. 
Мета: закріпити та розширити знання дітей про те, що сонце знаходиться на небі, воно світить, зігріває землю та все навкруги,   Розвивати інтерес до неживої природи, спостережливість; викликати радість від спілкування з об'єктами неживої природи. 
					    Хід.
                                         Сонце вже давно зійшло,
                                    Дітей з ліжок підняло.
                                     Воно щедре , добре, миле
                                           Шле нам світло і тепло. 
Сонце – це велика зоря, яка освітлює і зігріває все навкруги.  Звернути увагу, що сонце потрібне для рослин, для тварин,   для людей - без нього не може прожити і дня все живе. Влітку сонце гріє все сильніше, стає спекотно; деякі рослини ростуть у тіні, бо туди не світить сонце, там прохолодніше.

2. Руханка.
Здраствуй, сонце променисте,     (шлемо вітання однією рукою) 
Сяй яскраво в небі чистім,             (шлемо вітання другою рукою)
Посилай своє тепло                    (тримаємо дві руки вгорі) 
Нам на радість, на добро!             (рухаємо руками до себе)
                                                


3. Мімічна гімнастика: промінчик сонечка пробіг по щічках, полоскотав носика (зморщити ніс), засліпив очі (покліпати очима), сів на брівки (рухати бровами), сів на губки (витягнути губи в трубочку)     усміхнутися.
  4. Рухлива гра  «Сонечко,  заглянь у віконечко»
Мета: удосконалювати навички перестрибування через невисокі предмети на правій чи лівій нозі; розвивати спритність; виховувати  наполегливість та  витривалість.
Обладнання: каштани, нанизані на мотузки завдовжки 1 м, палиці.
                                     Хід  гри.
Вихователь. Сонечко, сонечко,
                     Заглянь у віконечко!
Після цих слів діти викладають на землі «сонечко» з промінчиками. Одна підгрупа викладає сонечко з каштанів, а інша промінчики з паличок. За вказівкою педагога діти ходять по "сонечку" та «промінчиках», масажуючи ступні ніг.
                                   Ніжки наші -босоніжки,
                                    По стежинках ходять,
                                    У садочок, в ліс зелений,
                             За собою водять. 
Ускладнення: перестрибують на одній нозі через «промінчики».

5. Рухлива гра «Сонечко і дощик». 
Мета: учити дітей ходити та бігати врозтіч за сигналом вихователя.

6.  Вивчення заклички   «Вийди, вийди , сонечко». 
Вийди,  вийди , сонечко  
 На дідове полечко,
 На бабине зіллячко,
 На наше подвір’ячко. 
На весняні квіточки, 
На маленькі діточки                             
Тут вони граються
Тебе дожидаються                                                                         
7. Аромотерапія:  На галявину до кульбабок. 
Мета: помилуватися красою кульбабок, запам’ятати назву рослини, особливості . Торкнутися квітів руками, понюхати, послухати розповідь вихователя про користь кульбабок.  Вдихати глибоко запах цвіту кульбаби  3-5 разів. Плетіння вінків.   
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