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Авторські рухливі ігри
Гра «Лисиця-куниця»

Мета: вдосконалювати навички стрибків на обох ногах та лазіння по гімнастичній стінці, розвивати спритність, вміння діяти за сигналом, виховувати чесність.
Хід гри. Група дітей ділиться на дві команди – «зайчиків» і «білочок». «Зайці» сидять на лаві («в норі»), «білки» –  на гімнастичній стінці («в дуплі»). В різних кінцях залу (майданчика) знаходяться двоє дітей, обраних лічилкою, – «лисиця» і «куниця». Вихователь (ведучий) говорить такі слова: «Білченята, зайченята разом вийшли погуляти». В цей час «зайці» стрибають, «скубуть траву», «білки» спускаються з гімнастичної стінки і «гризуть» горіхи. Через деякий час вихователь каже: «Коли – шусть! Лисиця! За нею – куниця!». «Лисиця» доганяє «зайців», що не встигли заховатися на лаві, «куниця» доганяє «білок», які не встигли піднятися вище третього щабля гімнастичної драбини. Потім призначають нових «лисицю» і «куницю». Після кількох повторів обирають кращу пару хижаків (хто спіймав найбільше звірят) і кращого «зайця» («білку»),  котрі не разу не були спіймані.
Вказівки до гри. «Лисиця» і «куниця» не ловлять «звірят», а тільки торкаються до них. Ведуча уважно стежить за дітьми, які вилазять і злазять із гімнастичної стінки. Дітям забороняється зіскакувати зі щаблів стінки.
Гра «Квіти на клумбі»

Мета: вдосконалювати навички бігу, розвивати спритність і швидкість, виховувати витримку.
Хід гри. Діти стоять у колі, попередньо кожен обирає собі назву якоїсь квітки. В центрі кола – «садівник» (вихователь). За колом – «покупець» (дитина). Покупець просить садівника: «Садівник-садівник продай мені квітку!» Садівник відповідає: «Ти дарма часу не гай, яку хочеш вибирай». Покупець називає: «Айстра». Дитина, що назвалася цим ім’ям, біжить по колу, покупець її доганяє. Якщо догнав – займає місце квітки, якщо не догнав – питає у садівника другий раз. 
Вказівки до гри. Назву своєї квітки діти повідомляють садівнику пошепки, він слідкує, щоб назви квіток не повторювались в одному турі гри. На початку навчального року роль садівника виконує вихователь, пізніше – дитина.
Гра «Птахолов»
Мета: вдосконалювати навички бігу, розвивати спритність, виховувати витриманість, чесність.

Хід гри. Діти стоять шеренгою на одному кінці майданчика (залу) – це «птахи» в лісі. Навпроти них на відстані 6-8 метрів за лінією знаходиться «птахолов». Наближаючись до дітей, він каже: «Ставлю на пташок сильце, ухоплю їх за крильце». Діти-«птахи», махаючи руками, відповідають: «Ні, не хочем ми у клітку, бо у всіх у гніздах дітки, в лісі будем ми співать і голосно щебетать». Після цих слів діти біжать на протилежний бік майданчика за лінію, а «птахолов» ловить «птахів», легенько торкаючись до руки. Спійманий стає «птахоловом».

Вказівки до гри.  Вихователь слідкує, щоб діти не піддавалися «птахолову».
Гра «Крижинки»
Мета: вдосконалювати навички бігу врозтіч, не наштовхуючись один на одного, розвивати вміння швидко діяти за сигналом, виховувати чесність.

Хід гри. Діти стоять у колі, тримаючись за руки. Починають іти по колу, промовляючи слова: «Холодні сніжинки, прозорі крижинки, блищать, дзвенять, дзень-дзень». Після команди вихователя: «Вітер», діти розбігаються по залу, легко кружляючи на носках. Після слів вихователя: «Мороз», діти поспішають до нього і утворюють коло, міцно взявшись за руки. Хто з дітей не встиг стати в колу, той пропускає наступний тур.
Вказівки до гри.  Розривати руки дітей у колі, стаючи між ними, не можна. Після команди «Мороз», руки дітей перетворюються  в крижані бурульки. Грають доти, поки з вихователем не лишиться 2-3 найспритніших дітей. Вихователь контролює, щоб після команди  «Вітер», діти розбігалися по залу, а не стояли біля нього.

Гра «Стрибни у воду»
Мета: вдосконалювати навички стрибків у глибину, розвивати спритність, виховувати увагу.

Хід гри. Лічилкою вибирають «акулу», що стоїть осторонь у зазначеному місці. Інші діти стоять на лаві, колоді або бумі – це палуба корабля. Після слів вихователя: «Стрибни у воду!» діти виконують стрибок в глибину на килим (траву) – це океан, імітуючи рухи руками під час плавання. Вони «пурнають» на дно, шукаючи «мушлі», «молюски». Після слів вихователя: «Акула», діти застрибують на лаву. Кого «акула» торкне рукою, той вважається спійманим і в наступному турі участі не приймає. Після кількох спроб визначають хто з «акул» спіймав більше дітей.
Вказівки до гри. Стежити, щоб діти рухалися по всьому залу (майданчику) і не лишалися біля лави. Під час стрибків слідкувати за м’яким приземленням на носки, під час застрибування на лаву звертати увагу на те, щоб діти не чіплялися руками за тих, хто вже стоїть на лаві.
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