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Тема. Подорож до лісу.
Мета: продовжувати вчити дітей стрибати у довжину з місця (відстань 80-11о см)  та  підлізати під мотузок висотою 40-50 см; закріплювати вміння ходити «змійкою» в заданому напрямі, обходячи перешкоди, переходити від бігу до ходьби; спонукати дітей до активності і самостійності під час виконання рухів та ігрових дій, розвивати бажання долучатися до ігрових вправ, виконання яких організоване за допомогою використання нетрадиційного обладнання; підтримувати позитивно емоційний стан у руховій діяльності шляхом заміни рахунку (під час виконання вправ) на віршований текст; виховувати бажання займатися фізичними вправами, вміння розважатися в колективі, а також чуйне ставлення до мешканців лісу. 
Обладнання: виготовлені з пластикових пляшечок (з додаванням пірамідок із картону) ялиночки та пеньочки; перешкоди (наповнені кольоровими камінцями великі пластикові пляшки); колода (виготовлена з пластикових пляшок, закріплених на гімнастичній палиці, що лежить горизонтально і прикрашена листочками з картону); перешкода (дві стійки між якими натягнутий шнур, що прикрашений різнокольоровими листочками, що вирізані з пластикових пляшечок); орієнтири (пластикові пляшечки – 3 шт., прикрашені яскравими іграшками); кругла ванночка (пластикові пляшки з вирізаним по центру отвором, надіті на обруч) лопатки-хваталочки (вирізані із пластикових пляшечок і оздоблені липкою кольоровою стрічкою).

Хід заняття
Вихователь. Дітки, сьогодні до нас прийшов лист від звіряток з лісу. Уже прохолодно і звірята мерзнуть у лісі й не знають, як можна зігрітися, деяким із них потрібна наша допомога. Ви готові вирушити в похід до лісу? Але нас чекає багато перешкод, тому зосередьтеся, будьте уважні і з відповідальністю віднесіться до всіх труднощів, які приготував нам ліс.
Вступна частина заняття (тривалість 6-7 хв.).
Шикування в колону по одному 30-35 с., використання різних видів ходьби, бігу і стрибків.

Вихователь.
Діти в подорож ідуть

По землі ступають,

Їм веселу пісеньку

Деревця співають ( ходьба крокування 20-25с.).
Вихователь.
Щоб листочки не пом’яти

Ніжки потрібно піднімати (ходьба з високим підніманням колін (25-30 с.).
Вихователь.
Нахилитись під гілками,

Трішки присідати,

Щоб голівкою гілок 

Нам не зачіпати (ходьба в напівприсяді руки на поясі,постава рівна  (20-25 с.).
Вихователь.
Між ялинками й пеньками

Змійкою ступаєм,

Бути обережними

Теж не забуваємо (ходьба в повному присяді, змійкою між предметами, руки на колінах,спина округлена (20с.).
Вихователь.
Ніжками вперед махнемо,

          Ой, як весело ми йдемо,

          Не стомилися ні трішки,

          Хоч маленькі у нас ніжки (ходьба з викиданням ніг у перед, руки на поясі).
Вихователь.


Ми тихенько біжимо

          Зовсім не стрибаємо, 

          Бо нас зайчик у лісочку

          Вже давно чекає (біг у середньому темпі 30-35 с.). 

Вихователь.
Ой, який у нас лісок,

          Веселить наших діток,

          Раз пеньок  і два пеньок,

          Раз стрибок і два стрибок (стрибки 1-4 на правій нозі, 5-8 на лівій (35-40с.).
Вихователь.
Далі в подорож йдемо,

          По землі ступаємо,

          Зайчик в лісі нас чекає,

          Це ми пам’ятаємо.
(Ходьба звичайна, відновлення дихання, 1-руки вгору(вдих), 2-опустити (видих) 20-25с.).                                                                                                               
Вихователь. Діти, ось ми прийшли до зайчика, привітайтесь. Зайчику, чому ти сумний?

Зайчик. Я дуже мерзну в лапки і вушка. А сорока казала, що коли робиш фізичні вправи, то можна швидко зігрітися.

Вихователь. Так у чому справа, чому ти їх не робиш?

Зайчик. Я не вмію. Ось якби ви мене навчили.

Вихователь.
Ну, що ж, малята, час

прийшов зайчика виручати.

Зараз дружно всі ступайте

В три колоночки ставайте.
Діти перешиковуються в три колонки, кожна колонка має свій орієнтир.
Комплекс загально розвиваючих вправ.

Вихователь.
Як тут гарно! Гляньте, діти,

Колихає вітер віти.

Сонце гріє ручки, личко,
Онде там летить синичка. 
В.п.- основна стійка (ноги разом, руки вздовж тулуба):

 1-руки вгору потягнутись,
 2-нахил руками вліво,
 3-нахил руками вправо,
 4-руки вперед, 
5-руки зігнути в ліктях, 
6-руки вперед, 
7- права рука у в.п. 
8 - ліва рука у в.п. 
Вправу повторити 6-7 р.

Вихователь.
Ручки в боки ми поставимо

Вправу весело почнемо:

Вліво, вправо нахилися,

Посміхнися, не лінися.
В.п. стійка ноги нарізно, руки вздовж тулуба:

 1-руки на пояс, 
2-нахили тулуба вправо, 
3-теж саме вліво,

 4-в.п. 
Вправу повторити 6-7 р. 

Вихователь.
Ось травичка, подивіться,
         Уперед всі нахиліться,

         Щоб грибок нам відшукати,

         Слід голівку повертати.
В.п. – стійка ноги нарізно, руки на пояс:

1- нахили тулуба вперед, 
2 - поворот голови вправо, 
3-те ж саме вліво, 
4-в.п. 
Вправу повторити 6-7 р.
Вихователь.
А тепер ми пташенята

Всі присядемо ось тут.

Подзьобаємо зерняток,
Пальчиком ось так: тук-тук! 
В.п. - о.с. 
1-2 руки в сторони, махи руками (амплітуда невелика)
 3- присід, руки вниз, 
4-в.п.
Вправу повтрити 6-7- разів.
Вихователь.
Зайчику, тепер як ти,
Ми стрибаєм залюбки.

Руки вгору піднімаєм, 

Всі сніжиночки впіймаєм. 
В.п. - о.с. 
1-2 стрибки на двох ногах, сплеск над головою, ноги нарізно,
3-4 в.п.

Вправу повторити 6 р.
Вихователь.
Раз, два, три, туп, туп,

На п’ятках, ще й на пальчиках, ось так!
Задоволені малятка, не зупиняться ніяк.
В.п. - о.с.

1-5 ходьба на місці, 
6-стійка на п’ятках,  руки на поясі, 
7-стійка на носках, руки на поясі, 
8 - в.п.
Вправу повторити 5-6 р.
Вихователь.
Тепер глибоко вдихнемо, руки вгору підіймемо,

До хмаринок потягнемось

І легесенько прогнемось.
В.п.- о.с.
1-2 руки вгору, піднятись на носки, потягнутись (вдих), 
3-4- в.п.(видих)
Вправу повторити 6-7р.
Вихователь. Добре, зайчику, тепер ти знаєш як зігрітися.

Зайчик. Так, дякую вам, малята.

Вихователь.
А тепер, малята, час далі вирушати.

Білочка вже нас чекає,

Що ми в лісі – ще не знає.

Перешикування в колону по двоє
Вихователь.


Далі стежка йде рівненька,

          Не стомились ще, маленькі? 

          Йдемо до більченої хати,

          Будем їй допомагати.

          Раз, два, раз, два,

          Знов крокує дітвора.

          Ну, а тепер крок повільний

          Ми подихаємо вільно.
 Діти йдуть до майданчика за атрибутами – там живе Білочка.
Вихователь. Привіт, Білка дорогенька, зустрічай гостей маленьких.

Білочка.
Добрий день, мої малята,

Дуже рада вас вітати.


Розкажи ти нам руда,

Що у тебе за біда?

Білочка.
Там, в лісочку, далі трішки,
Назбирала я горішків.

Прошу вас, допоможіть,
В корзинку горішки покладіть

Вихователь.
Наша Білочка мала

Допоможем, дітки, їй.

Ми горішки позбираєм

Принесемо їх усі.

Білочка.
Вітерець в лісі гуляв

І дерева він хитав,

Щоб горішки вам дістати, 

Перешкоди треба здолати.

Вихователь.
Перешкод не боїмося

І за діло беремося.

Гру веселу  починаємо,

Всі горішки позбираємо. 

Основна  частина  20-25 хвилин

Виконання основних рухів методом колового тренування (4-5р.).
Вихователь.
Всі в колонку ставайте 

І гарненько підрівняйтесь.
Не спішіть, і не штовхайтесь,
Рівно спинки тримайте.
Діти  стають в колону по одному, кожен тримає в руках лопатку, для збирання горішків. Перешкоди розміщені у вигляді великого кола, в середині якого знаходиться ванночка (з пластикових пляшок) наповнена горішками в такій  кількості, щоб кожна дитина могла взяти по одному горішку (5 р.) та корзина Білочки (в неї діти будуть класти горішки). Діти починають рух по колу з інтервалом 10 с.
1-ша перешкода – «Перестрибни через горбочок» (діти перестрибують через натягнутий   між двома пластиковими пляшками шнур).
2-га перешкода – «Оббігаємо камінці» (діти оббігають навколо емітованих споруд).
3-тя перешкода – «Переступи через колоду» (діти переступають через  імітовану з пластикових пляшок «колоду»).
4-та перешкода – «Під листочками прогнися, посміхнися, не лінися» (діти нахиляються під натягнутим на висоті 1 м шнуром, на якому прикріплені виготовлені з пластикових пляшок та розмальовані листочки).
5-та перешкода – «Ось горішки, набираймо, і швидесенько вертаймось» (діти лопаткою  беруть горішки  і кладуть у корзину, потім біжать до місця з якого починали рух, і виконують знов ті ж самі рухи)(4-5р.).
Вихователь.
Всі горішки позбирали,

Молодці малята,

А тепер прийшов нам час 

Далі вирушати.

 Діти шикуються в колону по одному.

Вихователь.
До побачення, руденька,

Будь завжди здорова!

До Лисички в нас тепер

Простяглась дорога.
Діти йдуть по вузенькій доріжці, руки в сторони, спинка рівна (20-25с.).
Вихователь.
Добрий день, Лисичко,

Прийшли ось малята

Будуть тебе дуже гарно 

Зараз розважати.
Заключна частина (5-6 хв.)

Лисичка.
Ой, як добре, бо мені

Сумно біля хати.
Дуже хочу з вами тут

Весело пограти.

Проводиться рухлива гра «Хитра лисиця». (на розвиток витримки, уваги і творчої уяви). 
Правила гри. Діти перешиковуються в коло, по центру якого знаходиться «Лисиця». «Лисиця» називає кожній дитині звірятко, яке потрібно уявити собі, і запам’ятати. По першому сигналу (один хлопок) діти починають хаотично рухатись по майданчику. По другому сигналу (2 хлопки) діти біжать на своє місце в колі і імітують задану їм тваринку. «Лисиця» відгадує, яких тварин зобразили діти. 

Гра повторюється 2-3 рази.
Лисичка.
Дякую, вам малята,

Дуже весело тут грати.

А тепер біжу до нірки,

Бо стомились мої ніжки.

Вихователь.
Всім звірятам дякуємо щиро,

Всі живіть у лісі з миром.

А як матимете час, 

Завітайте і до нас.

Діти перешиковуються в колону по одному, потім ідуть звичайним кроком, у повільному темпі.
Вихователь.
Знов ялинки проминули 

І пеньочки обійшли.
В лісі добре погуляли

Друзів нових там знайшли. 
Звичайна ходьба у поєднанні з вправою на відновлення дихання:
 1 - руки вгору, змійкою між предметами, потягнутись (вдих);

2 - руки вниз, повільний видих (35-40с.)

Перешикування в коло. Підсумок заняття. 
Вихователь:

 Діти, сьогодні ми допомогли звірятам, молодці. А зараз розкажіть мені, кому ми в лісі допомогли, що найбільше вам сподобалось? Дітки, давайте згадаємо хто ще в лісі живе? Я як ці тваринки рухаються?

Проводиться заспокійлива гра «Покажи звіряток, що живуть у лісі» (гра на розвиток пам’яті та уяви).
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