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Тема. Мандрівка мишенят

Мета: Вдосконалювати різновиди ходьби (звичайна ходьба, ходьба на носочках, п’ятах, з високим підніманням колін, на зовнішній стороні стопи).

Вправляти у виконанні комплексу вправ лікувальної гімнастики з гімнастичними палицями; освоєнні рухових навичок; координуванні рухів під час виконання вправ з різних вихідних положень; узгоджувати дихання та регулювати його у відповідності з рухами, що виконуються.

Розвивати фізичні властивості організму дітей.

Виховувати витривалість, правильну поставу.

Обладнання: ребриста дошка, 6-7 мішечків з піском, палиці по кількості дітей, індивідуальні килимки.

                                               Хід заняття.

Вихователь. Жила-була мишка, вона дуже любила мандрувати, їжу собі шукати. Тож якось вона вирушила в дальню мандрівку, запросивши до неї свою подружку, таку саму маленьку сіреньку мишку.
( Звучить пісня Шаїнського «Вместе весело шагать».)
     Діти крокують один за одним звичайним кроком. А далі виконують різновиди ходьби:

Вихователь. Та ось мишенята побачили котика, злякались і пішли далі на носочках тихо-тихо. (Ходьба на носочках, руки на поясі.)

Вихователь. А потім мишенята пішли на п’яточках, сліди заплутувати, щоб котик не знав куди пішли мишенята. (Ходьба на п’ятах, руки в сторони, натягнуті.)

Вихователь. Мишенята зустріли коника. Він йшов, високо піднімаючи ноги. (Ходьба з високим підніманням ніг, руки на поясі.)

Вихователь. Потім зустріли ведмедика. Він був клишоногий, йшов хитаючись зі сторони в сторону. (Ходьба на зовнішній стороні стопи зі звуконаслідуванням: «гу-гу-гу», - руки округлені донизу – показують великого ведмедика.)

Вихователь. По місточку мишки йдуть, може щось собі знайдуть. (Ходьба по ребристій дошці, а потім по мішечках з піском.)

Вихователь. Через місточок мишенята перейшли і до озера прийшли. А біля озера під деревом сиділа маленька жабка, яка чемно привітала  мишенят. (Діти виконують вправу на встановлення дихання із звуконаслідуванням: «ква-ква».)

  Вихователь. Мишенята вирішили зупинитися біля озера, перепочити і показати жабці свою вправність. Для цього вони взяли палиці і стали на бережку.

 (Діти беруть гімнастичні палиці і стають у дві шеренги у шахматному порядку. Виконують вправи разом з вихователем.)
              Вправи з вихідного положення основна стійка (далі – о.с.)
    1.  «Ось які ми сильні» - піднімання палиці вгору. 

       В.п. – о.с., руки з палицею внизу.

    1 – підняти палицю вгору, 2 – опустити палицю на плечі за головою;

         3 -– підняти палицю вгору, 4 – в.п. (повт.4-6р.)   

 2. «Подивимося на жабку» - нахили тулуба в сторони.

          В.п. – о.с., палиця в руках внизу. 
        1 – нахил тулуба вліво піднявши палицю вперед, 2 – в.п.;
        3-4 – теж саме в праву сторону.(повт.4-6р.)
3. «Подивимось навкруги» - повороти тулуба в сторони. 
В.п. – о.с., палиця  на плечах. 1– поворот тулуба вліво, 2 – в.п.; 3-4 – теж саме в праву сторону.(повт.4-6р.)
   4. «Зробимо разом з жабкою» - почергове піднімання ніг. 
  В.п. – о.с., палиця біля грудей 
1 – підняти ліву ногу зігнуту в коліні, палицею торкнутися до коліна,

          2– в.п.; 3-4 – теж саме правою ногою.(повт.4-6р.)
   5. Вправа на встановлення дихання – «Чи пахне травичка?»
        В.п. – о.с.,палиця в опущених руках за спиною.

          1 – нахилити тулуб вперед, палицю за спиною підняти, набрати                                                  носиком повітря, 2 – в.п., видихнути ротиком «а-а-ах»; (повт 3р.).

Вихователь.  Потомились мишенята

                        І жабка стомилась

                        Разом з ними весело

                        У траву покотилась.
   Діти, давайте і ми на килимки ляжемо, разом з мишенятами перепочинемо.
  (Діти ставлять палиці і лягають на свої індивідуальні килимки на спину.)
                  Вправи з вихідного положення лежачи на спині.

  Вихователь. На спинку мишенята лягли і побачили яскраве сонечко.

     1. «Привітаємось із сонечком» - розсувати одночасно руки і ноги.
          В.п. – лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба. 
            1 - розвести руки й ноги в сторони; 2 – в.п. (повт.4-6р.)
     2. «Лежачи на бережку мишенята бачили як до сонечка тягнеться

          травичка». В.п. – теж саме, руки вгорі (повт.4-6р.) 
          1 – одночасне піднімання рук і ніг вгору на висоту 45*; 2 – в.п.                              
     3.  «Пограємось із сонечком». В.п. – теж саме. 
1 – згрупуватися, обхопивши руками зігнуті ноги нижче колін,                             

          2 – руки й ноги випрямити та розвести в сторони.( повт.4-6р.)
   4. «Пропустимо мурашок». В.п. – лежачи на спині з опорою на ступні, зігнутих у колінах ніг, руки під головою. 1 – підняти тулуб вгору;2 – в.п., (повт.4-6р.)
Вихователь. Зупинилися мишенята та й подумали:

                                    От як гарно тут лежати,

                                     Під сонечком спочивати.

                                     Зажмуримо оченята

                                     Як маленькі мишенята.

     5.Вправа на релаксацію – (звучить музика Б.Мокроусова «Море шумить»)
       (Діти лежать із заплющеними очима.)

Вихователь. Гарно мишенятам відпочивати. Сонечко гріє, припікає. Водичка лагідно шумить, наче співає колискову. Дуже приємно. Мишенята засинають. І сняться їм гарні кольорові сни.

                                        Раз – оченята розплющуються,

                                        Два – мишенята просинаються,

                                        Три – потягнулися, посміхнулися

                                        І на животики перевернулися.

                  Вправи з вихідного положення лежачи на животі:

      1. «Мишенята-непосиди» - розведення рук і ніг 

  В.п. – лежачи на животі, ноги разом, руки вздовж тулуба. 

            1 - руки розсунути в сторони,  2 – повернути руки у в.п.;
  3 - ноги розсунути в сторони, 4 - повернути ноги у в.п.(повт.4-6р.)
     2. «Налетів холодний вітерець-похолодив мишкам спинки» - короткочасне
         прогинання хребта. В.п. – теж саме,руки підняті над головою.

      1 – підняти руки й ноги вгору, прогнувши м’яко хребет;2 – в.п.(повт.4-6р.     3.«Допитливі мишенята». В.п. – теж саме, упор на кисті рук на рівні плечей.

       1 – випрямити руки, піднявши верхню частину тулуба, та по черзі 

       зігнути праву, ліву ногу в колінах;2 – повернутись у в.п.(повт.4-6р.)
   4.«Неочікувана зустріч» - імітування плазування ящірки, чергуючи рухи 
       різнойменних рук і ніг, в.п. – теж саме, руки зігнуті в ліктях лежать на   

      рівні плечей. (повт.4-6р.)
Вихователь.  Мишки довго мандрували

                        І здоров’я набирались

                        Ось і вечір вже настав

                       Додому сіреньких погукав.

Вихователь. А щоб мандрівка приємно закінчилася мишенята вирішили зробити один одному масаж. (Діти стають в коло один за одним так, щоб руки діставали плечей свого сусіда.)
· Засвітило яскраве сонечко – підняти руки вгору

                                                 і помахати кистями рук;

· Подув легенький вітерець – погладити спинку свого сусіда долонями;

· Почав накрапати маленький дощик – легенько постукати двома

                                                 пальчиками по плечах сусіда;

· Дощ ставав все сильніший і сильніший – усіма пальцями рук

                                                 легенько постукати по спині сусіда;

· Почав падати град – легенькі удари кулачками по спині сусіда;

· Але подув вітерець – погладити коловими рухами долонь спину сусіда;

· І знову засвітило сонечко – підняти руки вгору і помахати кистями рук.

Вихователь. А тепер мишенята додому мандрують. Тож всі повернулись один за одним і пішли:
      По рівненькій доріжці, по рівненькій доріжці

      Крокують наші ніжки: раз-два, раз-два,

      Крокують наші ніжки, крокують наші ніжки
      Ось наш дім. Живемо ми в нім.
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