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     Тема.  Подорож на весняну галявину

     Мета: удосконалювати різні види ходьби (звичайну ходьбу та ходьбу на             носочках, на п’ятах, з почерговими оплесками зліва-справа); закріпити     комплекс вправ лікувальної гімнастики; продовжувати вчити координувати та    узгоджувати з диханням рухи рук, ніг, тулуба під час виконання вправ з м’ячем;

вправ з різних вихідних положень. Сприяти формуванню м’язового корсета.

Розвивати фізичні властивості організму дітей, рівновагу.

Виховувати правильну поставу, бажання виконувати рухи старанно.

Обладнання: м’ячі по кількості дітей (діаметром 15-20см); масажні килимки,

штучні квіти, індивідуальні килимки.

                                          Хід заняття
 Вихователь. Діти, сьогодні ми з вами вирушаємо в подорож на весняну галявину. Вирівняйте спинки, посміхніться – наша подорож починається.
(Звучить пісня Шаїнського «Улыбка».)

Діти в колоні по одному виконують різновиди ходьби: 

· звичайна ходьба;

· на носочках, руки на поясі;

· на п’ятах, руки в сторони;

· з почерговими оплесками зліва-справа.

Вихователь. Діти, попереду стежина перешкод, нам потрібно виконати    ходьбу по «доріжці слідів», по мішечках з квасолею та каштанами.

(Діти виконують один за одним.)
Вихователь. Ось ми й подолали перешкоди і прийшли на весняну галявину. Тут нас вітають зозулі, давайте і ми з ними привітаємось (Діти виконують вправу на дихання із звуконаслідуванням «ку-ку» 3-4 рази). 
Вихователь. А неподалік галявини на сонечку пригрівся і шипить вуж. Давайте і ми будемо шипіти як вуж (Діти виконують вправу на дихання із звуконаслідуванням «ш-ш-ш».)

Вихователь. Діти, на галявині розпустилося багато квітів. Виберіть собі квітку, візьміть по одному м’ячику з кошика і будемо ними гратися. 
(Діти беруть м’яч з кошика і стають біля квітів,що розкладені на килимку.
Виконують разом з вихователем вправи.)
Вправи з вихідного положення основна стійка ( далі – о.с.)

     1.  «Покажи м’яч сонечку» - піднімання м’яча вгору. 
           В.п. – о.с., руки з м’ячем внизу. 1 – піднімання м’яча вгору, ліва нога назад на носок; 2 – в.п. 3-4 – теж саме правою ногою. (повт.4р. кожною ногою)
     2.   «Покажемо м’яч зайчикові, лисичці» - повороти тулуба. 

            В.п. – теж саме. 1 – поворот тулуба вліво, м’яч підняти вперед; 2 – в.п. 

            3-4 теж саме в праву сторону. (повт.4р. в кожну сторону)
    3.   «Покажемо м’яч струмочку» - присідання. В.п. – теж саме. 
           1 – присісти, підняти м’яч вперед; 2 – в.п. (повт.6р.)
            Вказівка: спину тримати рівно, руки прямі.

    4.   «Пограємось з м’ячиком».  В.п. – ноги разом, м’яч у зігнутих руках 

           перед    грудьми. 1 – перекати на ступнях з п’яток на носки;

            2 – перекати назад – з носків на п’ятки; 3-4 – теж саме.( повт.4р.)
    5.    Вправа на встановлення дихання: в.п. – о.с., руки опущені 
           1 - «Дерева навколо галявини високі» - піднімаємо руки вгору – вдих,

           2 - «а кущі низенькі» - опускаємо руки вперед-вниз – видих.( повт.3-4р.)
Вихователь. На весняній галявині ми погралися, а зараз вирушаємо на «Галявину казок». (Звичайна ходьба, діти підходять до кошика – кладуть м’ячі,

а далі йдуть до своїх індивідуальних килимків і лягають на спину.

Вихователь. Тож, діти, слухаємо казку і виконуємо вправи лежачи на спині:
1. «Спекла баба колобок» - розведення рук. В.п. – лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба, 1 – розвести прямі руки в сторони,

         2 – з’єднати руки над головою; 3-4 – повернутись у в.п. (повт.6р.)
    2.  «Де подівся колобок?» - повороти голови. В.п. – теж саме.

          1 – поворот голови вліво, 2 – в.п.; 3-4 – теж саме вправо.( повт. по 4р. 

           в кожну сторону).
     3.   «Колобок покотився по стежинці» - почергове піднімання ніг вгору

           В.п. – теж саме,руки під головою. 1 – підняти ліву ногу вгору,

           2 – в.п.; 3-4 – теж саме правою ногою.( повт.4р кожною ногою)

    4.   «Колобок закотився під місточок» - піднімання тулуба вгору;

          В.п. – лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах, ступні стоять на підлозі,

          руки вздовж тулуба. 1 – підняти тулуб вгору, 2 -– в.п.( повт.6р.)
Вихователь. Колобок котився-котився і потрапив у незнайоме місце, в ліс, де співали пташки, лагідно світило сонце. Давайте уявимо з вами, діти, що ми лягли на травичку поряд з Колобком. (Вправа на релаксацію.)
                                    Як приємно нам лежати
Лісу пахощі вдихати

Вдих – видих, вдих – видих,

Віченьки стуляються

Вся напруга вже минає

Тіло розслабляється

Живіт надимається – 

Кулька здувається,

Руки й ноги невагомі,

Невідчутні, нерухомі.

Як приємно нам лежати

Мріяти, відпочивати.

                                    Відпочили ми, і знову

Подорож продовжити готові.

Вихователь. В лісі колобку дуже сподобалось, але він був дуже непосидючим і покотився далі. Діти, переверніться на свої килимках зі спини на живіт і виконаємо вправи з вихідного положення лежачи на животі. По дорозі Колобок зустрів метелика, який сидів на листочку, зводив і розводив крильця.

1. «Метелик» - розведення рук і ніг. В.п. – лежачи на животі, ноги разом, руки вздовж тулуба. 1 – розвести руки й ноги в сторони, 2 – в.п.( повт.6р.)

          Вказівка: ноги і руки прямі і «сильні», не човгають по килимку.
Вихователь. Колобок зупинився, причаївся і почав зазирати до метелика.

2.   «Зупинюся, подивлюся» - випрямлення прямих рук (віджимання на руках). В.п. – лежачи на животі, ноги прямі разом, руки в упорі біля грудей. 1– випрямити прямі руки, не відриваючи стегон від підлоги;

2 – в.п. (повт.6р.)

Вихователь. Та ось прилетіла ластівка.

    3.  «Ластівка» - піднімання прямих рук і ніг вгору. В.п. – лежачи на животі, ноги  прямі разом, руки вздовж тулуба. 1 – підняти вгору прямі руки і ноги на доступну висоту з м’яким прогинанням в попереку; 2 – в.п. (повт.6р.)
Вихователь. Побачивши Колобка, ластівка змахнула крилами і полетіла.

4. «Дожену» - згинання і розгинання ніг. В.п. – теж саме, руки в упорі 

біля грудей. 1 – зігнути ліву ногу в коліні, 2 – в.п.;
          3-4 – теж саме правою ногою.(повт.6р. кожною ногою)
Вихователь. Аж ось з’явилася лисичка, Колобок злякався і втік. А нам час повертатися додому, в садочок. Але перед тим як вирушати в дальню дорогу –зробимо собі масаж, щоб бути дужими і здоровими. (Діти піднімаються, стають на ноги на своїх килимках.)
Вихователь.  
· Подув вітерець

                 (потерти долонями одна об одну);

· Почав накрапати маленький дощик

                 (оплески в долоні);

· Дощ став сильнішим

                (поплескати долонями по колінах);

· Навіть град почав падати

                (потупати ногами);

· Град вщухав і знов почав падати дощ

                (поплескати долонями по колінах);

· Дощ став тихшим 

                (оплески в долоні);

· Подув легенький вітерець

               (потерти долонями одна об одну)

· Засвітило яскраве сонечко

              (підняти руки вгору, широко розімкнувши пальці).

Вихователь. Сили ми набралися. А тепер один за одним повернулися:

Раз-два, раз-два – зімкнулась дітвора,

Повернулась дітвора

Раз, два, три, чотири

(ходьба приставним кроком)

Зупинись, подивись

(стають один за одним)

Як лисичка пройдись

За нею бігло мишенятко,

А за мишкою ведмежатко,

Глибоко вдихнемо І додому підемо.
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