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Тема. Світ навколо нас (сюжетне заняття за методикою М.М.Єфименка з використанням елементів фітбол-аеробіки).
Мета: розширювати знання дітей про характерні особливості моря (на морі бувають хвилі, море шумить) та його мешканців (медуза, кит, краб); вчити дітей пересуватися на м’ячах, сидячи зверху, та перекочуватися через м’ячі, лежачи на животі; продовжувати формувати правильну поставу дітей, сприяти розвитку координації рухів; розвивати позитивні емоції і творчу уяву, інтерес до занять фітбол-аеробікою.
Обладнання: великі гумові м’ячі за кількістю дітей, шифонове велике полотно (4х4 м).
Хід заняття
Організація дітей.
І. Підготовча частина заняття (10-12 хв.).
[bookmark: _GoBack]Зал прикрашений штучними «рибками», виготовленими з кольорового картону (намальованими на дзеркалі). По центру розміщена шифонова тканина, розміром 4х4 м, під нею м’ячі – «корали».
Діти входять у зал і розміщуються по всьому периметру тканини, на відстані 1 м один від одного.
Фізінструктор. Діти, а хто з вас був на морі? А ви купалися в морі? Чи знаєте ви про те, що існує підводний  світ з розмаїттям чарівних жителів? Давайте спробуємо з вами зануритися у такий підводний світ (все відбувається під музику – «Шум моря» циклу «Звуки природи»).
 Діти беруть полотно двома руками і виконують слабкі рухи, утворюючи «хвилі»: «розбудимо море» для того, щоб подивитись на його жителів. Рух полотна нагадує хвилі моря. Діти заспокоюються і «занурюються» у підводне царство, до каміння і красивих коралів, в ролі яких виступають м’ячі (імітуємо занурення у воду), приймають положення лежачи на спині. 
Фізінструктор. Діти, чому не можна залишатись у воді без нагляду дорослих? Як потрібно себе поводити у воді? 
Комплекс вправ з м’ячами (великого розміру) «У королівстві води».
Фізінструктор. Ми починаємо, діти, підводну подорож. В підводному королівстві настає ранок і жителі прокидаються.
Вправа №1. Медуза несе корал.
В.п. – лежачи на спині, руки в сторони, ноги нарізно, м’яч зверху на животі:
1 – підтягнути коліна до м’яча, руками обійняти м’яч, голову припідняти; 2 – в.п. (6-8 р.)
Вправа №2. Кит пливе – несе корал.
В.п. – лежачи на животі, утримувати м’яч руками зверху на спині:
1-2 – поворот тулуба вправо – в положення лежачи на правому боці;
3-4 – в.п.;
5-8 – те ж саме вліво (6-8 р.).
Вправа №3. Морська рибка.
В.п. – лежачи животом на м’ячі, руки вперед – в сторони в упорі на підлогу:
1-8 – відірвати ноги і руки від опори і заданий час (5-6 сек.) утримувати положення (6-8р.)
Вправу можна виконувати з в.п. – лежачи спиною на м’ячі.
Вправа №4. З морського піску випірнула рибка.
В.п. – стійка на колінах, руки в упорі на м’ячі, нахил тулуба вперед:
1-8 – хвилеподібні рухи тулуба (імітуючи рухи рибки, що пливе) (6-8 р.).
Фізінструктор. По морському піску пливе краб.
Вправа №5. Краб.
В.п. – сидячи на підлозі, руки в упорі ззаду, ноги ступнями в упорі на м’яч:
1-2 – підняти таз вгору, прогнутися;
3-4 – в.п. (6-8 р.)
Ускладнення – переміщуватись вперед – назад рухами рук і ніг.
Фізінструктор. Через товщину води до сонечка тонуть водорості.
Вправа №6. Водорості.
В.п. – сидячи на м’ячі, руки ззаду в упорі на підлозі:
1-2 – підняти праву ногу вгору (через зігнуте коліно);
3-4 – в.п.;
5-8 – теж саме лівою ногою (6-8 р.).
Ускладнення – дві ноги одночасно повільно піднімають вгору.
Вправа №7. Морські коники несуть корали.
В.п. – стійка на ногах, нахил тулуба вперед підборіддям до колін, утримувати руками м’яч, що знаходиться позаду:
1-4 – перекочувати м’яч по поверхні ніг ззаду з допомогою рухів руками (у положенні прямої стійки на ногах, руками позаду, утримуючи м’яч);
5-8 – теж саме, у в.п. (6-8 р.)
Ускладнення – вправу виконувати з просуванням, невеликими кроками вперед і назад.
ІІ. Основна частина заняття (18-20 хв.)
Фізінструктор. А ось, діти, і  дельфіни до нас наближаються. Давайте потанцюємо разом з дельфінами. 
Вправа №1. Пересування на м’ячах, сидячи зверху. 
Діти утворюють коло з м’ячів, діляться на дві групи. Одна група, сидячи біля м’ячів, утримує їх на місці двома руками. Друга група дітей шикується в колону по одному, за сигналом дорослого починає рухатися з в.п. лежачи на животі (спираючись руками на підлогу) вперед по м’ячах. Кожна група виконує вправу по 3 р.
Фізінструктор. Набігла хвиля і перевернула дельфінів.
Вправа №2. Перекочування через м’ячі.
Діти розміщуються, лежачи животом на м’ячах – перекати на м’ячах: вперед – назад, спираючись на руки і ноги; вправо – вліво, перекочуються через спину, підтримуючись руками.
Вправа №3. Дельфіни ловлять хвилі.
Ходьба і біг, легкі стрибки, піднімаючи руки з м’ячем вгору, «хвилі набігають» під музичний супровід – «Шум моря» – діти присідають, пропускають «хвилю» і знову продовжують рух: ходьба, біг, невеликі підскоки вгору.
Рухлива гра «Дельфіни і акула».
 Правила гри: по сигналу «дельфіни» – діти рухаються лежачи животом на м’ячі, з допомогою рук і ніг; «акула» – фізінструктор –  зверху, сидячи на м’ячі, наздоганяє «дельфінів».
Гра триває допоки не залишиться один найспритніший «дельфін». 
ІІІ. Заключна частина заняття (3-5 хв.)
Фізінструктор. Сонце опускається за горизонт і морські жителі повертаються на дно моря.
Ходьба в колоні по одному поміж м’ячами у повільному темпі (40-45 сек.)
Вправа «Погойдаємося на м’ячах». 
В.п. – лежачи спиною на м’ячі, ноги ступнями на підлозі. Під музику «Шум моря» діти легко «погойдуються» на м’ячі (3-4 хв.). Дітей накриває «морська хвиля» (шифонове полотно).
Підсумок заняття.
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