Інноваційний урок фізичної культури

з елементами футболу для 5 класу

Автор:
Сухомлин Олександр Михайлович, вчитель фізкультури Глеваської ЗОШ І-ІІІ ступенів Васильківського району
Мета: 
1. Формувати в учнів особисту фізичну культуру засобами футболу.

Завдання уроку:

1. Ознайомити учнів з технікою гри воротаря: ловіння м’яча, який котиться по землі.

2. Вивчення учнями техніки передачі м’яча внутрішньою стороною ступні.

3. Виховання в учнів стійкого інтересу до занять фізичною культурою.

       Місце проведення: спортивний зал школи.
       Час: 45 хвилин

       Інвентар: футбольні м’ячі,  свисток, секундомір, мультимедійний проектор, 
       карточки з домашнім завданням, ворота, гімнастичні палиці.

	Зміст
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина (15 хв)

	Учні заходять в спортивний зал з м’ячами

1. Шикування, привітання

Мотивація навчальної діяльності.

1)Подивіться на перший слайд і скажіть, що об’єднує цих футболістів .

2)Давайте подивимось на наступний слайд, що об’єднує цих футболістів.

3) Які функції виконують гравці, які знаходяться на цьому слайді.

В сучасному футболі для чіткої організації командних дій необхідно розподілити обов’язки між футболістами. В залежності від місця гри футболіста на полі та функціями, які вони виконують, гравці поділяються на  гравців передньої лінії (нападаючі), гравців середньої лінії(півзахисників), захисників. Також важливе місце в захисній функції команди відіграє воротар . Одним із найвидатніших воротарів сучасності був гравець  команди «Динамо» Лев Яшин, який отримав нагороду в 1963році, кращого гравця футболу «Золотий м’яч».

Завдання уроку, техніка безпеки.
· Одяг учнів, які займаються спортивними іграми, має бути легким, не ускладнювати рухів, 

·  Гравцям не слід носити на собі будь-які предмети, небезпечні для себе та інших гравців.

· При виконанні вправ потоком тримати дистанцію та інтервал;

· Виконувати вказівки вчителя під час проведення вправ із м’ячами ;

· При травмі або при поганому самопочутті звернутися до вчителя.

Вимірювання ЧСС. Давайте з вами пригадаємо, як правильно вимірювати частоту серцевих скорочень.

2. Організовуючи вправи. Повороти на місці (праворуч , ліворуч, кругом).

3. Ходьба:

· ходьба на носках,;

· ходьба на п’ятках;

· ходьба перекатом із п’ятки на носок;

· ходьба з високим підніманням стегна;

4. Біг:

· біг із високим підніманням стегна, руки на поясі.  

· біг із закиданням гомілки, руки на поясі.

· два приставних кроки правим боком вперед, два - лівим;

· рівномірний біг

Вправи на координацію рухів: 

· стрибки правою через гімнастичну палицю;

· стрибки лівою гімнастичну палицю;

· пресування перехресним кроком;

· пробігання по прямій.

5. Ходьба.

6. Перешикування з колони по одному в колону по два.

7. Комплекс вправ з м’ячами:

· біг на місці з закидом гомілки;

· кругові рухи руками праворуч(ліворуч) з поворотом тулуба ;

· підкидання м’яча  вгору і ловіння його;

· повороти в стегновому суглобі праворуч (ліворуч) з відведенням рук в сторони;

· піднімання правої (лівої ноги до м’яча);

· ходьба на місці.

Вимірювання ЧСС
	5хв.40сек

10 сек.

  2 хв.

   ≈ 10-15м.

≈ 10-15м.

≈ 10-15м.

≈ 10-15м.

2 хв.

2-3 повт.

    30 сек.

 1 раз

 1раз

 1 раз

 1 раз

≈ 20м.

3 хв. 30 сек

10 сек.
	Звучить фонова музика «Трус не играет в хокей».

У шеренгу, звернути увагу на зовнішній вигляд учнів. Відзначити учнів, які прийшли в спортивній формі. Посміхнутися учням.

Запитати про самопочуття. 

На стіні за допомогою проектора напис: ШКОЛА ВОРОТАРІВ(золоті рукавички)

Додаток 1 - відомі футболісти (нападаючі різних команд світу).

Додаток 2 - футболісти українських команд.

Додаток 3 - відомі воротарі.

Додаток 4 - завдання уроку. 

Додаток 5 - техніка безпеки.

Звернути увагу на учнів із підвищеним пульсом (більше 20 ударів). Поставити їх в кінець строю (одягнути на ліву руку «пульсатори»).

В обхід ліворуч. Стежити за поставою.

Спину тримати рівно.

руки в гору;

руки за головою;

руки за спиною;

руки вперед;

Темп повільний

По довжині волейбольного майданчика

Дистанція 2-3 кроки.

Виконувати з високою частотою.

Послідовними поворотами

Тримати дистанцію

Слідкувати за виконанням т\б

Вправи на відновлення дихання.

Вдихаємо через ніс, наче нюхаємо квітку, видихаємо через рот, наче гасимо свічку.

Ритмічна гімнастика під музику.

Руки тримати прямі.

М’яч підкидати невисоко.

Ноги в колінах не згинати.

Звернути увагу на учнів з підвищеним пульсом (більше 24 ударів). Поставити їх в кінець строю (одягнути на ліву руку «пульсатори»).

	Основна частина (25 хв)

	1.Передача м’яча внутрішньою стороною ступні.

Робота в парах:

· імітація передачі;

· передача м’яча;

Естафета «Хто швидше» (учні виконують передачі в парах).

1. 2. Ловіння м’яча, що котиться по землі.

Робота в парах:

· імітація тримання м’яча; 

· імітація ловіння м’яча, що котиться по землі;

· сидячи на полу, учні виконують кидки і ловіння  м’яча;

· учні стають на відстані 3 м. один від одного, один виконує удар по м’ячу внутрішньою стороною ступні – інший виконує ловіння ; 

Естафета «Хто швидше» Учні виконують кидки і ловіння  м’яча один одному. 

Естафета. Учні розподіляються на 2 команди. По черзі добігають до лінії, ставлять м’яч на лінію, виконують удар внутрішньою стороною ступні (повинні збити кеглю). 

Під кожною кеглею лежить картка, після того як учень збив кеглю, він бере картку повертається до своєї команди (напис ЄВРО 2012 ) 

Вимірювання ЧСС

3.Учбова гра „ Спритний та влучний”.

 Майданчик 6 х 9 поділений навпіл. За лицьовими лініями по двоє воріт. Кожна команда повинна закинути м’яч руками у ворота суперника, при цьому не пересікати середню лінію і лінію за якою стоять ворота.


	7хв.

     7хв.

  10 сек.

   11хв.


	Додаток 7 - передача м’яча внутрішньою стороною ступні.

Один тримає м’яч ногою, інший підбігає і виконує імітаційні удари. 

Після передачі учні виконують біг на місці

Хто швидше з пар виконає 6 передач.

Відмітити одну пару юнаків та дівчат. Передачі виконувати правильно

Додаток 8 - ловіння м’яча, що котиться по землі.

М’яч притискати двома руками до грудей.

Ноги в колінах зігнути, зробити нахил до землі з м’ячем і виконати імітацію.

 Юнаки виконують 10 раз, дівчатка – 8.

Хто швидше з пар виконає 6 передач.

Відмічати одну пару юнаків та дівчат. Рахується тільки правильне ловіння м’яча.


[image: image1]
Дозволяється виконати 3 спроби.

Команда складає напис із букв і цифр.

Переможець – команда, яка склала і озвучила напис.

Звернути увагу на учнів з підвищеним пульсом (більше 24 ударів).
Команда складається із 4 чоловік Гра проводиться двома м’ячами. Помічники слідкують за тим, скільки команда пропустила голів, а вчитель слідкує, щоб учні виконували ловіння м’яча тими способами, які вивчали на уроці. Учні, які не приймають участі в грі, виконують тестові завдання.
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	Заключна частина (5 хв.)

	Шикування

Гра на увагу. 

Ходьба в повільному темпі: один свисток – зупинка, два свистка – присідання.

Підсумки уроку.
Відзначити найкращих учнів оцінками.

· Про що ви дізналися на уроці?

· Що вам сподобалось?

· Коли вам було найважче?

 Домашнє завдання:

1.Підкидання м’яча вгору, та ловіння його у стрибку.

2.Жонглювання м’яча головою.

Організований вихід зі спортивного залу.
	≈3 хв.

≈1 хв.

30 сек.

≈30 сек.
	В шеренгу.

В обхід по залу в колону по одному.

Дотримуватися дистанції 2-3 кроки, останній, хто присідає чи зупиняється, стає у кінець строю.

Додаток 9.

Тестові завдання оцінуються на наступному уроці.

На карточках. Карточки роздати учням, щоб вони зробили вибір Д\З самостійно.


