Фізична культура, 6 клас
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Тема. «Олімпійські ігри і футбол»

Тип уроку: урок формування вмінь і навичок

Учитель працює за програмою: Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів 5-9 класи (авт. Т.Ю.Круцевич та інші), 2009.

Мета уроку: 
виховувати в учнів потребу у систематичних заняттях фізичною культурою і спортом;
сприяти розвитку фізичних, морально-вольових якостей, організованості, взаємодопомоги, дисциплінованості.

Завдання уроку:
формувати в учнів знання з історії розвитку Олімпійських ігор;
закріпити техніку жонглювання м’ячем, передачі м’яча в один дотик;
сприяти розвитку швидкості, спритності, координації та точності рухів учнів за допомогою естафет.

Інвентар: футбольні м’ячі 9 штук, свисток, гімнастичні обручі 3 штуки, 3 естафетні палички, крейда, 3 великі набивні м’ячі, екран, презентація

Місце проведення: спортивний зал.

Хід уроку
	№

	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичне забезпечення

	
	Підготовча частина
	15 хв.
	

	1.
	Шикування, рапорт, привітання, повідомлення завдань уроку.
	1 хв.

	Фронтальний метод

	2.
	Вимірювання ЧСС за 10с.

	30 с.
	Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

	3.
	Правила поведінки і техніка безпеки під час виконання фізичних вправ
	15 с.
	

	4.
	Виконання організуючих вправ (повороти на місці, праворуч, ліворуч, кругом).
	30 с.
	Правильність і чіткість виконання

	5.
	Вправи для формування постави  і профілактики плоскостопості. Ходьба:
- звичайним кроком;
- на носках;
- на п’ятках;
- на зовнішній стороні стопи;
- на внутрішній стороні стопи;
- перекатами з п’ятки на носок;
- у напівприсіді;
- у повному присіді.
	1,5 – 2 хв.


10-15с.
10-15с.
10-15с.
10-15с.
10-15с.
10-15с.
10-15с.
10-15с.
	В русі. Дистанція 2-3 кроки. Стежити за поставою.
Темп середній
Руки на поясі
Руки за голову
Руки на поясі
Руки на пояс. Спину тримати рівно.
Руки на пояс.
Руки на колінах.

	6.
	Спортивна ходьба з переходом на біг.
	10-15с.
	Стежити за поставою, поступово прискорювати темп ходьби. Стежити за правильною поставою стопи та активним рухом рук

	7.
	Біг:
- звичайний;
- з високим підніманням стегна;
- приставними кроками(правим та лівим боком);
- схресними кроками(правим та лівим боком);
- із закиданням гомілки назад назовні;
- із винесенням зігнутому колінному суглобі ноги вперед-усередину;
- прискорення;
- прискорення після торкання рукою підлоги.

	2.5-3.5 хв.
20-30с.
10-15с.
10-15с.

10-15с.

10-15с.

10-15с.


10-15м
10-15м
	Дистанція 2-3 кроки, темп середній.
Стежити за роботою рук і ніг;
До середньої-лінії правим боком, від середньої – лівим;
Руки позаду. Діставати п’ятками долоні.
Руки попереду. Діставати серединою внутрішньої сторони стопи долоні.
Діти з ослабленим станом здоров’я виконують звичайний біг.

	8.
	Відновлення дихання. Перешикування у колону по 3.
	20-30с.
	Темп виконання повільний. Рухи руками вгору – вдих, униз – видих. Дихання глибоке.

	9.
	Комплекс складнокоординаційних загальнорозвивальних вправ. 
	10 хв.
	

	10.
	Перешикування
	10-15с.
	Змикання команд до лівого флангу у колонах.

	
	Основна частина
	25 – 27 хв.
	

	1.
	Естафета «Діяулос».
Учитель. Таку назву мав забіг на дві стадії. Стадії у давній Греції мав довжину 192.27м. У забігу на дві стадії бігуни пробігали спочатку один стадій, потім розверталися біля «мети»- поворотного стовпа і бігли до лінії старту.
Підбиття підсумку естафети.
	2хв.




10 с.
	Отож, і ми виконаємо біг з поворотом, та ще й передамо повідомлення про початок забігу іншому учаснику, торкнувшись його рукою.
Перемагає команда, яка першою виконає завдання.

	2.
	Естафета «Стрибки у довжину».
Учитель. У Стародавній Греції проводились змагання зі стрибків у довжину. Спортсмени тримаючи в обох руках обтяжувачі (камені, гирі), прагнули збільшити довжину свого стрибка. Спробуйте і ви це саме.
Підбиття підсумку естафети.

	4-5 хв.





10 с.
	Гравці отримують по дві 700г. гранати і за сигналом учителя стрибають у довжину з місця почергово. Наступний учасник стрибає з місця приземленого попереднього. Перемогу отримує команда учасники якої стрибнули далі всіх. 

	3.
	Естафета «Влучний метальник».
Учитель. Змагання лучників не були провідними на античних стадіонах. А на Олімпійських іграх вони зовсім не проводились. А ось на сучасних Іграх стрільба з лука, кульова стрільба, стендова стрільба провідні види спорту.
Підбиття підсумку естафети.
	4-5 хв.




10 с.
	Футбольним м’ячем потрібно влучити з 7м у підвішені на гімнастичній стінці гімнастичні круги.

	4.
	Естафета «Біг зі смолоскипом».
Учитель. Афінська Академія уславилась тим, що звідси починались, мабуть, найцікавіші змагання бігунів:
Лампадодромія – біг зі смолоскипами. Смолоскипи запалювали у жертовнику Прометея, що подарував людям вогонь. Запалений смолоскип переходив від одного атлета до другого – як у сучасній естафеті.
Підбиття підсумків естафети. 
	2 хв.







10 с.
	Гравці отримують естафетні палички і по команді вчителя починають естафету.
Перемагає та команда, яка найшвидше виконає завдання. 

	5.
	Змагання «Жонглерів».
Учитель. Гра у м’яч у ті далекі часи була найулюбленішою і найпопулярнішою. Давньогрецький лікар Гален назвав м’яч «щасливим супутником людей». Він був однаково любий як сильним, так і слабким, як багатим, так і бідним.
Підбиття підсумків гри.
	3 хв.





10 с.
	Змагаються по 3 учасники від команди(2 хлопчики і 1 дівчинка). Змагання починають одночасно 9 учасників. Перемагає команда, представники якої найбільше наб’ють м’яч на нозі.

	6.
	Гра «Передай швидше м’яч ».
Учитель. Футбол увійшов у програму Олімпійських ігор лише у 1900р. В олімпійському турнірі бере участь лише 16 кращих команд світу, включаючи і країну, яка бере участь без попередніх відбіркових ігор.
Підбиття підсумку гри.
	3 хв.




10 с.
	Передача м’яча в один дотик. Перемагає команда, яка найшвидше зробить 20 передач.

	7.
	Вимірювання ЧСС за 15 сек.
	1 хв.
	ЧСС не більше 
160 уд./хв.

	8.
	Підбиття загального підсумку змагань
	1 хв.
	

	
	Заключна частина
	3-4 хв.
	

	1.
	Перешикування
	20 с.
	Переможці шикуються першими.

	2.
	Рух до місця загального шикування.
	30 с.
	У колоні по одному.

	3.
	Підбиття підсумків уроку.
(див. додаток)
	3 хв.
	Розповідь учителя про фізичне виховання у Стародавній Греції.

	4.
	Домашнє завдання
	30 с
	Повторити комплекс складно координаційних загальнорозвиваючих вправ.

	5.
	Прощання. Організований вихід із залу
	
	





Додаток 

Розповідь учителя про фізичне виховання 
у Стародавній Греції.

Ви пам’ятаєте, скільки радощів приносили нам у дитинстві ігри? Сміх, гамір, радісні чи розпачливі вигуки – це діти грають у м’яч!
Що ж, діти – завжди і скрізь діти. І було б смішно гадати, що давньогрецькі хлопчики й дівчатка менше любили ігри, ніж ми, сучасники. Вони, я в цьому переконаний, були такі ж завзяті й невтомні, так само прагнули будь-що з’ясувати, хто з них найсильніший і найспритніший. Як і ми, малі елліни дуже любили гойдатися: вони гойдалися на гілках дерев, на канатах, якими швартувалися кораблі до пристані, на всіляких перекладинах.
Популярною серед дітей була гра в горіхи, яку можна вважати прабабусею нашого сучасного більярду. Гравці горіхами намагалися влучити у викопані в землі ямки.
Чи не з тих часів прийшла до нас гра «півнячі бої». Вони, як і ми, стрибали на одній нозі, бо другу притримували рукою, штовхаючись, намагались збити один одного.
А гра в м’яч!? Так, і в ті далекі часи це були найулюбленіші і найпопулярніші ігри. І не тільки серед дітей. До того ж не тільки в Елладі. В давній Греції м’яч називали «щасливим супутником людей». Він був дорогий як сильним, так і слабким, як багатим, так і бідним.
Минав час, і від безтурботних дитячих ігор прокладав своєрідний місток до систематичних вправ, цілих комплексів фізичного загартування й усебічного розвитку організму. Цей перехід був природним, але заздалегідь підготовлений на шляху гармонічного вдосконалення особи.
Обґрунтовуючи свої погляди на фізичне виховання, греки казали: “Спочатку потрібно створити міцну посудину, а потім наповнювати її вином освіти”. І в тому був глибокий сенс, адже і тепер найкращих успіхів людина досягає там, де фізичне й розумове виховання йдуть пліч-о-пліч.
Коли давньогрецькому хлопчикові виповнювалось шість чи сім років, його віддавали до палестри, з нашого сьогоднішнього погляду її можна назвати початковою школою. Там протягом трьох років він займався іграми, фізичними вправами, музикою, епосом, ліричною поезією, не кажучи вже, що навчалися читанню і письму. Лише в чотирнадцять - шістнадцять років юні елліни переходили до гімнасії. Там молодь займалися боротьбою, стрибками, дискометанням.
Навчалися юнаки спочатку в приватних гімнасіях, далі переходили до державних, це були діти вільних і переважно заможних громадян.
Раби в гімнасіях  не навчалися, хоч вони становили п’ять шостих населення Еллади.
Проте греки, перші і єдині в античному світі, бодай в межах одного суспільного класу спромоглися зробити гармонійне виховання справді масовим явищем.
Я знаю про те, що в Стародавній Греції ніколи не існувало єдиної системи фізичного виховання, а переважали завжди дві школи: спартанська та афінська.
Із цих двох виховних систем, мені, звичайно, ближча й зрозуміліша афінська. Адже вона забезпечила Елладі високе місце в історії культури й науки.
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