Департамент освіти і науки

Київської обласної державної адміністрації

Київський обласний інститут післядипломної освіти

педагогічних кадрів

Відділ освіти Броварської районної державної адміністрації
[image: image1.jpg]




Конспект інноваційного уроку  

вчителя фізичної культури 

Тарасівського навчально-виховного комплексу «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний начальних заклад» Броварського району 
Київської області 

Накорчемного Вячеслава Георгійовича
2013 р

Департамент освіти і науки Київської обласної державної адміністрації

Київський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних кадрів 

Київське обласне відділення Комітету Міністерства освіти і науки України 

з фізичного виховання та спорту 

Київська обласна федерація футболу 

Відділ освіти Броварської районної державної адміністрації
План-конспект

інноваційного  уроку фізичної культури 

для 6 класу

За мотивами мультиплікаційного фільму 

«Як козаки олімпійцями стали»
	Накорчемний Вячеслав Георгійович, учитель фізичної культури Тарасівського НВК "Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад" 




2013 р

Тип уроку: 
інтегрований урок з історії та фізичної культури (загальна фізична підготовка).

Мета уроку: 
виховати в учнів потребу у систематичних заняттях фізичною культурою і спортом засобами олімпійської освіти.
Завдання уроку: 

1. Формувати в учнів знання щодо історії розвитку Олімпійських ігор.

2. Сприяти розвитку швидкості, витривалості та координації рухів.

Інвентар:

     тенісні кульки, луки зі стрілами, іграшкові мечі, мішені, “бойові” костюми, фішки, гімнастичні лави, естафетні палички у вигляді згортків паперу, “ваги” для стрибків, аркуші паперу з надрукованими буквами, маленькі та великі гумові м’ячі, іграшка «коліщатко», боксерські “лапи” і рукавички, повітряні кульки, дидактичний матеріал. 
Технічне забезпечення: 
ноутбук, мультимедійна система, музичний центр.

Місце проведення: 
спортивний зал школи.

	№

з/п
	Зміст уроку
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні

вказівки

	Підготовча частина (10-12 хв)

	1.
	 Вхід учнів до спортивного залу
	 30 с
	Учні поводять себе жваво, імітуючи ведення бою, тримають у руках іграшкову зброю („мечі”) та фехтують ними
Учитель звертається до учнів із закликом припинити „війну”

	2.
	Шикування.

Рапорт.

Привітання.

Завдання уроку 
	1 хв
	Фронтальний метод. 

Звернути увагу на зовнішній вигляд учнів



	3.
	Перевірка виконання домашнього завдання
	45 с
	Опитування. 

Назвати українських спортсменів- олімпійських чемпіонів. Відзначити учнів, які дали правильні відповіді

	4.
	Замір ЧСС за 6 с


	30 с
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ЧСС має бути не більше ніж 7-8 ударів за 6 с. 

Звернути увагу на учнів із підвищеною частотою серцевих скорочень

	5.
	Інструктаж з техніки безпеки 
	10 с
	Наголосити учням про необхідність дотримання правил безпеки під час уроку

	6.
	Виконання організуючих вправ
	10 с
	Вправи виконувати чітко та одночасно

	7.
	Ходьба в обхід залу
	20-30 с
	У колону. Дистанція 2-3 кроки. 

Стежити за поставою 

	5.
	Вправи з „мечами” в русі
	2.5 хв
	Фронтальний метод.

Комплекс вправ із предметами

	6.
	Вправи для формування постави та профілактики плоскостопості. 

Ходьба:
	1-1,5 хв


	В русі. Дистанція 2-3 кроки. Стежити за поставою 

	
	· звичайним кроком
	10-15 с
	Темп середній

	
	· на носках;   
	10-15 с
	Руки з „мечами” (далі – „мечі”) вгору

	
	· на п’ятах;
	10-15 с
	„Мечі” вгору. Дивитися вгору 

	
	· на зовнішній стороні стопи;
	10-15 с
	„Мечі” за спину. Спину тримати рівно 

	
	· на внутрішній стороні стопи;
	10-15 с
	„Мечі” за спину

	
	· у напівприсіді;
	10-15 с
	„Мечі” вперед

	
	· у повному присіді
	10-15 с
	„Мечі” вперед

	7.
	Спортивна ходьба з переходом на біг
	10-15с
	Стежити за поставою. Поступово прискорювати темп ходьби. Стежити за правильною постановкою стопи 

	8.
	Біг:
	2,5-3 хв
	Дистанція два-три кроки. Після кожного різновиду бігу виконувати вправи для поновлення дихання

	
	· звичайний;
	 20-30 с
	Темп середній

	
	· з високим підніманням стегна;
	10-15 с
	„Мечі” вперед. Піднімати стегно до кута 900

	
	· із закиданням гомілки назад;
	10-15 с
	„Мечі” за голову. Спину тримати рівно

	
	· приставними кроками правим та лівим боком; 
	10-15 с
	„Мечі” вперед. Виконувати вправу до середньої лінії – правим боком, 

від середньої лінії – лівим

	
	· схресним кроками правим та лівим боком;
	10-15 с
	„Мечі” вперед. До середньої лінії – правим боком, від середньої лінії – лівим

	
	· із винесенням прямих ніг уперед;
	10-15 с
	„Мечі” за голову. Спину тримати рівно

	9.
	Поновити дихання – ходьба з випадами
	10-15 с
	Мечі” вгору. Під час кожного випаду  прогинатися назад. Носом – вдих, ротом – видих

	
	Прискорення;
	2 рази по 10-15 м
	Діти з ослабленим станом здоров’я виконують звичайний біг

	10.
	Перешикування 
	20 с
	У дві колони через середину спортзалу,  дистанція 2-3 кроки. Дотримуватися рівняння в колонах

	
	 Вправи з „мечами” в руках на місці:
	4-5 хв
	Повернутися півоберта праворуч 

	
	 а)
	В. п. – руки з „мечами” внизу.

1 – „мечі” вперед;

2 – „мечі” вгору;

3 – „мечі” вперед;

4 – в. п.
	4-6 

разів
	Темп середній. Слідкувати за поставою. Коли „мечі” піднімаються вгору – піднятися навшпиньки і подивитися вгору


	
	б)
	В. п. – руки з „мечами” внизу.

1 –„мечі” вгору;

2 – „мечі” за голову;

3 – „мечі” вгору;

4 – в. п.
	4-6 

разів
	Темп середній. 

Слідкувати за поставою

	
	в)
	В. п. –  „ мечі” внизу.

1 – стійка  на лівій, права назад на носок, „мечі” вгору, прогнутися; 

2 – в. п.;

3 – те саме, але стійка на правій;
	4-6 

разів
	Темп середній. 
Під час положення „мечі” вгору”, дивитися на „мечі”




	
	г)
	 В. п. – ноги нарізно,  „мечі” вниз.

1-2 – пружні нахили тулуба вліво;

3-4 – те саме, але вправо
	4-6 

разів
	 Слідкувати за амплітудою руху тулубом



	
	д)
	В. п. – о. с., „мечі” внизу

1 – випад правою ногою вперед „мечі” вгору;

2 – в. п.;

3 – те саме, але випад лівою ногою;

4 – в. п.
	4-6 

разів
	Темп середній. Спину тримати рівно

	
	е)
	В. п. – о. с., „мечі” внизу.

1 – нахил тулуба назад, „мечі” вгору;

2 – нахил тулуба вперед, „мечі” до ніг;

3 – присісти, „мечі” вперед;

4 – в. п.
	4-6 

разів
	Темп середній. Під час положення „мечі” вгору дивитися на „мечі”.  Під час нахилу тулуба вперед ноги в колінах не згинати

	
	ж)
	В. п. – о. с., „мечі” внизу.

1 – стрибком ноги нарізно, „мечі” вгору;

2 – стрибком – о. с., „мечі” внизу;

3-4 – те саме
	8-10

разів
	Стежити за ритмічним виконанням вправи

	8.
	Перешикування 
	10-15 с
	Виконати півоберта праворуч. 
Змикання команд до лівого флангу в колонах. Під час руху, виконуючи перешикування розведенням, скласти „мечі” у відведене місце. Під час перешикування зведенням, учні знову розташовуються у дві колони

	9.
	Замір ЧСС за 6 с
	30 с
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ЧСС має утримуватися не більше ніж 9-10 ударів.

Дати рекомендації учням із підвищеною частотою серцевих скорочень 

	  Основна частина ( 25-28 хв)

	1.
	Естафета "Козаки переносять звістку про початок проведення Олімпійських ігор"

[image: image4.emf]
	2 хв
	Учні розділені на дві команди – «Олімпійці» і «Козаки».

За командою вчителя, учні з паперовим згортком (“звісткою”) в руках вибігають із лінії старту і намагаються якнайшвидше добігти до фішки, оббігти навколо неї,  повернутися назад  і передати “звістку”  наступному гравцеві, а самі стають замикаючими у своїх командах 

 

	
	Підведення підсумків естафети
	0,5 хв
	Перемагає команда, гравця якої першими закінчили передачу “повідомлення”.

Передчасно не вибігати із-за лінії старту

	2.
	Естафета "Козаки переносять Олімпійський факел"

[image: image5.emf]
	2 хв
	За командою, учні, які тримають  в руках “факел”, вибігають із лінії старту і намагаються якнайшвидше добігти до фішки, оббігти навколо неї,  повернутися назад  і передати “факел”  наступному учаснику, а самі займають місце у кінці своїх колон. Не вибігати передчасно із-за лінії старту



	
	Підведення підсумків естафети
	0,5 хв
	Перемагає команда, гравця якої першими закінчили передачу “факелу”

	3.
	Естафета "Біг зі зброєю"

[image: image6.emf]
	2 хв
	Перші учні в командах тримають у руках щити і мечі. За сигналом, вони повинні розпочати біг, швидко підбігти до фішки, оббігти навколо неї,  повернутися назад, передати зброю (естафету) наступному учневі і стати замикаючими у своїх командах.  

Не вибігати передчасно із-за лінії старту  



	
	Підведення підсумків естафети
	
	Перемагає команда, гравця якої першими закінчили передачу “зброї”

	4.
	Вимірювання ЧСС
	0,5 хв
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ЧСС має бути не більше ніж 10-11 ударів за 6 с

	5.
	Естафета "Гасло Олімпіади"
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	2 хв
	Учні повинні якомога швидше відкрити приховані слова, складених із окремих букв, які утворюють гасло Олімпійських ігор: “Швидше! Вище! Сильніше!” і слово “Олімпіада!”. 
За сигналом вчителя, гравці кожної  команди повинні підбігти до місця, де знаходяться букви, відкрити букву, повернутися назад,  передати естафету наступному гравцеві і стати у кінець своєї колони

  

	
	Підведення підсумків естафети
	0,5 хв
	Перемагає команда, що першою  виконає завдання

	6.
	Естафета “Стрибки з “камінням”
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	2 хв
	Напроти кожної команди через однакову відстань розташовані кола. Гравці  отримують по два м’яких предмети, що імітують “каміння”, з якими давні спортсмени виконували стрибки у довжину. За сигналом гравці починають виконувати стрибки в кола, дострибують до середньої лінії залу і продовжують долати дистанцію бігом, намагаючись якнайшвидше добігти до фішки, оббігти навколо неї,  повернутися назад і передати “каміння” наступному гравцеві, а самі стають замикаючими у своїх командах. Не пропускати жодного кола

	
	Підведення підсумку естафети
	0,5 хв
	Перемогу отримує, команда, гравці якої першими справляться із завданням. 

	7.
	Естафета “Стрільба з луків”

[image: image10.emf]
	2 хв
	Напроти кожної команди прикріплено повітряні кульки (цілі) і знаходяться луки зі стрілами. За командою вчителя учні починають долати дистанцію, добігають до луків, заряджають їх стрілами і виконують по одному пострілу в ціль. Після пострілу, гравці залишають луки в зазначеному місці, намагаються якомога швидше добігти до своєї команди і передати естафету.

Особливу увагу слід звертати  на дотримання техніки безпеки. Забороняється спрямовувати стріли в будь якому напрямку окрім мішеней



	
	Підведення підсумку естафети
	0,5 хв
	Перемогу отримує команда, яка виконає більшу кількість влучних пострілів. Якщо команди уразили однакову кількість  кульок, то перемогу отримує та команда, гравці якої першими закінчили естафету

	8.
	Естафета “Бокс”
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	2 хв
	Представники команд із боксерськими “лапами” на руках займають місце напроти своїх команд. У перших учнів на руках боксерські рукавички. За сигналом учні починають долати дистанцію, добігають до представників, виконують кілька ударів по “лапах,” і намагаються якомога швидше добігти до своєї команди і передати естафету (рукавички) наступним гравцям. 

Не вибігати передчасно із-за лінії старту  


	
	Підведення підсумку естафети
	0,5 хв
	Перемогу отримує команда, гравці якої першими закінчили естафету

	9.
	Естафета “Влучний олімпієць”

Кидки в баскетбольний кошик
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	2 хв
	Напроти кожної команди прикріплено маленький баскетбольний щит. У руці першого учасника естафети знаходиться маленький м’яч. За сигналом учні починають долати дистанцію, добігають щитів і виконують кидок у кільце. Після кидка гравці, намагаються якомога швидше добігти до своєї команди і передати естафету (м’яч). 

За кожне влучення команді нараховуються бонусні бали



	
	Підведення підсумку естафети
	0,5 хв
	Перемогу отримує команда, гравці якої першими закінчили естафету

	10.
	Естафета “Біг силачів”
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	2 хв
	Для проведення естафети учні отримують великі м’ячі (“важкий предмет”). За сигналом, гравці з “важкими предметами” повинні швидко підбігти до фішки, оббігти навколо неї,  повернутися назад, передати естафету наступному гравцеві і стати замикаючими у своїх командах.

  

	
	Підведення підсумків естафети
	0,5 хв
	Перемагає команда, що першою  виконає завдання

	11.
	Естафета “Гонки колесниць”

[image: image14.emf]
	2 хв
	Перші учні в командах тримають у руках “колесниці” (іграшку “коліщатко”)

За сигналом, вони повинні швидко підбігти до фішки, оббігти навколо неї,  повернутися назад, передати естафету наступному гравцеві і стати замикаючими у своїх командах.  

Не вибігати передчасно із-за лінії старту  



	
	Підведення підсумків естафети
	0,5 хв
	Перемагає команда, що першою  виконає завдання

	12.
	Естафета “Змагання галер”
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	2 хв
	Для проведення естафети учні приймають положення сіду, беруться руками за стопи того, хто сидить позаду і за командою починають рух до середньої лінії. 

Не розривати хват.
  

	
	Підведення підсумків естафети
	1 хв
	Перемагає команда, що першою  досягне лінії

	  Заключна частина ( 4-5 хв)

	1.
	Перешикування
	20-30 с
	Переможці шикуються першими

	2.
	Вправи на відновлення в русі:


	0,5-1 хв


	В обхід залу. Дихання глибоке. Під час ходьби рухи руками  вгору, вниз розслаблено

	3.
	 “Олімпійська вікторина”
	0,5 хв
	Усі учні водночас гучно повинні дати правильну відповідь на поставлене вчителем запитання з історії виникнення Олімпійських ігор

	4.
	Рух до місця загального шикування
	20-30 с
	У колону

	5.
	Домашнє завдання
	30 с
	Українські спортсмени –  чемпіони та призери Олімпійських ігор. Повторити Вправи для розвитку фізичних якостей

	6.
	Вимірювання ЧСС за 6 с
	20 с
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ЧСС має бути не більше ніж 8-9 ударів за 6 с

	7.
	Підведення підсумків уроку. Нагородження переможців
	1,5-2 хв
	Промова вчителя стосовно значення Олімпійських ігор у житті людства Відмітити кращу команду й окремих учнів

	8.
	Прощання. Організований вихід із залу
	
	








