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Київський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних  кадрів

Київське обласне відділення Комітету Міністерства освіти і науки України з фізичного виховання та спорту 
Київська обласна федерація футболу

 Відділ освіти Броварської районної державної адміністрації
План-конспект

уроку фізичної культури

для 7 класу

Модуль 

"Футбол"

	Накорчемний Вячеслав Георгійович, учитель фізичної культури Тарасівського НВК "Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад" 



2013 р

Модуль: «Футбол»

Мета: 
сприяти збереженню та зміцненню здоров’я учнів і розвитку інтересу до гри у футбол 

Завдання:

1. Повторити техніку удару по м’ячу внутрішньою стороною стопи;

2. Удосконалювати зупинку та ведення м’яча зовнішньою і внутрішньою стороною стопи.

3. Сприяти розвитку спритності та координації рухів.

Інвентар: 
футбольні м’ячі, фішки, футбольні ворота, секундомір,   гімнастичні лави.

Технічне забезпечення: 
ноутбук, мультимедійна система, музичний центр.

Місце проведення: 
спортивний зал школи.
	№

з/п
	Зміст уроку
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні 
вказівки

	І. Підготовча частина (10-12 хв)

	1.

	Вхід до спортивної зали


	
	Під футбольний гімн у колону по одному

	2.
	Шикування.
Рапорт.

Привітання.

Завдання уроку 
	1 хв
	Фронтальний метод. 
Звернути увагу на зовнішній вигляд учнів



	3.
	Перевірка виконання домашнього завдання
	45 с
	Опитування. 
Назвати міста України, які приймали Чемпіонат Європи з футболу «Євро-2012». Відзначити учнів, які дали правильні відповіді

	4.
	Замір ЧСС за 6 с

	30 с
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ЧСС має бути не більше ніж 7-8 ударів за 6 с. 

Звернути увагу на учнів із підвищеною частотою серцевих скорочень

	5.
	Інструктаж з техніки безпеки 
	15 с
	Звернути увагу учнів на дотримання техніки безпеки під час занять із футболу

	6.
	Виконання організуючих вправ
	15 с
	Вправи виконувати чітко та одночасно

	7.
	Ходьба:
	1-1,5
хв
	В русі. Дистанція 2-3 кроки. 

Стежити за поставою 

	
	· звичайним кроком;
	10-15 с
	Темп середній

	
	· на носках;   
	10-15 с
	Руки вгору 

	
	· на п’ятах;
	10-15 с
	Руки за голову

	
	· на зовнішній стороні стопи;
	10-15 с
	Руки на пояс. Спину тримати рівно 

	
	· на внутрішній стороні стопи;
	10-15 с
	 Руки на пояс

	
	· перекатами з п’яти на носок;
	10-15 с
	 Руки на пояс

	
	· у напівприсіді;
	10-15 с
	Руки на пояс

	
	· у повному присіді
	10-15 с
	Руки на колінах

	8.
	Спортивна ходьба з переходом на біг
	10-15с
	Поступово прискорювати темп ходьби. 

Звернути увагу на дотримання правильної постави, постановку стопи та активну роботу рук

	9.
	Біг:
	2,5-3,5 хв
	Дистанція два-три кроки.

Звернути увагу учнів на дотримання техніки безпеки під час виконання бігових вправ. Після виконання кожного з видів бігових вправ виконувати вправи на поновлення дихання

	
	· звичайний;
	20-30 с
	Темп середній

	
	· з високим підніманням стегна;
	10-15 с
	Піднімати стегно до кута 900 

	· 
	· приставними кроками правим та лівим боком;
	10-15 с
	Виконувати до середньої лінії правим, від середньої лінії – лівим боком

	· 
	· із закиданням гомілки назовні
	10-15 с
	Руки позаду. 

Діставати п’ятами  до долоней

	· 
	· приставними кроками правим і лівим боком
	
	Виконувати до середньої лінії правим боком, від середньої лінії – лівим

	· 
	· схресними кроками правим та лівим боком;
	10-15 с
	Руки в сторони

	· 
	· із винесенням прямих ніг уперед;
	
	Руки на пояс

	· 
	· з оббіганням м’ячів;
	10-15 с
	Стежити за дотримання техніки безпеки 

	· 
	· із перестрибуванням через м’ячі;
	10-15 с
	Стежити за дотримання техніки безпеки

	· 
	· правим та лівим боком з імітацією удари по м’ячу внутрішньою стороною стопи;
	10-15 с
	Звернути увагу на правильну постановку стопи

	· 
	· прискорення;
	10-15 м
	Діти з ослабленим станом здоров’я виконують звичайний біг

	· 
	· прискорення після торкання  рукою підлоги
	10-15 м
	Діти з ослабленим станом здоров’я виконують звичайний біг

	10.
	Загальнорозвивальні вправи в русі
	2-2,5 хв
	Дистанція два кроки. Темп виконання середній. 

	
	а) В. п. – руки вниз.
1 – руки в сторони; 

2 – руки вгору;
3 – руки в сторони;

4 – в.п.
	6-8 разів
	Руки вгору – вдих носом. Руки до низу – видих через рот. 

	
	б) В. п. – руки вниз.
1 – руки за голову; 

2 – руки вгору;

3 – руки в сторони;
    4 – в.п.
	6-8 разів
	Руки вгору – вдих носом. Руки до низу – видих через рот.

	
	в) В. п. – права рука вгору, ліва – донизу.

1-2 – пружні рухи руками назад;  

3-4 – те саме зі зміною положення рук
	6-8 разів
	Руки в ліктьових суглобах не згинати. Спину тримати рівно

	
	г) В. п. – руки зігнуті в ліктях перед грудьми.
1-2  – пружні рухи в зігнутими руками сторони; 

3-4 – пружні рухи прямими  руками в сторони 
	6-8 разів
	Звернуту увагу на виконання рухів із повною амплітудою. Спину тримати рівно

	
	д) В. п. – руки перед грудьми, кисті в замок.
1– випад лівою ногою вперед із поворотом тулуба вправа;

2 – випад правою із поворотом тулуба вліво
	6-8 разів
	Звернути увагу на відповідність випаду і повороту тулуба. Під час виконання вправи дивитися перед собою, спину тримати рівно

	11.
	Перешикування 
	20 с
	У дві колони через середину спортзалу,  дистанція 2-3 кроки

	12.
	Замір ЧСС за 6 с
	30 с
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ЧСС має утримуватися на рівні не більше ніж 12-13 ударів за 10 с.

Дати рекомендації учням із підвищеною частотою серцевих скорочень 


	ІІ. Основна частина (28-30 хв)

	1.
	Виконання удару по м’ячу внутрішньою стороною стопи:


	2,5-3 хв


	Позмінний метод 
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Звертати увагу на дидактичний матеріал

	2.
	· імітація удару по м’ячу;

· підбігання до партнера та мітація удару м’яча внутрішньою стороною стопи
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Опорна нога знаходиться в 10-15 см збоку від м’яча. Під час удару стопа розвертається назовні.
Стежити за правильною постановкою стопи

	3.
	Виконання удару по м’ячу внутрішньою стороною стопи:


	3,5-4 хв
	Збільшити відстань у парах до 4-5 м
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Під час удару можна нахилити тулуб над м’ячем. М’яч зупиняти  підошвою. П’ята під час зупинки повинна бути нижча за носок.  
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	4.
	Гра “Хто швидше!” (передача м’яча в русі у два дотикив на швидкість)


	До 3 хв


	Змагальний метод
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Яка пара швидше виконає 10 передач.

Намагатися передавати м’яч в два дотики

Звернути увагу на техніку удару по м’ячу та його зупинку

	5.
	Ведіння м’яча внутрішньою та зовнішньою частиною стороною  підйому:

· з обводом партнера;

· змагання „Обведи швидше!”


	3,5-4 хв
	Позмінний метод
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Під час ведення м’яча слідкувати за роботою ніг та положенням тулуба 

	6.
	Гра “Обведи швидше!” (виконання ведення на швидкість)


	До 3 хв

	Змагальний метод
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Швидко виконати ведення м’яча і з обведенням партнера. Перемогу отримає та пара, яка першою виконає праву  6  разів.
Звернути увагу на техніку виконання ведення та передачі м’яча

	7.
	Перешикування 
	
	В  протилежні кути спортивного залу.

Кожна колона стає напроти своїх фішок

	8.
	Ведіння м’яча з обведенням фішок та ударом по воротах внутрішньою стороною стопи, повернення назад і передача м’яча внутрішньою стороною стопи партнеру


	
	Змагаються дві команди „Хто більше заб’є голів”
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Гол зараховується лише у тому випадку, коли був забитий внутрішньою стороною стопи

	9.
	Замір ЧСС за 6 с
	30 с
	[image: image17.png]



ЧСС має утримуватися на рівні не більше ніж 12-13 ударів.

Дати рекомендації учням із підвищеною частотою серцевих скорочень 


	10.
	Навчальна гра із виконанням завдань уроку.

	9-9,5 хв


	Акцентувати увагу учнів на  дотримання техніки виконання ударів по м’ячу середньою та внутрішньою стороною стопи під час гри та дотримання техніки безпеки.
Команди, що не задіяні в грі розв’язують завдання вікторини (додаток)

	11.
	Підведення підсумків гри;

Вітання команд


	1 хв
	Зробити зауваження і надати рекомендації щодо техніки ударів по м’ячу середньою та внутрішньою стороною стопи.

Відмітити найбільш технічних гравців.

	ІІІ. Заключна частина (3-5 хв)

	1.


	Шикування
	20-30 с
	Фронтальний метод.

В одну шеренгу, на швидкість

	2.
	Вправи на відновлення в русі:

· легкий біг; 

· ходьба


	1-1,5 хв


	В обхід залу. Дихання глибоке. Під час ходьби рухи руками  вгору, вниз розслаблено

	3.
	Гра на увагу: “Футбольна вікторина”
	1 хв
	Усі учні водночас гучно повинні дати правильну відповідь на поставлене вчителем запитання

	4.
	Шикування у шеренгу
	20-30 с
	 Дотримуватися рівняння у строю.


	5.
	Домашнє завдання


	20-30 с
	Повторити удар внутрішньою стороною стопи, виконувати вправи для розвитку швидкості


	6.
	Вимірювання ЧСС
	0,5 хв
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ЧСС має утримуватися на рівні не більше ніж 9-10 ударів



	7.
	Підведення підсумків уроку


	20-30с
	Відзначити кращих учнів



	8.
	Прощання й організований вихід зі

спортивного залу
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