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	№

з/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина (10 – 12 хв)


	1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.
9.
10.
8.

10.
11.
10.
11.
12.

	Шикування. Рапорт. Привітання.
Повідомлення мети та завдань уроку. Довести до відома учнів критерії оцінювання в кінці уроку.
Перевірка виконання домашнього завдання:

а) стрибки через скакалку за 30 сек.;

б) теоретичні знання: «Найвизначніші досягнення українського футболу:
- досягнення київського «Динамо»;

- досягнення донецького «Шахтаря»;

- називають українських володарів «Золотого  м’яча»; - 
 - успіх збірної команди на ЧС – 2006 у Німеччині;
- проведення в Україні спільно з Польшею 

Євро – 2012.

Повідомлення завдань з теорії предмету:
«Історія виникнення футболу». Особливості, цікаві факти.
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Нагадати про дотримання правил техніки безпеки.
Вимірювання ЧСС за 10 сек.

Виконання стройових прийомів:
«ліворуч», «праворуч», «кругом».

Ходьба:

а) на носках ( м’яч угору);

б) на п’ятках ( м’яч за голову);

в) на зовнішній частині стопи ( м’яч за голову);

г) на внутрішній частині стопи( м’яч за голову);

д) в пів присіді та повному присіді ( м’яч перед собою).
Рівномірний біг та спортивна ходьба
Різновиди бігу:

- приставними правим та лівим боком ( м’яч перед собою);

- спиною вперед ( м’яч у правій руці, прижатий до тулуба);
- з поворотом на 360* ( м’яч, те саме).

Вправи на відновлення дихання
ЗРВ з м’ячами в русі:

· Відведення прямих рук з м’ячем:
В.п. – м’яч угорі:

1-2-3-три кроки з пружнім відведенням рук назад;

4-в.п.
· Випади з м’ячем:
В.п. – м’яч у зігнутих руках перед собою:

1 – м’яч від себе;

2 - в.п;

3 – випад з відведенням прямих рук назад;

4-в.п.

· Однойменні нахили тулуба з м’ячем:
В.п. – м’яч угорі;

1 – нахил тулуба вліво;
2 – нахил тулуба вправо;

3,4 – те саме.

· Махи прямими ногами:
В.п. – м’яч у прямих руках перед собою;

1 – мах лівою ногою вперед-угору, старатись торкнутись носком м’яча;

2 – в.п.;

3 - мах правою ногою вперед-угору, старатись торкнутись носком м’яча;

4 – в.п.

· Нахили тулуба вперед:

В.п. – м’яч внизу:

1,2,3,4 – нахил тулуба на кожний крок.
Вправи на відновлення дихання.
Комплекс спеціальних бігових вправ у русі:
оббігання фішок:  

- прямо;

- правим боком;

- лівим боком;

- спиною вперед.
Перешикування
Спеціальні та загально розвиваючі вправи в групах.
·  Група «1» (далі – «1») виконує ведення м’яча внутрішньою стороною  стопи правою ногою , група «2» (далі – «2») у цей час виконує біг із високим підніманням стегна;
·  «1» – ведення м’яча внутрішньою стороною стопи лівою ногою, «2» – біг із закиданням гомілки.
·  В.п. – руки на поясі.                                                     1-4 – колові оберти головою вліво;                     1-4 – так саме, вправо.
·  «1» – ведення м’яча внутрішньою стороною стопи лівою ногою, 

                            «2» – біг із закиданням гомілки, 
                       торкаючись  рук ( ліва стопа - 
                       ліва рука, права – те саме).
·  В.п. – стійка на правій, ліва – піднята вперед і зігнута в колінному суглобі, руки на поясі.                                         1-4 – колові рухи лівою назовні;         1-4 – так само всередину.
· «1» – ведення м’яча внутрішньою стороною стопи почергово лівою і правою ногою, «2» – біг із почерговим підніманням лівої і правої стопи до середини.
· «1» – ведення м’яча внутрішньою стороною стопи почергово лівою і правою ногою, «2» – біг з імітацією удару головою у стрибку.
Вимірювання  ЧСС за 10 с. 

	1 хв30 сек
1 хв
30 сек
30 сек
1 хв
 30 сек.
3м
3м

3м

3м

6м

1-1,5 хв

30 сек.

5-6 разів

5-6 разів
5-6 разів
5-6 разів
5-6 разів
30 сек.
2 хв
3хв.
по 2 рази

по 2    рази

2 рази

по 2 рази
по 2 
рази
по 2

рази

по 2

рази
30 сек
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Фронтальний метод. В одну шеренгу. Рапорт здає черговий.

Перевірити наявність спортивної форми. Учні СМГ залучаються до співпраці з учителем як помічники. Критерії оцінювання:
1)організованість, старанність під час уроку;

2)правильність виконання технічних прийомів;
3) активність у навчальних іграх;

4) виконання д/з.

Учні вказують кількість стрибків за 30 сек. Та називають найвизначніші досягнення українського футболу:
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 Всі вправи виконувати за командою вчителя, дотримуватись правил бігу та дистанції.
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Норма – 10-14 ударів за 10 сек.

Один із учнів записує показники у таблицю.
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Звернути увагу на чітке та правильне виконання прийомів.
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В колону по одному, дистанція два кроки. Учні організовано беруть футбольні м’ячі. Звернути увагу на правила ТБ.
Темп середній, підборіддя припідняте, слідкувати за правильною поставою.

Темп повільний, дотримуватись дистанції, бігти на передній частині стопи. Учні СМГ виконують спортивну ходьбу у повільному темпі. Під час бігу по прямій м’яч у правій руці, прижатий до тулуба. Поворот на 360* виконувати не стрибком, а бігом.
Поступово уповільнити швидкість ходьби.
Темп повільний, чітко дотримуватись рахунку.
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Темп повільний, на рахунок 3
одночасно виконувати випад та пружнє відведення рук назад. Кожний рахунок виконувати на один крок.

Темп повільний. Ноги в колінному суглобі не згинати, на кожний нахил виконується один крок.
Ноги не згинати в колінному суглобі, носки відтягувати від себе, дотримуватись дистанції, правил Т.Б. На рахунок 2,4 виконувати швидких два кроки на місці.
Ноги в колінах не згинати, кроки виконувати короткі, на кожний крок виконувати один нахил, старатись доторкнутись м’ячем до носків ніг.
Поступово уповільнювати швидкість ходьби. Учні організовано розкладають м’ячі на фішки, учні СМГ допомагають.
Через середину у дві колони.

Дотримуватися дистанцій. Уважно слухати вказівки вчителя.
Після закінчування оббігання фішок виконати прискорення до зазначеного місця. Дотримуватися дистанцій і техніки безпеки.
Учні СМГ виконують ходьбу та поправляють зрушені фішки.
 В колону по два. Відстань між учнями – 2 метри.
Груповий метод. Учні в групі «1» виконують вправи з м’ячами, а в групі «2» – без м’ячів. Після виконання вправи м’яч передається групі, що знаходиться напроти. Групи рухаються на зустріч одна одній до визначеного місця із дотриманням техніки безпеки. Учні 

СМГ виконують теоретичні завдання.
Груповий метод. Темп середній. Звертати увагу на повну амплітуду роботи ніг. 

Темп середній. Звертати увагу на частоту роботи ніг.

Колові оберти виконувати з великою амплітудою.
Груповий метод. Звертати увагу на частоту роботи ніг.

Фронтальний метод. Під час виконання вправи утримувати рівновагу.

Груповий метод. Під час піднімання торкатися до стопи різнойменною рукою.

Груповий метод. Виконувати не високі стрибки.
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Норма – 24-26 ударів за 10 сек.

[image: image7]
Учні СМГ ставлять показник у таблицю.


	Основна частина (25–30 хв)


	1.
2
3.

4.

5.

6.

7.

.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
	Теоретичний матеріал: особливості техніки виконання передачі та зупинки м’яча внутрішньою стороною стопи.
Учитель:

Передача м’яча внутрішньою частиною стопи застосовуються у випадках коли необхідно виконати точну передачу або удар по воротах з близької або середньої відстані
Нагадування учням де знаходиться внутрішня сторона стопи

Повторення техніки передачі та зупинки м’яча внутрішньою стороною стопи: 

- передача  м’яча;

- зупинка м’яча

Імітація виконання передачі внутрішньою частиною стопи

Передача і зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи в парах 

Ведення м’яча з передачею внутрішньою частиною ступні. Після ведення до середини дистанції, гравець передає м’яч і повертається спиною вперед на своє місце. 
Передач м’яча на швидкість
Теоретичний матеріал: особливості виконання удару по м’ячу головою середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку.

Учитель:
Удари по м'ячу головою є ефективним засобом ведення гри. Вони використовуються як при завершальних ударах, так і для передач партнерові. Удари виконуються без стрибка й у стрибку. 
 Імітація виконання ударів без стрибка та у стрибку

Виконання удару середньою частиною лоба без стрибка.
Виконання удару середньою частиною лоба у стрибку.

Виконання удару без стрибка та у стрибку з самонакидування.

Навчальна гра у футбол. Застосовувати передачу та удар внутрішньою стороною стопи.

Навчальна гра. М’яч передається руками. Удари по воротах здійснюються головою без стрибка та у стрибку.

	4-5 хв.

1 хв

2хв
2хв
1,5 хв
2-3 хв
1 хв
      1 хв

     1 хв

     1хв.
    2-2,5 хв

  2-2,5 хв
	[image: image23.jpg]



[image: image8.png]



Стопа ноги, що виконує удар, розвертається до м’яча під прямим кутом внутрішньою стороною. Тулуб знаходиться над м’ячем.

 Звернути увагу на дидактичний матеріал.
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Нога виноситься вперед (назустріч м’ячу). Стопа розвернута під кутом 90о градусів. Носок піднятий. Стопа відводиться назад до рівня опорної ноги
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Під час виконання імітації удару по мячу внутрішньою частиною стопи діти виконують взаємоспостереження за правильністю виконання вправи

Позмінний метод.
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Дівчата виконують вправу з меншої відстані ніж хлопці. Звернути увагу на взаємоспостереження між учнями.
Позмінний метод
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Змагальний метод

Після 10 передачі учень під-німає м’яча двома руками до гори.

Дотримуватися техніки безпеки.
Після закінчення вправи гравці ставлять за командою м’ячі на фішки та беруть м’ячі зменшеної ваги – (хл. – волейбольні, дч. – резинові). СМГ приберає футбольні м’ячі та фішки.  
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                    Без стрибка 
Вихідним положенням при ударі без стрибка є стійка, при якій ноги розташовані в невеликому кроці (малюнок). Роблячи замах, тулуб відхиляється назад, нога що стоїть позаду трохи згинається, вага тіла переноситься на цю ногу. Руки злегка зігнуті. Ударний рух починається з розгинання ноги, випрямлення тулуба і закінчується різким рухом голови вперед. Вага тіла переноситься на ногу, яка стоїть спереду.
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                  У стрибку
При ударі в стрибку виконується поштовх нагору двома або одною ногою (малюнок). Після відштовхування тулуб відхиляється назад. У найвищій точці стрибка реалізується удар по м'ячу
Звернути увагу на правильність виконання.

Груповий метод. Група «1» виконує удар по м’ячу без стрибка, група «2» тримає м’яч на рівні голови. Після сигналу групи міняються завданнями.
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Груповий метод. Група «1» виконує удар по м’ячу у стрибку, група «2» тримає м’яч, піднятий над головою. Після сигналу групи міняються завданнями.

Груповий метод. Старатись наносити удар точно товаришу в руки.

Дівчата стоять на меншій відстані один від одного, ніж хлопці.
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СМГ розставляє фішки для воріт.

Дві команди хлопців грають на одній половині поля, дівчата – на іншій. 

[image: image27.jpg]



[image: image28.jpg]


Забороняється близький контакт між учнями. Дозволяється бігти з м’ячем. Відзначити кращих гравців.


	Заключна частина (5хв)


	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Ходьба у повільному темпі.

Ходьба з виконанням вправ на відновлення дихання:

1-2 – руки через сторони вгору – вдих;
3-4 – руки вниз – видих.
Шикування в одну шеренгу. 
Підсумки уроку.

Відзначити кращих учнів і кращі команди.
Вимірювання та аналіз ЧСС. Заповнення графіка пульсометрії, аналіз.
 
Домашнє завдання.

Організований вихід із залу.

	15 сек
6-8 повторень.
  30 сек
2 хв.
   30 сек
30 сек. 
10 сек.
	В колону по одному. Дотримуватись дистанції.
Виконувати у повільному темпі.
Визначити ступінь відновлення.

Відзначити кращих учнів, виставити оцінки.
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Норма – 12-18 ударів за 30 сек
Імітація вивчених елементів. Історія виникнення футболу.
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