Стань у ряди олімпійців
(Сценарій проведення олімпійського уроку)
Автор: 
Денисенко Наталія   Олександрівна, вчитель  фізичної культури Тетіївської  ЗОШ  І-ІІІ ступенів  №3                                                                 
                                                                                                                                                         Те, ким поставлений рекорд,

                                                                               Кому б не сіяли медалі,

                                                                               Хто б не стояв на п’єдесталі,-

                                                                               Перемагаєш ти, о Спорт!

                                                                                                      П’єр де Кубертен
Мета заходу: Ознайомити з історією Олімпіад у Стародавній Греції та сучасності, виховувати інтерес і звичку до занять фізичною культурою, розвивати рухові здібності, формувати основи здорового способу життя, пропагувати гуманістичні цінності олімпізму.

Інвентар: технічні засоби, секундомір, кеглі, футбольний та набивний м’ячі, рулетка.

Учасники змагань: учні 6-7 класів, від кожного класу 6 хлопців та 4 дівчини.

Підготовча робота до  проведення свята:

1. За тиждень до свята учні придумають візитну карточку команди  (назва, девіз, емблема.)

2. Для участі у  святі  запрошуються кращі спортсмени району, представники батьківського комітету, громадськості .

3. Для підняття прапору готуються капітани команд.

4. З повітряних кульок виготовляються символічні олімпійські кільця, які запускає команда-переможець змагань на церемонії закриття.

5. Готуються символічні олімпійські медалі, кубки, дипломи та призи для нагородження переможців у командному та особистому заліку.  
Хід заходу
Теоретична частина:

Ведучий 1:  О спорт! Ти – мир!

                     Ти встановлюєш гарні, добрі, дружні стосунки між народами.

                     Ти злагода.

                     Ти зближуєш людей, які прагнуть єдності.

                     Ти вчиш різномовну, різного племені молодь, поважати один одного.

                     Ти джерело шляхетного, мирного, дружнього змагання.

                     Ти збираєш молодь - наше майбутнє, нашу надію,  - під свої мирні прапори.

                     О спорт! Ти – мир!

Ведучий 2 : Добрий день, гості,вчителі, учні. Сьогодні у нас свято. На нашу тетіївську землю завітали Малі  Олімпійські ігри. Команди  - учасники будуть змагатися в швидкості спритності, силі. І, звичайно,  в чесній боротьбі перемогу здобудуть найсильніші.

Ведучі разом : А тепер запрошуємо на стадіон команди – учасниці наших сьогоднішніх змагань!
Вчитель фізичної культури під урочистий марш виводить учасників. 
Ведучий 1: Ми раді вітати юних спортсменів. Пам’ятайте , що Олімпійські ігри – це дружба, завзятість і воля до перемоги; це красивий благородний і чесний спорт. Будьте наполегливими, і нехай переможе сильніший! 
Ведучий 2: Хто ж із вас гідний лаврового вінка Переможця визначатиме суддівська колегія та гості нашого свята. (Оголошується склад суддівської колегії та представляються гості свята) 
Вчитель фізичної  культури  здає рапорт голові організаційного комітету: 
  «Товаришу голова оргкомітету,  учасники змагань, присвячених проведенню Малих Олімпійських ігор вишикувані. Дозвольте олімпійський прапор занести»
Голова оргкомітету (Директор навчального закладу):  Вітаю учасників змагань, бажаю усім чесної перемоги. Право внести Олімпійський прапор надається капітанам команд. Внести прапор!
( Олімпійський прапор вносять капітани команд під урочисту музику)
Ведучий 2: На прапорах не пишуть слів, але люди всієї планети Земля знають,  що білий прапор, на якому розміщені  п’ять різнобарвних переплетених кілець,  є символом миру й дружби всіх народів землі, символом  чесної  спортивної  боротьби.
Головний суддя (вчитель фізичної культури ): Олімпійський прапор підняти! (звучить олімпійський гімн)
Ведучий 1: Малі Олімпійські ігри відкрито. А зараз давайте познайомимось з командами учасниками змагань  (капітани команд по черзі представляють візитну карточку команди - назва, девіз, емблема.)
Ведучий 2:  До учасників свята  звертається наш почесний гість _____ (надається слово гостям)
Ведучий 1:
У стародавні далекі часи,

Біля священного підніжжя Олімпу,

Де славнозвісні всемогутні боги

Із Зевсом на чолі творили раду,

У тихім місті вздовж ріки Алфей,

Олімпія знайшла притулочок собі.

І саме тут, де свята миру і краси

На Зевса честь славетно відбувались,

На світ олімп іоніки з’являлись

І перемогами своїми прославлялись

Оливи гілку на чолі несли.

Ведучий 2:
…Це було близько 28 століть тому назад у самому серці Греції, на священній олімпійській землі. З історії стародавнього світу відомо, що найшанованішим серед грецьких богів був Зевс, на честь якого постійно відбувалися  різноманітні театралізовані  свята.

 Улітку 776р. до н.е. неподалік від маленького містечка Олімпії організатори торжества звичайну програму з молитов і жертвоприношення доповнили спортивними змаганнями - забігами юнаків на коротку дистанцію – стадію. Вона дорівнювала довжині доріжки стадіону в м. Олімпія (192,27м). Цю подію вважають відправною точкою Олімпійських ігор. Тоді офіційно було зафіксовано ім’я першого переможця Ігор – пекаря з Еллади – Коройба. У давнину Олімпійські ігри приваблювали учасників і гостей з усіх грецьких міст-держав та колоній на узбережжі Середземного моря. Вони вважались національним святом та оголошувались днями загального миру. Війни зупинялись. Та  проходив  час,  і в 394р. н.е.  у період правління християнського імператора Феодосія І Олімпійські ігри припинилися. Олімпійські ігри Стародавньої Греції лишили яскравий слід у світовій культурі. Тому цілком природно, що у різні часи робилися спроби їхнього відродження. Відродженню Олімпійських ігор у наш час світ зобов’язаний П’єру де Кубертену.  Він прагнув масового залучення молоді до активної участі в спорті. Так у червні 1894 року в Парижі відбувся Міжнародний атлетичний конгрес з відродження Олімпійських ігор і ухвалено провести такі ігри в Афінах у 1896р. 

 Ведучий 2.  2012 рік – рік вже ХХХ Олімпіади, яка  відбувалася  з  27 липня  по 12 серпня   в Лондоні, столиці Великої Британії.  Олімпійці України  гідно захищали честь країни й здобули ____  нагород (називаються підсумки участі української команди на цьогорічних літніх Олімпійських іграх ). 
Всі олімпійці починали свій шлях на олімпійський п’єдестал зі звичайного уроку фізкультури, спортивних шкільних секцій та змагань.
Ведучий 1:

Час летить, неначе птаха,

І, напевне, в добрий час

В гордій формі олімпійця

Вийде хто-небудь і з вас.

Тож розпочнемо  сьогодні і ми  свій шлях на олімпійський п’єдестал, а девізом наших змагань  хай буде: «Станьмо  у ряди олімпійців».
Практична частина
Головний суддя оголошує порядок проведення змагань та вручає капітанам команд  лист проходження  етапів змагання ( Додаток 1)  командами – учасницями.
                                                      Програма змагань
Змагання проходять за коловою системою  по наступних  етапах:
1. Естафета спринт і слаломний біг.
Човникова зустрічна естафета, що складається зі спринтерського бігу і слалому. Необхідно дві доріжки: одна з фішками, відстань між ними 2м., друга без них. Довжина доріжок - 20м.  Кожен учасник пробігає рівну і слаломну дистанцію,  передаючи естафетну паличку. Естафета триває доки учасники не займуть вихідного положення. Фіксується загальний час команди проходження дистанції та заноситься до  листа проходження етапів змагання.
1. Вікторина «Знавець олімпійського спорту».
Команда вибирає 10 запитань із заданої кількості  завдань та відповідає на них. Час на відповідь 2 хв. (див. Додаток 2)
2. Стрибкова естафета .

Перший учасник виконує стрибок у довжину з місця. Наступний учасник команди приймає вихідне положення для стрибка на місці приземлення першого і виконує стрибок. Наступні учасники по черзі виконують стрибки, стартуючи з місця приземлення попереднього учасника.  Фіксується загальний результат команди і заноситься до листа проходження етапів змагання.                              

3. «Метання молота».
Метання набивного м’яча назад через голову на дальність.

Учасник стоїть спиною до напрямку метання, п’ятки на лінії вимірювання. Учасник змагання тримає набивний м’яч двома витягнутими руками. Потім присідає й швидко випрямляє ноги, потім руки, для  того, щоб кинути м’яч через голову на максимальну відстань. Після кидка учасник може заступити за лінію вимірювання. Кожному дається дві спроби для метання, зараховується краща. Загальний залік за сумою всіх учасників команди.
4. Футбольний слалом.

Учасник обводить  10 стойок, що розташовані  на відстані 2м одна  від одної. Результат команди фіксується за сумою часу проходження дистанції кожним учасником.                             

Визначення переможців:

 Команда-переможець визначається у загальному заліку за найменшою сумою місць, що набрала команда в усіх етапах. Особиста перемога визначається на кожному етапі за найкращий особистий результат.
                     Церемонія закриття:

      На церемонію закриття учні виходять єдиним колективом, демонструючи дружбу, єдність спорту під Олімпійським прапором.
Ведучий 1: Отже, наші змагання добігли кінця. Усі учасники показали відмінні результати і волю до перемоги.

Ведучий 2: А зараз настає хвилююча мить сьогоднішнього свята – нагородження переможців. Для оголошення результатів запрошуємо головного суддю змагань _____________________________________________________________
(нагороджуються переможці Ігор, вручаються призи. До нагородження запрошуються гості та судді).

 Ведучий 1.                                                           Те, ким поставлений рекорд,

                                                                               Кому б не сіяли медалі,

                                                                               Хто б не стояв на п’єдесталі,-

                                                                               Перемагаєш ти, о Спорт!

Після закінчення церемонії нагородження голова оргкомітету вітає переможців та бажає усім учасникам змагань подальших успіхів у спорті.

Вчитель фізичної культури: Загони, струнко! Рівняння на прапор! Опустити Олімпійський прапор!(право опустити Олімпійський прапор надається переможцям Ігор. )
Ведучий 1: Малі олімпійські ігри вважати закритими. (лунає музика, команда переможець запускає символічні олімпійські кільця з повітряних кульок і єдиною колоною усі учасники змагань покидають майданчик)

      О спорт! Ти - насолода!

      Ти вірний, незмінний супутник життя. 
      Нашому духу і тілу ти щедро 
      даруєш радість буття.

Додаток  2
                            Запитання олімпійської вікторини.

1. Чим нагороджували перших олімпійців? (лавровим вінком)

2. Якого кольору прапор олімпійських ігор? (білого)

3. У якому році відбулися перші Олімпійські ігри (у 776р. до н.є.)
4. Назвіть рік та місце проведення перших Олімпійських ігор сучасності? (1896р. Греція)

5. Яка довжина одного стадія? (192,27м.)
6. Як часто відбуваються   Олімпійські ігри сучасності? ( один раз на 4 роки)
7. Як звучить олімпійське гасло  (швидше, вище, сильніше.)
8.Що символізують олімпійські кільця  (дружбу між усіма, хто бере участь у Олімпійських іграх з усіх п’яти континентів планети)
9.Хто складає олімпійську клятву? (спортсмени і судді)

10. Кому належить верховна влада в олімпійському русі? (МОК)
11. Ім’я бога на честь якого проводились Стародавні Олімпійські ігри (Зевс)
12. Назвіть талісман олімпійської збірної України? ( лелеченята)

13. Як довго триває футбольний матч? ( 90хв.)
14. Міжнародні спортивні змагання, що відбуваються один раз на 4 роки?  (олімпіада)
15. Бігун на короткі дистанції? (спринтер)
16. Вид спорту , у якому м’яч необхідно закидати в кошик?  (баскетбол)
17. Скільки гравців у волейбольній команді? ( 6)
18. В якому місці проводилися ХХХ олімпійські ігри? ( Лондон)
19. Спортсмен або команда, які йдуть попереду?  (лідер)
20. Олімпійська нагорода  (медаль)
Додаток 1
 Лист проходження етапів змагання  команди___________________
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