Фізична культура. 8 клас


Автор: 
Заброцький Руслан Іванович, учитель фізичної культури Березанської ЗОШ І-ІІІ ступенів №2 Київської області

Тема:  Олімпійський урок
Тип уроку: комбінований
Мета: Познайомити учнів з історією олімпійських ігор, досягненнями українських спортсменів на олімпіадах, виховувати почуття патріотизму, прагнення до здорового способу життя.

Місце проведення: Спортивний майданчик.
Інвентар: футбольні та волейбольні м’ячі, секундомір, скакалки.


Хід уроку:
	І.Вступ ( 15 хв.)
Учень:
 Стадіон, басейни, корти —
 Атрибути знані спорту,
 Боротьби, змагань, наснаги,
 Сили, спритності, відваги.

 Протиборство, перемоги —
 Спортом пройдені дороги.
 Успіх, результат, медалі,
 Сльози, гімн на п’єдесталі.

 Праця, піт і тренування.
 Підсумовує старання
 Новий світовий рекорд.
 То ж приймай вітання, СПОРТ!




Учитель: Олімпійські ігри! Що це таке? Це змагання кращих спортсменів. Давайте сьогодні зробимо подорож у часі. Ми побуваємо в Стародавній Греції - країні, де давним-давно, за вісім століть до нашої ери, вперше проводились Олімпійські ігри. За легендою Іфіт - цар Еліди - звернувся до мудреця, Дельфійського оракула, з питанням: "Що зробити, щоб уберегти народ від воїн і пограбувань?" І мудрець порадив йому проводити спортивні ігри, які здружили б всіх греків. У Греції любили спорт і зраділи цьому рішенню. З тих пір раз на чотири роки, "між жнивами і збором винограду", по дорогах країни відправлялися на всі боки гінців, які несли звістку про майбутнє олімпійське свято і оголошували "священне перемир'я". На змагання заборонялося приходити зі зброєю. З самого свого зародження Олімпійські ігри несли народам мир і єднання.

Учень:
За старих часів в античному світі 
 Двадцять п'ять століть назад 
 Міста не знали миру, 
Війною йшов на брата брат. 
 І наймудріші порішили: 
 Сварки вічні  і  страшні. 
 Можна в сміливості і силі 
 Змагатися без війни.

Учитель:
Виступати на Іграх вважалося великою честю. Кожен атлет повинен був готуватися 10 місяців дома і ще місяць тренуватися в Олімпії. За майбутніми олімпійцями уважно стежили елланодікі - судді і розпорядники Ігор. Вони відповідали за підготовку спортсменів, нагороджували переможців і навіть накладали штрафи на винних. У програмі Ігор, крім бігу, найпопулярнішим змаганням було п'ятиборство - пентатлон. В нього входили біг, стрибки в довжину, метання списа і диска, боротьба. Так що учасник таких змагань повинен був мати дуже різнобічну підготовку. 
 Спочатку вся програма змагань укладалася в один день. Але поступово, у міру того як вони ставали все більш важливою справою в житті Стародавньої Греції, змагання стали тривати до п'яти днів. У храмах перед відкриттям Ігор всі учасники давали олімпійську клятву: «Я чесно і наполегливо готувався і буду чесно змагатися зі своїми суперниками!»
Змагання проходили незвичайно завзято, а головне - чесно. Переможці,  олімпіоніки, нагороджувалися оливковою гілкою або лавровим вінком. Їх чекала безсмертна слава не тільки у своєму рідному місті, а й у всьому грецькому світі.
      На довгі століття були забуті Олімпійські Ігри, але в 19 столітті з'явилася людина, яка вирішила відродити цей вид міжнародних змагань. 
 Це був П'єр де Кубертен. Саме він розробив основи так званої Олімпійської хартії. 
      Олімпійська хартія - це зведення законів, щось на зразок конституції, за якою живе на нашій планеті спільнота людей, звана олімпійським рухом. 
 Основи нині чинної Хартії були прийняті в 1991 році, хоча кожен рік Міжнародний олімпійський комітет вносить до неї зміни і доповнення.
У 20 столітті з'явився і новий термін - олімпізм. 
 Олімпізм - це філософія життя, що підносить і об'єднує в єдине ціле гідності тіла, волі і розуму. Поєднуючи спорт з культурою та освітою, олімпізм прагне до створення способу життя, заснованого на радості від занять спортом.
       Мета олімпізму - поставити спорт на службу гармонійного розвитку людини.


 
        Олімпійський рух охоплює 5 континентів. Його символ - п'ять переплетених кілець. 






 Заняття спортом є одним з прав людини і ніщо не повинно заважати людині в досягненні спортивних рекордів.
   У олімпійців є девіз: «Сітіус,  альтіус,  фортіус», що означає «Швидше, вище, сильніше», який дуже точно виражає стремління сучасного олімпізму. Багато хто думає, що цей девіз придумав П'єр де Кубертен. Але це не так. Слова ж ці належать, як не дивно ... священику Анрі Дідону, директору одного з духовних коледжів. Цей мудрий чоловік одним з перших зумів зрозуміти шляхетний вплив спорту на людські душі, а особливо на душі молодих. Під час відкриття важливих змагань у коледжі, ця далека від спорту людина, спробувала виразити в короткому і гучному вислові сенс чесної спортивної боротьби. Ось тоді і прозвучали латинські слова: «Сітіус, альтіус, фортіус!». Вони дуже сподобалися Кубертену. 


     Ідея олімпійського прапора, як і багато чого іншого в олімпійському русі, була запропонована П'єром де Кубертеном. МОК затвердив її в 1913 році. Прапор вирішено було підняти на Іграх 1916 року. Однак завадила Перша світова війна! А прапор й справді прекрасний: на білому атласному полотнище розміром 2 на 3 метри олімпійський символ - 5 олімпійських різнокольорових кілець. Біле поле прапора доповнює ідею дружби всіх без винятку націй Землі.

Думка про те, щоб запалювати олімпійський вогонь прямо на древній прабатьківщині цього прекрасного свята, народилася у Кубертена ще в 1912 році. Продумав він і весь урочистий, романтичний ритуал запалювання вогню. На факел направляють пучок сонячних променів, зібраних увігнутим дзеркалом. Ось факел задимівся. Ще секунда - він спалахує яскравим незгасним вогнем. Естафета олімпійських факелів, перший з яких спалахує в Олімпії, вперше відбулася в 1936 році. Запалений вогонь день і ніч несуть факелоносці - в дощ, в снігопад, в штормовий вітер, тому вони повинні бути дуже мужніми людьми. Але разом з основним факелом запалюють і кілька запасних. Їх вогонь зберігається в спеціальних лампах - на всякий випадок.
Останні кроки, останнє коло по доріжці олімпійського стадіону ... Ця честь надається кращому спортсмену тієї країни, в якій проводяться Олімпійські ігри.
   Олімпійська клятва в наші дні звучить так: «Від імені всіх спортсменів я обіцяю, що ми будемо брати участь в цих Іграх, поважаючи і дотримуючись правил, за якими вони проводяться, в істинно спортивному дусі, на славу спорту і в ім'я честі своїх команд».

Виступи на Олімпійських іграх спортсменів з України – це окрема цікава сторінка олімпізму.
За підтримкою НОК спортсмени України в 1992 році в Барселоні виступали “Об’єднаною командою’’. В команді було 80 українців в 23 видах. У 1996 році Україна вперше виступила самостійною командою та завоювала 9 золотих, 2 срібні та 12 бронзових медалей.                                                                                                                                                     2000 рік – Сідней  - 3 золотих, 10 срібних та 10 бронзових медалей.                               2004 рік – Афіни – 9 золотих, 5 срібних, 9 бронзових медалей.                                                      2008 рік – Пекін – 7 золотих, 5 срібних та 15 бронзових медалей. 

ІІ. Основна частина.( 25 хв.)
Продовжимо наш олімпійський урок змаганнями, які перевірять не тільки ваші знання, але і фізичну підготовку. 
 (Клас ділиться на  2 команди , які придумують для команди назву і девіз.)
Команди оголошують свою назву та девіз.
Конкурс №1 «Швидше, вище, сильніше» ( Час проведення – 8 - 9 хв. За перемогу в кожному виді - 2 бали, поразка  - 1 бал.) 
 1.Біг 30 м. ( Переможець визначається за найменшою сумою часу всієї команди)
 2. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи.( Переможець визначається за найбільшою сумою віджимань всіх учасників команди)   

 3. Стрибки на скакалці за  30 сек. ( Переможець визначається за найбільшою  сумою стрибків всіх учасників команди)

Конкурс №2 « Історичний» 
 (5 учасників з команди  відповідають на запитання, а решта - записують  олімпійські види спорту – час проведення 5 – 6  хв. Перемагає команда, яка дала найбільшу кількість правильних відповідей та записала найбільшу кількість олімпійських видів спорту. Правильна відповідь на запитання  - 1 бал, неправильна -  0 балів)
Питання для І команди: 
 1. Хто такі олімпіоніки? ( Переможці змагань, яких нагороджували оливковою гілкою або лавровим вінком)
 2. Які види спорту входили в пентатлон? (Біг, стрибки в довжину, метання списа і диска, боротьба) 
3. Через які проміжки часу проводяться Олімпійські ігри? (Через 4 роки. Є літні і зимові Ігри, тому ми їх спостерігаємо через 2 роки) 
Питання для ІІ команди: 
 1. Що таке олімпізм?( Олімпізм - це філософія життя, що підносить і об'єднує в єдине ціле гідності тіла, волі і розуму. Поєднуючи спорт з культурою та освітою, олімпізм прагне до створення способу життя, заснованого на радості від занять спортом).
 2. Що являє собою олімпійський прапор? (На білому атласному полотнищі розміром 2 на 3 метри --  олімпійський символ - 5 олімпійських різнокольорових кілець). 
3. Чим нагороджувалися олімпіоніки? (Оливковою гілкою або лавровим вінком)
Конкурс №3 « Спортивні ігри» ( час проведення – 9 – 10 хв. Перемога в кожному виді -- 3 бали, поразка -- 1 бал)
Хлопці з команд змагаються в міні  –  футбол.
Дівчата з команд змагаються у волейболі.

ІІІ. Заключна частина. ( 5 хв.)
Підведення підсумку уроку:
нагородження команд учасниць.


Учитель. 
 «О спорт! Ти насолода! Ти вірний незмінний супутник життя », - так починається твір П'єра де Кубертена. Нехай не кожен з вас стане спортсменом, але заняття фізкультурою зміцнять і надовго збережуть ваше здоров'я. Олімпійські принципи закликають нас піклуватися про своє здоров'я. Які правила при цьому необхідно виконувати? Про них дуже добре сказав у своїй книзі засновник олімпійського руху: 
 1. Чисте повітря і сонячне світло. 
 2. Вживання тільки свіжих, корисних і життєво важливих продуктів.                                                           3. Помірність у харчуванні. 
 4.Кожноденні піші прогулянки, незважаючи на погоду. 
 5.Регулярні фізичні навантаження. 
 6. Дотримання режиму праці та відпочинку, глибокий, тривалий сон. 
 7. Єдність тіла, розуму і духу. 
 Будьте здорові і сильні! Прагніть до Олімпійських вершин! 


Використана література
     1. Булатова М. М. Твій олімпійський путівник. — К., 2011. – 119с.
     2. Маслов В.И. Я пізнаю світ: Дитяча енциклопедія: Спорт. -- М., 2001.
     3. Пич С.,  Міллард Е., переклад з англ. Білоусової Н, В., «Греки. Ілюстрована світова  історія», М., 1997.-- С.58-59.
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