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[image: http://4.bp.blogspot.com/-Kr9EwYFHWYg/VNDMq9lBAGI/AAAAAAAABik/5x06nB_zCok/s1600/images.jpg]Діагноз «аутизм» ставиться рідко − всього у 2-4 випадках на 10 000 дітей, але в останні роки медицина спостерігає тенденцію до збільшення числа хворих, а це вимагає особливої уваги до них з боку суспільства, надання підтримки батькам цих непростих дітей.                              Дитячий аутизм − аномальна форма психічного розвитку дитини, яка характеризується порушенням контакту з оточуючими, холодністю емоцій, стереотипністю діяльності. Цей психічний розлад можна назвати крайньою формою самоізоляції. Аутист неадекватно реагує і відчуває дефіцит соціальної взаємодії. 
Аутичні діти занурені у себе і, зазвичай, не виявляють інтересу до інших людей; вони уникають дивитися в очі, дратуються від фізичних контактів; часто вони не говорять, не реагують на звертання, хоча й мають нормальний слух; вони повторюють міміку, слова та інтонації, які копіюють у інших; їм притаманні одноманітні, повторювані рухи; іноді вони хворобливо прив’язані до певних предметів, оточення.
Взаємодію з дитиною з аутизмом необхідно будувати в залежності від діагнозу і реальних можливостей самої дитини. Корекційна робота повинна вестися в декількох напрямах одночасно, серед яких одним з пріоритетних є ігрова діяльність (уміння і бажання дитини грати).
    Для дітей з аутизмом характерні різноманітні порушення психомоторики, які виявляються, з одного боку, в моторній недостатності, відсутності рухів співдружності, а з іншого − в появі одноманітних, стереотипних рухів у вигляді згинання і розгинання пальців рук, потягувань, махів кистями рук, підстрибуванні, обертання довкола себе, бігання навшпиньки тощо. Особливо характерні кругові рухи кистями рук біля зовнішніх кутів очей. Такі рухи з'являються або посилюються при хвилюванні, при спробі дорослого вступити в контакт з дитиною.
При аутизмі своєрідний характер має ігрова діяльність. Її характерною ознакою є те, що зазвичай дитина грає сама, переважно використовуючи не ігровий матеріал, а предмети домашнього вжитку. Вона може довго і одноманітно грати зі взуттям, шнурками, папером, вимикачами, дротами тощо. Сюжетно-ролеві ігри з однолітками у таких дітей не розвиваються. Спостерігаються своєрідні патологічні перевтілення в той чи інший образ у поєднанні з аутичним фантазуванням. При цьому дитина не зауважує оточуючих, не вступає з ними в мовний контакт.
Гра дітей з РАС (розладами аутичного спектру), як правило, нефункціональна, несоціалізована, позбавлена сюжету і символічних рис, монотонна, і складається з багаторазово повторюваних маніпуляцій з іграшками (які використовуються не за призначенням) або з неігровими неструктурованими матеріалами (палички, вода, пісок, шматочки тканини, шматки паперу).
Тому таких діток треба вчити грати, починаючи з розвитку предметно-ігрових дій, заснованих на особистісному інтересі дитини до тієї чи іншої іграшки або ситуації. При цьому обов'язково повинні враховуватися ігрові переваги дитини: для заняття − на перших порах береться улюблена або добре знайома дитині іграшка. Дорослий пропонує дитині здійснювати предметно-ігрові дії за наслідуванням, неодноразово повторює їх і супроводжує мовними коментарями. У подальшому дію з іграшкою переводять до сюжетно-відображувальної гри. Для становлення сюжетної гри дітей навчають грати спочатку поряд з партнером, а потім разом зі своїм однолітком. Лише поступово дітей у ході гри об'єднують в мікрогрупи.
Гра дітей в колективі тісно пов'язана з їх уявленнями про взаємини між людьми. Тому необхідно постійно формувати і збагачувати уявлення дітей про роль кожного члена сім'ї, про способи спілкування людей між собою. Гра виховує соціально прийнятні норми взаємин між людьми, навчає підпорядковувати свою поведінку вимогам ситуації і нормам моралі.
Робота з аутичними дітьми починається з найелементарніших завдань:
1. Вчити дітей спостерігати за предметно-ігровими діями дорослого і відтворювати їх за підтримки дорослого, наслідуючи його дій.
2. Вчити дітей обігравати іграшки.
3. Виховувати у дітей інтерес до виконання предметно-ігрових дій за наслідуванням і показом дій дорослого.
4. Виховувати у дітей емоційне ставлення до предмету або іграшки, яка обігрується.
5. Виховувати у дітей інтерес до рухливих ігор.
6. Вчити дітей брати участь в інсценуваннях епізодів знайомих казок.
7. Вчити дітей грати поруч, не заважаючи один одному.
    Вправи на розвиток моторних навичок з використанням маніпулятивних предметів , які можуть виявитися корисними для батьків і фахівців, що працюють з аутичними дітьми. Деякі з описаних вправ можуть також використовуватися для занять з дітьми з іншими особливими потребами.                        Для немовлят та дітей дошкільного віку корисними вважаються такі види діяльності, які підтримують розвиток навичок дрібної моторики рук і пальців. Дитина повинна розвинути силу і спритність рук і пальців перш, ніж йому необхідно буде маніпулювати олівцем або ручкою. Заняття, спрямовані на розвиток сили і спритності рук, допомагають уникнути формування неправильного захоплення олівця / ручки, що стає все більш поширеним явищем, оскільки діти частіше і частіше починають навчатися письма перш, ніж їх руки стають до цього готові.                                                                        Представлені нижче види діяльності припускають використання маніпулятивних предметів, які підтримають розвиток навичок дрібної моторики у дитини і допоможуть сформувати силу і спритність в руках, необхідні для того, щоб тримати олівець і ручку правильно.
Види діяльності для розвитку дрібної моторики.
• Формування кульок з пластиліну: долоні рук звернені один до одного, пальці злегка зігнуті у напрямку до долонь.
• Формування маленьких кульок з пластиліну (розміром з горох), використовуючи виключно кінчики пальців.
• використовувати кілочків або зубочисток для оформлення фігурок із пластиліну.
• Розрізання пластиліну за допомогою пластикового ножа або круглого ножа для піци, утримуючи інструмент в діагональному долонно захопленні.
• Розривання газети на стрічки з наступним скочуванням їх у кульки. Може використовуватися для набивання опудал чи іншого художньої творчості.
• Скомківаніе одного аркуша газети однією рукою. Це відмінна вправа для дітей на формування сили рук.
• Використання спрею для поливу рослин при розпиленні води на сніг (можна змішати харчовий барвник з водою, щоб сніг забарвлювався) або для «розтоплення монстрів» (намалюйте монстрів на папері маркерами або фарбами, під впливом спрею колір розмиється).
• Підняття предметів з використанням великого пінцета. Ця вправа може бути адаптоване під інтереси конкретної дитини, наприклад, для підняття жувальних цукерок, маленьких кубиків, пластівців і т.п., а також в іграх на рахунок.
• Викид кубика, шляхом змикання долонь рук, формуючи порожній простір між ними.
• Використання дрібних викруток.
• Шнуровка і нанизування різних предметів (кукурудзяні кільця, макарони і т.п.)
• Використання піпеток для забору кольоровий води або змішування кольорів під час роботи з фарбою на папері.
• Скативаніе маленьких кульок з тонкого паперу, потім наклеювання їх на щільний картон для формування картинок або фігурок.
• Перевертання карток, монет, шашок, гудзиків без перенесення їх до краю стола.
• Створення зображень з використанням наклейок або самоклеїться паперу.
• Ігри з ляльками-маріонетками, використовуючи великий, вказівний і середній пальці рук.
Заняття з використанням ножиць.
Якщо дитина правильно тримає ножиці, і вони добре підходять до розміру його руки, розрізання паперу тренує саме ті м'язи, які необхідні для маніпулювання олівцем за допомогою захоплення трьома пальцями рук. Правильне положення ножиць припускає знаходження великого і середнього пальця в ручках ножиць, а вказівного пальця на зовнішній стороні ручки для стабілізації, з безіменним пальцем і мізинцем, зігнутими у напрямку до долоні.
• Розрізання рекламних буклетів і іншої поліграфії.
• Виготовлення різьбленого краю щільного паперу.
• Розрізання ножицями пластиліну.
• Різання соломи або дрібно нарізаного паперу.
Сенсорні види діяльності.
Наступні вправи необхідні для розвитку м'язової сили і витривалості, а також для формування у дитини контролю над діями рук.
• Ходьба «крабом».
• Ігри з ударами долонь (ладушки, голосно / тихо і т.п.).
• Ловля (бавовною) мильних бульбашок в долоні.
• Малювання в тактильної середовищі, наприклад, в мокрому піску, солі, рисі та пасті. Пасту можна виготовити шляхом додавання води до кукурудзяного крохмалю до отримання суміші, що має консистенцію зубної пасти. В'язкість подібних сумішей забезпечує «зворотний зв'язок» для м'язових рецепторів і суглобів, тим самим сприяючи формуванню зорово-моторного контролю.
• Вибір дрібних предметів, таких як кілочки, намиста, монети, з коробок з сіллю, рисом і т.п. Це ж вправу можна спробувати виконати із закритими очима. Це допомагає розвинути у дитини сенсорний контроль над руками.
                                           Перехід середньої лінії.
На даному етапі у дитини все ще відбувається формування провідної руки. Наступні види діяльності сприяють розвитку навику переходу середньої лінії у дітей:
• Заохочуйте дитину до того, щоб він брав матеріали обома руками. Цей навик необхідний для включення другої руки в роботу, що дозволить уникнути зміни рук при переході середньої лінії.
• Не тримайте дитину від використання лівої руки в якій би то не було діяльності. Дозвольте процесу формування провідної руки протікати природним чином і пропонуйте дитині стимули і заняття в районі середньої лінії, дозволяючи йому вибирати руку самостійно.                                                               • Починайте вводити поняття «правий» і «лівий» за допомогою спонтанних коментарів, наприклад, «вдар по м'ячу правою ногою». Грайте в ігри, які передбачають імітацію пози тіла і рухів.
• При роботі з фарбами і пензликами заохочуйте дитину до того, щоб він проводив безперервні лінії через весь аркуш паперу, а також по діагоналі.
Вправи на розробку навичок письма.
Існують деякі найважливіші попередні навички, необхідні для розвитку навичок письма, і їх формування починається ще в дитячому віці. Наступні види діяльності підтримують і сприяють розвитку дрібної моторики і візуально-моторному розвитку.
Стійкість і рівновагу тіла.
Суглоби дитини повинні бути розвиненими і стійкими для того, щоб руки могли вільно концентруватися на виконанні конкретних завданнях дрібної моторики.
• Ходьба «крабом»
• Віджимання від стіни
• Шведські стінки
• Кільця і ​​доріжки з перекладин на дитячих майданчиках
• Ігри з пластиліном
Навички дрібної моторики.
Як тільки у дитини формується деяка стійкість в тілі, в його руках і пальцях починає розвиватися спритність, а також формуються різні види захоплень. Діти набагато швидше розвивають навички дрібної моторики, якщо вони якомога більше працюють з вертикальною або майже вертикальною поверхнею. Зокрема, зап'ястя повинні мати хорошу розтяжку (при згині назад в напрямку руки).
• Прикріпіть на стіну великий аркуш паперу для малювання. Попросіть дитину взяти в руки великий маркер і спробуйте виконати з ним наступні вправи для розвитку візуально-моторних навичок:
- Накресліть зразок фігури одним рухом, не відриваючи руки;
- Попросіть дитину провести лінію поверх вашої лінії, зліва направо, зверху вниз;
- Обведіть кожну фігуру як мінімум 10 разів;
- Потім попросіть дитину намалювати таку ж фігуру поруч із зразком кілька разів.
• Пограйте в гру «З'єднати по точках». Переконайтеся в тому, що дитина послідовно з'єднує точки зліва направо і зверху вниз.
• Обводите трафарети. Рукою, що не є домінантною, дитина утримує трафарет і стабілізує його положення по відношенню до паперу, а домінантною рукою тисне на олівець, підштовхуючи його впритул до краю трафарету.
• Прикріпіть великий шматок повсті до стіни. Дитина може використовувати повстяні фігури для малювання. Магнітні дошки можна використовувати таким же чином.
• Позаймайтеся з дитиною у звичайної дошки, використовуючи крейда замість маркера. Виконайте дії, які були запропоновані вище.
• Малювання на мольберті. Деякі з вправ, описаних вище, можуть виконуватися з використанням мольберта.
Зорово-моторний контроль.
Зорово-моторний контроль означає здатність очей працювати разом, відстежуючи місце розташування предметів і утримуючи їх в полі зору, коли це необхідно.
• Направте промінь ліхтарика на стелю. Покладіть дитину на спину або на живіт і попросіть його візуально стежити за рухом світла зліва направо, зверху вниз і по діагоналі.
• Пошук прихованих зображень на малюнках.
• Лабіринти (часто зустрічаються в дитячих журналах і книгах).
Зорово-моторна координація.
Зорово-моторна координація припускає точність у діях розміщення, напрями, а також у відчутті положення в просторі.
• Закидання м'ячиків в кільце на підлозі з поступовим збільшенням відстані.
• Ігри в кидок і ловлю м'яча. Почніть з великого м'яча і поступово переходите до більш маленьким.
• Пограйте в боулінг, запропонувавши дитині збити кеглі (або пляшки з-під содової) за допомогою невеликого м'яча.
• Удари по надувному кульці середнього розміру.

Поради педагогу
Як розпізнати аутизм у дитини:
· Дитина уникає контакту «очі в очі».
· Відсутня вокалізація різними тембрами, різноманітні інтонації у гулінні.
· Не вміє гратися з іграшками.
· Не відгукується на ім’я при збереженому слухові.
· Виявляє дефіцит спільної уваги( наприклад, не намагається привабити словом чи жестом уваги  інших людей до предмету, що зацікавив її).
· Відмовляється тримати предмети.
· Не просить допомоги.
· Не намагається чимось поділитися.
· Виконує весь час одноманітні дії.
· Не терпить у своїх заняттях іншої людини.
· Використовує іншу людину для власних потреб ( дереться по ній вверх, веде за руку до потрібного предмета);
· При цьому не виявляє ніякого емоційного контакту.
· Агресія до тварин, дітей, ауто агресія;
Допомога дитині: заняття з психологом, забезпечення уваги і любові, почуття безпеки, привчати до доторкувань, мімічних реагувань, самостійності, музики, віршів, складання пазлів.
Корекційна робота при аутизмі.  Корекційна робота з аутистами орієнтовно розділяється на два етапи.
Перший етап: «Встановлення емоційного контакту, подолання негативізму у спілкуванні з дорослими, нейтралізація страхів»
Слід пам’ятати про п’ять «не»:
· Не говорити голосно.
· Не робити різких рухів.
· Не дивитись пильно в очі дитині.
· Не звертатись прямо до дитини.
· Не бути занадто активним і нав’язливим.
Для встановлення контакту треба знайти підхід, що відповідає можливостям дитини, визвати її на взаємодію з дорослим. Наприклад: дитина махає руками – дорослий організовує гру «Метелики літають», дитина бігає по колу – гра «Дожену» і т.д. Для організації початкових етапів спілкування дорослий повинен спокійно і зосереджено займатися  чимось, наприклад,розмальовувати щось, пересипати мозаїку і т.д. Вимоги спочатку мають бути мінімальні. Успіхом можна вважати те, що малюк погоджується бути поруч, пасивно слідкує за діями дорослого. Якщо дитина не виконує завдання, її увагу слід переключити на більш легке, не можна наполягати, доводити дитину до негативної реакції. Після закінчення завдання треба разом порадіти успіху. Для підняття настрою організовуються ігри з емоційними яскравими враженнями: музикою, світлом, водою, кульками, мильними бульбашками. Хвилини сенсорної ауто стимуляції, звичні для аутичних дітей (часто проявляють потяг до світла, води, музики), посилюють в таких іграх необхідний навчальний момент. Пом’якшенню страхів сприяють спеціальні ігри, в яких підкреслюється безпечність ситуації. Потрібно ретельно підбирати ігри, книжки, вірші, відкидаючи ті, що можуть емоційно травмувати дитину.
Другий етап: «Подолання труднощів цілеспрямованої діяльності дитини».
Навчання спеціальним нормам поведінки, розвиток здібностей.  Для дітей з аутизмом дуже важлива цілеспрямована діяльність. Вони швидко втомлюються, відволікаються, навіть від цікавих занять. Попередженню цього сприяє часта зміна видів діяльності і врахування бажання і готовності дитини взаємодіяти з педагогом. Змістовою стороною занять з дитиною є діяльність, яку вона любить, яка додає стану приємних сенсорних відчуттів, тобто потрібно враховувати інтереси та уподобання дитини. На початку роботи з дитиною активно обігруються її стереотипи. Під час роботи дорослий находиться позаду дитини, непомітно надає допомогу, створює відчуття самостійного виконання дії. Неадекватна реакція у дитини свідчить про перевтому або не розуміння задачі. У дитини з аутизмом є специфічна потреба у збереженні постійності в обстановці, слідування заведеному порядку. Потрібно використовувати режим, розклад, картинки, малюнки, чергувати працю і відпочинок. На основі результатів обстеження дитини складається індивідуальна програма корекції.
Кілька порад педагогу:
· Встановити позитивний емоційний контакт.
· Використовуються стереотипи дитини.
· Навчати дитину мові почуттів, фіксувати увагу на емоційному стані людей та тварин.
· Навчати поведінковій етиці на емоційній основі, аналізувати світ емоцій. В подальшому розвиток творчих здібностей та уяви дозволяє дитині адекватно сприймати літературні казки.
· Педагогам не слід використовувати травмуючи слова: «ти злякався..», « не вийшло..» Завдання педагога попередити наростання негативізму, подолати комунікативний бар’єр.
· Одним з напрямків роботи є спеціально побутова адаптація дітей, формування навичок самообслуговування. 
   У роботі з дітьми слід також намагатися дотримуватися заповідей Марії Монтессорі:
- Ніколи не чіпай дитину, поки вона сам до тебе не звернеться (у будь-якій формі).
- Концентруйся на розвитку хорошого в дитині, так що в підсумку поганому буде залишатися все менше і менше місця.
- Будь активний у підготовці середовища. Проявляй постійну педантичну турботу про неї. Допомагай дитині встановлювати конструктивну взаємодію з нею. Показуй місце кожного розвивального матеріалу та правильні способи роботи з ним.
- Будь готовий відгукнутися на заклик дитини, яка потребує тебе, завжди прислухайся і відповідай дитині, яка звертається до тебе.
- Шануй дитину, яка зробила помилку і зможе зараз або трохи пізніше виправити її, але негайно твердо зупиняй будь-яке некоректне використання матеріалу і будь-яку дію, що загрожує безпеці самої дитини або інших дітей. 
- Шануй дитину, яка відпочиває або наглядає за роботою інших, або розмірковує про те, що вона робила чи збирається робити. 
- Завжди у поводженні з дитиною використовуй кращі манери і пропонуй їй краще в тобі і найкраще з того, що є в твоєму розпорядженні.
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