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Тема: Види активного відпочинку

Мета: продовжувати формувати в учнів переконання, що рух і здоров’я взаємопов’язані; ознайомити із видами активного відпочинку; розвивати бажання дітей систематично займатися фізичними вправами; виховувати почуття прекрасного, вміння цінити красу руху.

Обладнання: 

аркуші паперу формату А4 і А3, олівці, фломастери, маркери, ножиці, скотч, мультимедійний проектор.

Основні поняття теми: активний та пасивний відпочинок.

        Наприкінці заняття учні : 

· характеризують вплив рухової активності на розвиток і здоров’я підлітків;

· пояснюють вплив рухової активності на ріст і розвиток;

· дотримуються правил організації навчання та відпочинку.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

Хід уроку

І. Організаційна частина

1. Знайомство.(3хв)

Продовжити фразу: «Мене звуть (ім’я) і найкращий відпочинок для мене, це…»

2. Нагадування правил роботи в групі. (1хв)

ІІ. Мотивація  

На попередніх уроках ми знайомилися з фізичним розвитком людини, впливом рухової активності на розвиток підлітка, розпорядком дня тощо. Давайте пригадаємо як впливає рухова активність на ріст вашого організму? (Після висказувань учнів вчитель акцентує увагу на потребі високої рухової активності для повноцінного розвитку організму підлітка).

ІІІ.  Оголошення теми,  мети та очікуваних результатів 

Тема нашого уроку – Види активного відпочинку.
 
Мета: продовжувати формувати в учнів переконання, що рух і здоров’я взаємопов’язані; ознайомити із видами активного відпочинку; розвивати бажання дітей систематично займатися фізичними вправами; виховувати почуття прекрасного, вміння цінити красу руху. ( учитель називає очікувані результати уроку) (1хв)

ІІ. Теоретична частина

1. Вправа “Очікування” “Гриби, що ростуть навколо кошика”. На клейких папірцях написати свої очікування від цього уроку, розмістити їх навколо кошика. (По завершенню тренінгу ті сподівання, що справдились, «складають до кошика») (3хв)
2. Мозковий штурм: «Як ви гадаєте, який відпочинок можна віднести до активного?» Використати пантоміму (діти за бажанням по черзі імітують один з видів активного відпочинку).(5хв)
3. Інформаційне повідомлення.(4хв)
Усі люди мають час, вільний від обов’язкових занять. Є такий час і в школярів, вони заповнюють його згідно зі своїми бажаннями, схильностями, інтересами. (Слайд на якому зображені різні види відпочинку)

Як же правильно організувати свій відпочинок, щоб організм відновив свої сили, а не втомився ще більше? Якщо людина займається розумовою діяльністю, їй потрібен активний відпочинок. Під час такого відпочинку в людини працюють ті органи й системи організму, які доти були не задіяні.

Активним відпочинком є заняття різними видами спорту, фізичні вправи, танці. (Слайд на якому зображені різні види активного відпочинку)

ІІІ. Практична частина.

1. Робота з підручником. (5хв)
Відкрийте підручник на сторінці 77 і розгляньте малюнки. Скажіть, на якому малюнку зображено активний відпочинок, а де – ні. 

Відпочивати можна й пасивно. Як ви вважаєте, що таке пасивний відпочинок? (Слайд на якому зображені різні види пасивного відпочинку)

· Малювання.

· Ліплення.

· Читання літератури.

· Колекціонування тощо.

Є види відпочинку, під час яких не відновлюються сили та здоров’я, а навпаки, настає духовне, фізичне й розумове виснаження. До такого «відпочинку» належать, наприклад, азартні ігри.

2. Колективне обговорення.(6хв)

Учні називають види азартних ігор, обговорюють, чи дають вони користь, і в результаті з’ясовують, що азартні ігри шкідливі для здоров’я.

3. Руханка «Буратіно» (Іваха Л.І.) (1хв)

Стати в коло. Розповідати вірш, імітуючи рухи:

Буратіно підтягнувся,

Раз нагнувся, два нагнувся.

Руки в сторони розвів—

Мабуть, ключик загубив.

А щоб ключик відшукати,

Треба нам навшпиньки стати.

4. Обєднання у дві групи.( 1 група — учні, яким більше подобаються зимові види активного відпочинку, 2 група — учні, яким більше подобаються літні види активного відпочинку) (1хв) 

Гра «Шнурівка»

Командам дається завдання написати якомога більше видів активного та пасивного відпочинку. Через певний проміжок часу кожна команда по черзі (як зашнуровують взуття) називає по одному виду активного чи пасивного відпочинку. Виграє команда, яка закінчує.(7хв) 

ІV. Заключна частина.

1. Підбиття підсумків, зворотній зв’язок (5хв)

· «Повернімось до наших очікувань. Чи справдились вони? Якщо так, то покладіть грибочок до кошика.» 

· Учні стають в коло і перекидаючи один одному м’ячик , називають вид активного відпочинку, який подобається найбільше.

2. Домашнє завдання. (1хв)
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 15. Проаналізувати один із своїх днів. Зробити висновок про правильність організації свого відпочинку.

3.  Вправа “Прощання”. Давайте станемо в коло і побажаємо своєму сусідові здоров’я. (2хв)
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