Основи здоров’я
1 клас
Розділ програми Соціальна складова здоров’я

Автор: Кордон Людмила Семенівна, 
вчитель-методист початкових класів 
Броварського навчально-виховного комплексу 

Тема уроку. Дівчатка і хлопчики
[bookmark: _GoBack]Мета уроку: розширити знання дітей про хлопчиків та дівчаток, як представників протилежної статі; з’ясувати спільне і відмінне (одяг, звички, уподобання, риси характеру, ігри); продовжити формування навичок спілкування, співжиття в одному учнівському колективі; розвивати навички порівняльного аналізу, співставлення; сприяти зміцненню взаєморозуміння у класному колективі між хлопчиками і дівчатками.
Обладнання: підручник “Основи здоровя” 1 клас авт. І.Д.Бех, Т.В.Воронцова, В.С.Пономаренко, С.В.Страшко; зошит-практикум “Основи здоров’я” 1 клас (авт. І.Д. Бех, Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко, С.В. Страшко); роздаткові картки, демонстраційна наочність; презентація у програмі POWER POINT.
Тип уроку: засвоєння нових знань.

Хід уроку
І. Організаційний етап
Доброго ранку! Доброго дня!
Працюють голівки,
І сяють усмішки.
Доброго ранку! Доброго дня!
Бажаєте ви, бажаю вам я!
ІІ. Актуалізація опорних знань
1. Інерактивна вправа “Дружнє коло”
- А тепер пропоную кожному з вас привітатися з однокласником, називаючи його по імені та запрошуючи  до кола. Намагайтеся використовувати різні форми вітання.  (Вчитель демонструє зразок  )- Здрастуй, Олеже! Ставай до мене в коло. (Діти по черзі обирають однокласника і запрошують до кола. Останній учень замикає коло.)
- Погляньте, яке гарне дружнє коло ми утворили. 
2. “Мозковий штурм”
- Як почуваєте себе у цьому колі? (Радісно, затишно, добре, весело, спокійно)
- Чи можна порівняти наше коло з колом вашої сімї ?(так. ні) 
- Що спільного? (Радісно, весело, цікаво)
- Що відмінного? (У сім'ї нас мало, а у класі – багато, сім’я складається з дорослих і дітей, а у класі – тільки діти,)
- Чи можна наш клас також назвати сім’єю? Чому? ( Ми разом навчаємось, відпочиваємо, граємось)
- А хто ж є членами нашої учнівської сім'ї? (Ми, діти, учні і учениці, хлопчики і дівчатка…)
ІІІ. Оголошення теми та завдань уроку
· Отож, сьогодні пропоную поговорити про хлопчиків і дівчаток,
З’ясувати  що у нас відмінного, що спільного?
ІV. Основний етап
1.З’ясування спільних ознак хлопчиків і дівчаток. Виконання команд.
 - Давайте займемо свої робочі місця, ще раз посміхнемося один одному і виконуватимемо вправи за моєю інструкцією. Зверніть увагу, хто з вас відповідатиме на мої команди.
- Поплескайте у долоні всі, хто має дві руки.
- Потупайте ніжками всі, хто має дві ноги.
- Підніміть руки, хто має світлий колір шкіри. 
- Погладьте себе по голівці всі, хто має русяве волосся.
- А тепер зробіть те ж саме ті діти, у кого темне волосся.
- Закрийте долоньками свої голубі оченята.
- А тепер зробіть те ж саме ті діти, у кого зелені очі.
- Доторкніться вказівним пальчиком до кінчика свого носа ті, у кого він  кирпатий.
- Оближіть губи ті, хто любить морозиво.
- Вимовте звук а всі. хто розмовляє українською мовою
- Підведіться зі своїх місць ті, хто любить танцювати.
2.Фізкультхвилинка
(Виконання рухів Ча-ча під керівництвом вчителя )
- А тепер всі, хто любить співати поаплодують тим, хто танцював.
3. Узагальнююча бесіда
- Хто щоразу виконував мої команди? Хлопчики чи дівчатка?(І хлопчики, і дівчатка).
- То що ж між вами спільного? (Відповіді дітей)
- Вірно, у вас схожа будова тіла, колір шкіри,очей, волосся; спільна мова, якою ви спілкуєтесь; схожі смаки, захоплення.
4.  Робота над віршем Виявлення відмінностей між хлопчиками та дівчатками.
- Чим же відрізняються дівчатка від хлопчиків? Давайте послухаємо, як про це говорить хлопчик у вірші А.Костецького “Дівчатка і хлопчики”. Розгляньте малюнок до вірша на с.60 нашого підручника. (Зачісками )
- Які зачіски в дітей у нашому класі? (У дівчаток – косички, “хвостики”, закручене у вузлик довге волосся. А у хлопчиків волосся коротко стрижене)
5. Робота за малюнками на с.61 підручника
- Давайте розглянемо одяг хлопчиків і дівчаток, зображених на малюнку.
- Який одяг носять тільки дівчатка?(Спіднички, плаття,кофтинки, хустинки)
- Який одяг частіше носять хлопчики? (Брюки, сорочки, піджаки)
- В які речі можуть одягатися як хлопчики, так і дівчатка? (Спортивний  одяг, брюки, куртки, шапки, светри…)
6. Узагальнююча розповідь вчителя
- Раніше, діти, були значні відмінності у тому, як одягалися хлопчики чи дівчатка. У наш час їх значно менше. Дівчатка можуть носити брюки, піджаки та інші предмети гардеробу, які раніше вважалися чоловічими. Різниця лише у фасоні та кольорі. Дівчаткам пасують яскраві кольори, хлопчикам – стримані. Але красу дівчинки можуть по-справжньому підкреслити лише предмети суто жіночого одягу – блуза, спідничка. платтячко.
7.Фізкультхвилинка 
· Одяг повинен підкреслювати статуру хлопчика та дівчинки. Тому
давайте встанемо і потурбуємось про красу та здоровя нашого тіла.
Школярі, школярі – дівчатка й хлопчаки.
Школярі, школярі – вийшли на зарядку.
Раз, два, три! Раз, два, три!
Ноги піднімайте.!
Раз, два, три! Раз, два, три!
Всі в рядок вставайте.
Ось так, ось так ноги піднімайте.
Раз, два, три! Раз, два, три!
Обернулись.
Раз, два, три! Раз, два, три!
Нахилились!
Раз, два, три! Раз, два, три!
Вгору подивились.
Раз, два, три! Раз, два, три!
Сіли ми і встали.
Раз, два, три! Раз, два, три!
Міцні ноги стали.
Школярі, школярі – дівчатка й хлопчаки.
Школярі, школярі – зробили зарядку.
8. Самостійна практична робота в зошитах с.37
- Ми відпочили, потренували свої м’язи, а тепер давайте поглянемо, які загадки намалював для нас художник. Спробуйте за силуетами розпізнати дітей. Обведіть силуети дівчаток рожевим, а силуети хлопчиків – синім олівцем.
9. Перевірка самостійної практичної роботи учнів
- Що допомогло розпізнати, відрізнити за силуетами хлопчиків від дівчаток?(Зачіски, одяг, іграшки)
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· Подивіться на дошку. Яким же іграм та заняттям надають перевагу 
хлопчики? (Спортивним іграм, рухливим іграм…)
· Чим більше люблять займатися дівчатка.(гратися з іграшками, 
малювати, спілкуватися з домашніми улюбленцями…)
10. Робота у парах.
- А тепер спробуємо з’ясувати, чи є заняття, які однаково полюбляють і хлопчики, і дівчатка. Перед вами картка з зображенням предметів, з якими ми можемо проводити свій вільний час. Намалюйте кружечок біля того малюнка, який предмет ви б обрали. Дівчатка працюють рожевим олівцем, а хлопчики – синім. 













11.[image: ] Узагальнююча бесіда
- Біля яких предметів на вашій картці два кружечки: і рожевий, і синій? ( Біля телевізора, бадмінтонних ракеток, тенісних ракеток, м’яча, альбому, фарб, книги).
- Ось, бачите, скільки спільних захоплень є у вас, хлопчики, і у вас,дівчатка.
12. Робота над віршем
- Послухайте вірш Н. Григор’євої і скажіть, чим ще відрізняються не лише хлопчики від дівчаток, а й взагалі люди один від одного?
Сперечалися ми довго
Краще всіх чиє ім’я?
Олександр, Тарас чи Ольга,
Чи Тарас, а чи Ілля.
Біля Ганку по обіді
Мій дідусь відпочивав.
Ми про це спитали діда,
Він нам ось про що сказав.
“Те ім’я людина носить,
Що родина їй дала.
Не воно людину красить, 
Красять вчинки і діла.
Хто, скажіть-от, хулігана
Олександром стане звать?
Будуть звати хуліганом,
Лиходієм називать.
А якщо хтось друзів дурить,
Дурисвіт ім’я дадуть.
Хто в під’їзді нишком курить,
Так курцем його і звуть.
Суперечка ваша марна,-
Під кінець сказав мій дід,-
Імена всі ваші гарні, 
Бережіть їх з юних літ. ”
- Продовжіть речення: всі ми відрізняємось…(іменами)
- Як дідусь вирішив суперечку між дітьми? (Пояснив, що усі імена гарні)
- Від чого застерігає вас дідусь? (Не битися, не бешкетувати, не обманювати, не курити…) 
- Кому можуть бути властиві такі поступки: хлопчикам чи дівчаткам?(І хлопчикам, і дівчаткам)
- Я сподіваюсь, що серед нас таких немає.
13. Фронтальна робота зі слайдом. (додаток 1.)
- З’єднайте  стрілочками риси характеру з їх володарями.
 V. Підсумок уроку
1. Робота з підручником
- Які риси характеру дівчаток і хлопчиків ми спостерігаємо на малюнках?
(Уміння піклуватись, уважність, галантність, уміння поступатися, піклуватися..)                                                                                                         
· Які поради нам хочуть дати автори підручника?  (Товаришувати і з 
дівчатками, і з хлопчиками, навчатися один у одного гарних манер)
2. Колективне приговорювання і запам’ятовування вірша
- Кожен з нас має перш за все навчатися тому доброму, що є у іншого. І немає ніякого значення – у хлопчика, чи у дівчинки. Давайте всі запам’ятаємо на все життя такі слова:
Спільного у нас багато, та не треба забувати:
Кожен має особливе. Ми не схожі – це важливо!
3. Розучування колективної  гри 
- Пропоную повчитися нашим хлопчикам пограти у спільну гру з дівчатками.
(Вчитель запрошує підійти до нього учнів, які сидять в одному ряду і утворити коло разом зі вчителем.)
- Гра називається «Конкурс боягузів». Я боюся темноти. (Передаю чарівний предмет наступному учаснику. Учень називає те, чого боїться він, і передає естафету наступному. Коли паличка опиниться знову в руках учителя, вчитель пропонує:)
- А тепер давайте проженемо наш страх:
- Страх-страх-страшилко,
Геть, геть котись!
На сміх-сміх-смішинку
Пе-ре-тво-рись.
· Якщо вам сподобалася ця гра, зберіться на перерві в коло і допоможіть 
одне одному прогнати  всі страхи. 
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