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Києво-Святошинського району
Тема: Значення здоров’я для людини.

Мета: сформувати у дітей поняття про життя як найвищу цінність і здоров’я 
    як найважливішу умову щасливого життя;


    розвивати почуття власної гідності й неповторності;


    формувати  навички особистої гігієни, правильного харчування;

    виховувати повагу до людей, любов до спорту і фізкультури.

Обладнання: таблиці, картини, малюнки, тексти «Казка про дівчинку 



  Марійку та бабусю Гігієну».
Тип уроку:   урок засвоєння нових знань.

ХІД УРОКУ
І. Організаційний момент

ІІ. Робота над новим матеріалом

   1. Бесіда

      - На якій планеті ми живемо? (Земля)

      - Хто найголовніший на Землі? (Людина)

      - Яка людина на Землі найголовніша? (Кожен з вас неповторний і 
особливий)

      - Що для людини є самим цінним? (Життя)

      - Що необхідно людині щоб бути щасливим? (Здоров’я)

   2. Учень читає вірш Н.Красоткіної




Головне – здоровим бути –





Це потрібно всім збагнути!





Бо як є здоров’я й сила,





То весь світ людині милий.





Й думка в неї веселенька,





І тоді вона жвавенька.





Все їй хочеться робити,





І сміятись і радіти.





А як тільки захворіє –





Зразу й сонечко тускніє.





Тому це запам’ятай




Й про своє здоров’я – дбай!

      - Що треба робити, щоб зберегти здоров’я?

   3.              

     Як думав Василько





Думав Вася, Танін брат,




Щоб здоровим стати,





Треба їсти – все підряд





І побільше спати.





Так Василько і робив,





Враз, як прокидався,





Щось жував він, їв і їв,





Просто – запихався.





Став гладкий – не підбіжить!





Та й іти не може...





Як такому в світі жить,





Хто тут допоможе?

      - Яку пораду треба дати Василькові, щоб стати здоровим і граним?

      - Чому необхідно дотримуватись режиму харчування?

      - А що треба дітям їсти, щоб бути здоровими?

   4. Учениця читає вірш





Як думала Оленка




Думала Оленка так: щоб здоров’я мати,





Треба їсти їй буряк, пити чай із м’яти,





Їсти супчики й борщі, вареники з сиром,





І котлети, й вергунці, але знати міру.





Прокидатись на зорі, зарядку робити,





Помагати у дворі, з дітьми в мирі жити.





Ще трудитися щодень, волю гартувати,





І завжди співать пісень, словом, не тужити!





Чемні говорить слова та людей вітати,





Добрії робить діла, менших захищати.

      - Чи правильно міркувала Оленка?

      - Чому треба привчатись до роботи?

      - Чому Оленка думала, щоб бути здоровою, то треба говорити хороші 
слова, вітатися (тому, що гарні слова й вчинки повертаються. Як 
аукнеться - так і відгукнеться)

   5. Гра «Ярмарок продуктів харчування». Діти в костюмах продуктів виходять до дошки й по черзі читають віршики.





Яблучка





Ми яблучка смачненькі,





Рум’яні, солоденькі.





Люблять нас дорослі





Та смакують діти.






Чіпси




Ми чіпси хрусткі, золотисті,





З картоплею ми родичі близькі,





Смакуйте нас, діти, скоріше!





Радійте, шануйте, будьте здоровіші!






Апельсин




Апельсин я золотистий,





Для діток дуже корисний!





Той, хто мене полюбляє





Багато вітамінів набуває.






Цукерка




Я цукерочка смачненька,





Шоколадна, солоденька.





В червоненькому платтячку





У крамниці лежу





Та на діток з мольбою гляджу.






Буряк





Буряк я червоний.





Росту я на грядці.





Кладуть мене в борщик





Та ріжуть в салатик.






Огірок





Я – зелений огірок,




Пупирчастий бочок.





Гріюсь я на грядці влітку.





І росту в теплиці взимку.






Помідорчик





Червоний, соковитий,





На сонечку зростаю,





Вітамінів багато маю.





Хто мене зриває,





Той міцне здоров’я має.

   6. Виходять діти-«покупці». Вибирають продукти і пояснюють свій вибір. Покупці вибрали яблучка, апельсин, буряк, огірок, помідорчик. Пояснюють свій вибір тим, що в цих продуктах багато вітамінів.

   7. Учень читає вірш.




Всі вітаміни смачненькі





І солодкі, і кисленькі.





Їжте діти їх охоче,





Кожен, хто коли захоче.





Щоб були ви здоровенькі





І красиві й рум’яненькі.





Щоб росли міцними й дужими.





До хвороб були байдужими.

Фізкультхвилинка.

   8. Загадки




Мию, мию без жалю,




Мию там, де брудно.




Цю роботу я люблю,





Та від неї худну.


(Мило)





Висить, теліпається,





Всі за нього хапаються.

(Рушник)





Чистить курточку, штанці,





Чобітки і сап’янці...





Дуже працьовита тітка.





Здогадались, хто це?

(Щітка)





В полотняній стороні





По ріці Простині





Пароплав пливе навгад –





То вперед, то назад.





А за ним гладінь сама –





Ані зморщечки нема!

(Праска)





Майстер викував уміло





Два однакові ножі,





Дуже зустрічі зраділи,





Обнялись, а роз’єднати





Їх ніхто уже не зміг.





Підкажіть, як називати





Відтоді їх.



(Ножиці)

   9. - Чи потрібні ці речі, щоб підтримувати здоров’я? (Так, ці речі дозволяють людині слідкувати  за гігієною)
   10. Читання казки «Про дівчинку Марійку та бабусю Гігієну»

Казка про дівчинку Марійку та бабусю Гігієну


Десь-колись у якомусь царстві жили-були тато, мама, дівчинка Марійка та бабуся Гігієна. Тато і мама працювали в полі, а Марійка залишалася з бабусею.


Вранці, коли Марійка прокидалася, бабуся говорила:


- Марійко, прибери свою постіль, зроби зарядку. Вмийся холодною водою і сідай їсти.


Коли Марійка відмовлялася від манної каші або молока, хапала зі столу печиво і збиралася без сніданку бігти на вулицю, де на дівчинку вже очікували подружки, бабуся зупиняла її:

- Спочатку поїж, а потім підеш гратися, - говорила бабуся. – Щоб вирости, необхідно їсти.


Завжди перед їжею бабуся примушувала Марійку мити руки. Їжу подавала в чистому і красивому посуді. А коли Марійка поспішала, бабуся говорила:


- За столом не поспішай. Від їжі, яку ковтають поспіхом, мало користі.


Марійка побоювалася бабусі і тому слухалася. Та якось під час вечері, коли Марійка розкрила цікаву книгу, бабуся заперечила:


- Марійко, не читай за столом – погано засвоюватиметься їжа. 


Дівчинка кинула книгу і зіскочила зі стільця:


- Не хочу, не буду! Набридло! Житиму, як хочу! – кричала Марійка. Налила в брудну склянку молока, з’їла немите яблуко і пішла до своєї кімнати.


Вночі Марійка почула голосні крики і вереск. У спальні стрибали комашки, таргани, бактерії та віруси. Марійка злякано спитала:

- Хто ви? 


До неї підійшов один із них і відповів:


- Я великий король Вірус Дванадцятий! 


Та який це був король? Його корону обплутало павутиння, він весь був у сажі. З його бороди звисали макарони. А червона сорочка була заплямована варенням.


- Це добре, що ти врешті позбулася прискіпливої бабусі Гігієни. Тепер твоїми друзями будемо ми – бактерії.


Марійка відчула гострий біль у животі. Голова її пашіла і була дуже важкою.


- Бабусю, - тихо покликала Марійка. Але ніхто не відгукнувся. Тільки з темних куточків на неї повзли бактерії та віруси, а попереду їх був король – Вірус Дванадцятий.


Марійка захворіла. Вночі викликали «швидку допомогу». Наступного ранку дівчинка не пішла гуляти у двір. Вона хворіла. Лікарі за допомогою ліків боролися з бактеріями та вірусами. І коли ліки перемогли, дівчинка змогла виходити на подвір’я.


Після хвороби Марійка стала слухатися бабусю Гігієну: прибирала постіль, підтримувала чистоту в кімнаті, робила зарядку, вмивалася холодною водою, мила перед їдою руки, виконувала її поради і більше ніколи не хворіла.











       Л.Коротевич, В.Шахтенко
   11. - Чому Марійка захворіла? (Тому що не мила посуд, руки, фрукти)
         - А що треба робити, щоб не хворіти? (дотримуватися гігієни, загарто-
   вуватись)
   12. Діалог   «Як треба загартовуватись?»

- Доброго дня, Саша!


- Доброго дня, Юля!


- Що це тебе так давно не було в школі?


- Я хворіла.


- А знаєш, що треба робити, щоб не хворіти?


- Що?


- Треба загартовуватись.


- А як?


- Треба спати з відчиненою кватиркою, мити ноги холодною водою, влітку плавати у відкритих водоймах, робити зарядку, займатись спортом.

- Дякую тобі, Саша, ти мені дуже допомогла.

ІІІ. Робота в зошиті.
ІV. Гра «Мікрофон». Поясніть значення прислів’їв.

   - У здоровому тілі – здоровий дух. (Будеш займатися фізкультурою – будеш завжди веселим і здоровим)

   - Найбільше багатство – здоров’я. (Все можна купити – крім здоров’я)

   - Здоров’я – всьому голова. (Коли людина здорова, у неї все в житті виходить)

V. Робота в групах.

   - Намалювати квітку здоров’я.
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VІ. Підсумок уроку.
      - Що саме дороге у людини?

      - Що треба робити, щоб зберегти здоров’я?

      - Що не треба робити, щоб не хворіти?





   А як здоров’я берегти




Будь розумниця, дитино,




І здоров’я бережи.





У кишені май хустинку





Й слів поганих не кажи.





Руки з милом мий щоденно





Після гри і до їди.





Та життя сприймай натхненно,





Будь здоровою завжди!

VІІ. Домашня робота

      Дібрати прислів’я про здоров’я.



Здоров’я








Харчування











Гігієна











Гарні вчинки








Загартовування








Фізкультура











Спорт
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