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[bookmark: _GoBack]Тема.     Навчання і відпочинок. Користь активного відпочинку. 
     Організація відпочинку у класі і дома. 
Мета.   Розширити уявлення учнів про працездатність; закріпити знання  про значення активного відпочинку для здоров’я людини; продовжувати формувати знання про умови,що сприяють фізичному розвитку дитини,розкрити значення фізичних вправ у житті кожної людини,розвивати прагнення займатись спортом,щоденно виконувати комплекс вправ ранкової гімнастики, виховувати наполегливість. Створити на тренінгу дружню атмосферу, формувати навички комунікації і групової роботи; виховувати обережність, відповідальність, бережливе ставлення до природи.
Обладнання. Правила роботи в групах, , малюнки, папір, відеофрагменти корисних підказок "Заряди мозок»", відеофільм "О, Земле!" (серії "ПіснеЗнайка"), сюжетні малюнки, плакати , мікрофон, мультимедійний супровід.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
                                            Хід уроку – тренінгу.

І. Вступ.
1. Привітання.
1.1 Створення емоційного фону уроку
Дорогі діти. Я сьогодні хочу подарувати вам цікавий урок, але цікавим і продуктивним він буде лише за вашої допомоги мені, активної участі кожного із вас. Чи згодні ви на спільну працю? (Так)
1.2. Перегляд відеофрагменту  фільму "О, Земле!" (серії "ПіснеЗнайка")
О як це чудово, послухайте, діти,
Що всім нам знайшовся притулок у світі.
В безмежному космосі добре помітна
Домівка людини – Земля наша рідна.
Планета велична, багата на диво,
Усе на ній є,щоб нам жити щасливо.
Створивши життя на планеті чудовій,
         Творець забезпечив найкращі умови.
       - Ми живемо з вами на прекрасній величній планеті, на ній є все, щоб ми жили щасливо. Найбільша цінність на землі – це життя. А от як ми скористаємось цією цінністю – залежить саме від нас, від нашого способу життя.
2. Вправа «Чарівні слова».
Вчитель дає установку, що за його словесною командою дітям потрібно виконати рухи, але їх можна виконати тільки у тому випадку, якщо вчитель скаже «Будь ласка».
1. Поплескайте, будь ласка, в долоні.
2. Стукніть лівою ногою.
3. Плигніть на місці.
4. Помахайте сусідові по парті, будь ласка.
5. Покажіть язика.
6. Присядьте на стільці.
7. Посміхніться, будь ласка.
3. Повторення правил роботи в групах. 
· Говорити по черзі.
· Не перебивати того, хто говорить.
· Критикувати ідеї, а не особу, яка їх висловила.
· Дотримуватися правила « піднятої» руки.
· Поважати всі висловленні ідеї.
· Заохочувати всіх однокласників до роботи.
4. Зворотний зв’язок.
 «На попередньому уроці я зрозумів … .»
· Що таке  «режим дня».
· Чому потрібно  дотримуватися його.
· Що таке порядок та дисципліна.
5. Актуалізація опорних знань. Гра «Розсипанка»
 - Зберемо розсипані слова і прочитаємо вислів.
   ( Рух – це здоров’я)
 - Чи погоджуєтесь з цією думкою? 
6. Повідомлення теми і мети уроку. 
   Дві з половиною тисячі років тому на скелі в давній Греції були викарбовані слова:
             Хочеш бути сильним – бігай!
             Хочеш бути красивим – бігай!
             Хочеш бути розумним – бігай!
 - Сьогодні на уроці ми з’ясуємо, як треба планувати свій день, щоб менше втомлюватись, а діяльність приносила задоволення і насолоду.
 7. Очікування. 
 - Що  ви очікуєте від уроку?
Кожен з вас має м’ячик. Висловіть свої очікування і прикріпіть на стадіон очікування.
ІІ. Основна частина.
1. Поетична хвилинка
                     ХТО ВМІЄ ВІДПОЧИВАТИ?
Каже Петрик: «Поспішаю,
 бо на мультик не встигаю, 
на комп’ютері пограти, 
на дивані полежати ».
Каже Дмитрик: «Поспішаю, 
бо я з песиком гуляю.
Ми у будь-яку погоду 
любим з песиком природу».
Хто на вашу думку, діти, 
вміє гарно відпочити? 
- А що таке відпочинок? (Це не безділля, він має бути цікавим і корисним)
- Який є відпочинок?
- Як відпочиває Петрик? (Він лежить на дивані, дивиться телевізор). Це пасивний відпочинок.
- Як відпочиває Дмитрик? (Він гуляє з песиком). Це активний відпочинок.
- Діти, хочу вам сказати, що є люди, які дуже багато працюють сидячи. Уявіть, за рік вони проводять у сидячому положенні майже 800 годин. Через це вони мають проблеми із серцевою, нервовою системами, зором ,у них може скривитися спина,  шийні хребці,  порушується обмін речовин, болить голова.
- Як ви думаєте, що це за люди і де вони працюють?  Це учні. Тому учням потрібно кожного дня окрім занять спортом, фізкультурою робити вправи на зняття втоми.
Зараз я пропоную вам об'єднатися в групи за видами м'ячів (футбольний, волейбольний, баскетбольний,). У нас утворилося 3групи.
Завдання :
І група : Підготувати і провести рухливу гру.
ІІ група: Розробити комплекс вправ з ранкової гімнастики.
ІІ група: Провести фізкультхвилинку з учасниками.
Висновок : Отже, щоб бути здоровими – треба рухатися. Рух – це життя. А це робити зарядку, фізкультхвилинки, рухливі ігри, займатися спортом, танцями, посильною фізичною справою.
- Праця зміцнює здоров’я людини. Праця буває фізичною і розумовою. Кожен має свою справу. Хіба можна назвати усі роботи , які роблять люди на Землі? Яку б роботу не виконувала людина, вона не може обійтися без відпочинку. Адже тоді стає неуважною, дратівливою, робить багато помилок. Якщо не відпочивати, можна навіть захворіти. Тому відпочивати потрібно обов’язково. 
   Отже, складаючи свій розпорядок дня, треба обов’язково врахувати , яку роботу виконує людина і як її краще відпочити. 
2. Пантоміма (розпізнавання активного і пасивного відпочинку)
На дошці закріплені перевернуті картки з назвами різних видів відпочинку: кататися на велосипеді,
КУПАТИСЯ В МОРІ
СПАТИ
ГРАТИ В ФУТБОЛ
ГРАТИ НА КОМП’ЮТЕРІ
Вчитель викликає по одному учню. Учень бере картку, читає і пантомімою показує певний вид відпочинку. Решта дітей повинні впізнати і назвати, активний це чи пасивний відпочинок.
Організм відпочиває тільки тоді, коли один від діяльності змінюється іншим. Якщо одразу після занять в школі, ви вирішите почитати книгу, переглянути телевізор, знайти інформацію  за допомого комп’ютера, пограти в шахи чи послухати музику, то ваш мозок втомиться ще більше, бо він продовжує працювати.
3.Обговорення ситуацій.
     Хлопчик : Після уроків я відвідав спортивну секцію. А після тренування грав у футбол у дворі. Увечері в мене боліла голова. Чому так сталося?
     Дівчинка : Я вирішила зробити домашнє завдання відразу після уроків у школі. Увечері я була дуже стомлена, у мене боліла голова. Чому так сталося?

Давайте переглянемо відео і  візьмемо для  себе корисні підказки.
4. Створення « Смугастого килимка» діяльності.
· Давайте прикрасимо наший стадіон  різними видами діяльності школяра протягом дня. 
Гра « Так! чи НІ!»
Я називатиму вид діяльності: якщо так –плескаємо в долоні, ні- тупотимо ніжками.
 зелена смужка :   урок.
 жовта смужка : перерва.
 зелена смужка: урок.
 жовта смужка: рухливі ігри.
 зелена смужка: виконання дом.завдання
 жовта смужка : допомога батькам по господарству.
 Червоні смужки:
годинний перегляд телепередач;
ігри на мобільному телефоні чи комп’ютері;
тривале лежання на дивані;
рухливі ігри на будівельних майданчиках, в підвалах;
· Чому записи виконані червоним кольором і не використані у створенні килимка діяльності? (Ці види діяльності є шкідливими для здоров’я дитини)
 Все велике починається з малого. А з чого починається великий спорт ви дізнаєтесь, розгадавши загадку . 
 Щоб здоров’я було в порядку,
 Не забувайте ви про…. ( зарядку).
Ось вона відгадка (Вчитель показує зарядку для телефону). 
Про таку зарядку йде мова?
-Що означає слово  «зарядка».  Ця зарядка (вчитель показує) заряджає прилади електроенергією.
-А чим нас заряджає зарядка?
3. ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА «ЗАРЯДКА»
- Дітки, а скажіть , в який день тижня ви найкраще любите відпочивати? 
4.  « МІКРОФОН»
-  Розкажіть про свій відпочинок у вихідні.
5. Робота в групах. Гра « Режим вихідного дня»
Діти  об’єднуються в групи
Завдання: скласти відповідну послідовність виконання режиму дня.
Висновок.  для вихідних днів і канікул потрібний інший розпорядок дня, не такий як у дні навчання. У цей час більше бувай на свіжому повітрі, грай у рухливі ігри.
5.Гра « Історії з торбинки». 
 (Діти з торбинки обирають предмети, які є корисні для куточку відпочинку, а котрі – шкідливими : м’яч, скакалка, ракетки з воланом, санчата, велосипед, пилосмок і віник, сірники, запальничка…)
6.Робота в парах. Гра « Хвости». Продовжити речення.
   Протягом дня ми робимо багато  …..(справ).  Працю  слід чергувати з
……(відпочинком). Після навчання корисним буде …..(активний) відпочинок.
 ІІІ. Заключна частина.
1. Підбиття підсумків.
· Навіщо людині рухатися? 
· Чи любите ранкову гімнастику?
· Якими видами спорту займаєтесь?
· Чи справдилися ваші сподівання?
2. Зворотний зв’язок.
Передають м’яч один одному, називаючи свій улюблений вид рухової діяльності. Закінчують словами «Рухайся на здоров’я»
3. Ритуал прощання. Отже, діти, я впевнена, що ви будете виконувати щодня ці вправи для того, щоб знімати втому і бути здоровими. 
Поки ви ще невеличкі – виробляйте гарні звички!
Тож, будьте здорові!
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