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[bookmark: _GoBack]Тема Безпека велосипедиста
Мета Ознайомити дітей з історією створення велосипедів, з їх будовою, різновидами, екіпіровкою велосипедиста, розширити знання учнів про Правила дорожнього руху, вивчити з школярами правила безпеки велосипедиста та дорожні знаки «Рух на велосипедах заборонено», «Доріжка для велосипедистів» , розкрити значення катання на велосипеді для здоров’я людини; розвивати прагнення займатися велоспортом; формувати навички комунікації і групової роботи; виховувати організованість, дисциплінованість, створити дружню атмосферу на тренінгу.
Обладнання  Підручник «Основи здоров’я. 3 клас» (автор О.В.Гнатюк), «Зошит з основ здоров’я» (автор О.В.Гнатюк),  плакат «Правила роботи на тренінгу»,заготовки  для роботи в групах, малюнок велосипеда, будови велосипеда, паперові дорожні знаки, картки з правилами велосипедиста, мультимедійний супровід: фільм «Наш друг – велосипед», мультфільм «Пригоди Боліка і Льоліка на велосипеді»», презентація «Ти - велосипедист».
Тип уроку урок – тренінг
Хід тренінгу
І. Вступна частина.
  1. Привітання.
	Сонечко сяє (учасники підносять руки вверх  і пальчиками створюють мерехтіння), 
	Сопілочка грає (імітують гру на сопілці), 
	Річка тече (плавні хвилясті рухи від себе двома руками), 
	Човник пливе (хвилі однією рукою вправо, іншою - вліво).
	Правим веслом загрібаємо (коло правим плечем). 
	Лівим  веслом  загрібаємо (лівим плечем). 
          Радо всіх зустрічаємо (розводять руки в сторони).
  2. Повторення правил.
Тренер. Добрий день, діти. Перед початком тренінгу я  хотіла б побачити ваші посмішки. Ми з вами домовились виконувати правила. Чи вдається вам їх дотримуватись? Починаємо так: «Я дотримуюсь правила «Бути позитивною». А ти?»
· Я дотримуюся правила «Бути доброзичливим». А ти?
· Я дотримуюся правила «Приходити вчасно». А ти?
· Я дотримуюся правила «Говорити по черзі». А ти?
· Я дотримуюся правила «Тут і тепер». А ти?
· Я дотримуюся правила «Кожна думка  має автора». А ти?
· Я дотримуюся правила «Бути толерантним». А ти?
· Я дотримуюся правила «Зберігати таємниці». 
Діти по черзі виражають свою думку
Тренер. Всі ви молодці. Правила знаєте і дотримуєтесь, тож можемо починати тренінг.
  3. Знайомство.
Тренер. Діти, ви знаєте, що сьогодні Всесвітній день здоров’я? У мене в руках тенісний м’ячик. Ми будемо передавати його по колу і продовжувати речення. Починаємо з мене: «Я Алла. Щоб бути здоровою, я правильно харчуюсь». А ти?
· Я Артем. Щоб бути здоровим, я роблю ранкову зарядку. А ти?
· Я Альона. Щоб бути здоровою, я дотримуюся режиму дня. А ти?
· Я Денис. Щоб бути здоровим, я загартовуюсь. А ти?
· Я Крістіна. Щоб бути здоровою, я дотримуюся правил особистої гігієни. А ти?
· Я Богдан. Щоб бути здоровим, я чергую навчання і відпочинок . А ти?
· Я Роман. Щоб бути здоровим, я займаюся спортом. А ти?
· Я Влада. Щоб буми здоровою, я щоденно гуляю на свіжому повітрі.
Тренер. Ми всі піклуємося про своє здоров’я, то ж давайте собі поаплодуємо.
   4. Актуалізація теми тренінгу і виявлення очікувань.
Тренер. А про що ми поговоримо сьогодні, ви дізнаєтеся тоді, коли правильно відгадаєте загадки.
Діти по черзі загадують загадки
З рогами, та не коза, 
Є сідло, та не кінь.
З педалями, та не рояль.
З дзвінком, та не двері.

Два колеса і дві педалі – 
Лечу вперед в безмежні далі.
Та з рук руля не випускаю, 
Бо правила дорожні знаю. 

Два колеса підряд, 
Їх ногами вертять, 
А поверху торчком 
Сам володар крючком.

Хто стоїть лише тоді, коли біжить,
А як стане – падає?

Не ходжу тепер ногами,
Та попереду йду мами.
То який же тут секрет?
Везе мене … (велосипед).

Ясним ранком повз дороги
На траві блищить роса.
По дорозі їдуть ноги
Та біжать два колеса.
У загадки є секрет.
Що це? Мій …(велосипед).

Тримаюсь лише на ходу,
А як зупинюсь – упаду.
Тренер. То про що ми сьогодні з вами будемо говорити?
· Про велосипед.
Тренер. Чи любите ви кататись на велосипеді?
 Але не забувайте, що велосипед є транспортним засобом. Він здатний розганятися, повертати і зупинятися, як справжній автомобіль. Тому, сідаючи за кермо велосипеда, ти з пішохода перетворюєшся на водія і повинен дотримуватися правил велосипедистів, які записані в Правилах дорожнього руху.
Тренер показує книжку «Правила дорожнього руху України», в якій діти знаходять «Вимоги до велосипедиста»
 Отже, тема нашого тренінгу «Безпека велосипедиста». 
А що ви очікуєте від сьогоднішнього тренінгу? Напишіть про це на машинках – стікерах, озвучте їх і розмістіть під малюнком велосипедиста.
А в кінці уроку, коли очікування ваші здійсняться, ви перенесете їх вище.
Діти пишуть свої очікування і озвучують
Учні. Я хочу знати …
· Як з’явився велосипед?
· Які бувають велосипеди?
· 3 яких деталей складається велосипед?
· Де можна кататися на велосипеді?
· Чи існують правила їзди на велосипеді?
· Як повинен одягатися велосипедист?
· Чи є дорожні знаки для велосипедистів?
· Чи корисно кататися на велосипеді?
ІІ. Основна частина.
  1.Перегляд фільму «Наш друг – велосипед».
Тренер. Сьогодні на нашому тренінгу ми постараємося відповісти на всі ваші запитання. А допоможе нам у цьому цікавий фільм «Наш друг – велосипед». Тож дивіться уважно, відшукуйте відповіді на свої запитання.
Діти переглядають фільм «Наш друг – велосипед»


Наш друг – велосипед
Велосипед полюбляють і дорослі, й діти. Він дозволяє людям не тільки швидше пересуватися, а приносить радість і здоров’я.
А чи знаєте ви, як з’явився велосипед? Сьогодні ми вам про це розповімо.
Велосипед винайшли недавно – 200 років тому. Першим «велосипедом» був двоколісний самокат. Він не мав керма, гальм та педалей. Виготовляли його з деревини. Їздили на ньому, відштовхуючись ногами від землі. Водія під час поїздки весь час трусило, Тому перші велосипеди назвали «кісткотрусами».
З часом винахідники додали до такого велосипеда кермо і педалі, які кріпилися до колеса. Чим більше переднє колесо, тим з більшою швидкістю може рухатися велосипед. Такі дивні велосипеди називали «павуками».
Поступово велосипед ще більше удосконалили.
На ньому з’явилися гумові шини. Цікаво! Придумав їх лікар з Англії.
Щоб сину було зручніше їхати, він узяв гумовий шланг, відрізав від нього шматок та прикріпив мотузкою до колеса.
Незабаром люди здогадалися надути шини повітрям. Це зробило хід велосипеда м’якшим та швидшим.
А ось перші гальма з’явилися зовсім недавно – 100 років тому. 
Сьогодні існує багато видів велосипедів. Є дорожні, спортивні, дитячі, підліткові, циркові та, навіть, електровелосипеди.
 Існують велосипеди, на яких одночасно можуть їхати від 2 до 35 осіб.
Є велосипеди з колясками.
Катання на велосипеді – велика користь для організму людини! Воно зміцнює м’язи ніг, поліпшує роботу серця. Легені починають працювати на повну силу і в усі органи нашого організму надходить збагачена киснем кров. Тому ми стаємо дужими і витривалими!
Тож, якщо ви хочете бути здоровими і сильними, катайтеся якомога частіше на велосипеді!
2. Відповіді на запитання.
 - Чи сподобався вам фільм?
- З чого був зроблений перший двоколісний самокат?
 - Як його називали?
 - Який вигляд мав велосипед – павук?
 - Навіщо до коліс прикріпили шини?
 - Які види велосипедів ви запам’ятали?
 - Яку користь для організму людини приносить катання на велосипеді?
3.Інформаційні повідомлення. Робота з підручником «Правила безпечної поведінки на велосипеді».
Тренер. Діти, сьогодні ми будемо один одного навчати. Відкрийте, будь ласка,підручники на с.105 і уважно послухайте повідомлення ваших товаришів про велосипед і правила безпечної поведінки на ньому та розгляньте ілюстрації.
Тренер розподіляє, хто про що буде повідомляти. Учні по черзі сідають у «крісло автора», читають, ставлять запитання по прочитаному, розказують вірші. Повідомлення дітей тренер супроводжує презентацією «Ти – велосипедист»
Слайд 1
Учні
· Чим є велосипед для дорослих і дітей?
· Що треба робити, щоб їзда на велосипеді була безпечною?
Слайд 2
· Із скількох років можна їздити на велосипеді по проїзній частині дороги?
Учениця розказує вірш, а потім на дошку чіпляє напис з правилом: «Кататися на велосипеді по дорозі можна лише з 14 років»
· Ура, я можу скрізь кататись – 
Мені сьогодні чотирнадцять!
Тож одтепер я можу все:
Чимдуж помчатись по шосе
Із вітерцем навперегони.
· Гей, розступись! – сигналить дзвоник.
Слайд 3
· Де можна кататися дітям, які ще не досягли 14 років?
Учениця розказує вірш, а потім на дошку чіпляє напис з правилом: «Кататися на велосипеді можна лише у дворі або ж у відведених для цього місцях»
Слоненятка мчить вперед
Друг його – велосипед.
Та дідусь повчав: « Не слід
Виїжджати з-за воріт!» 
І додав не так суворо:
· Погасай собі по двору.
Лиш уважним будь, юначе!
· Обіцяю буть обачним!

На велосипеді друг
Їздить колами навкруг!
· Постривай! – гукаю строго. – 
Що, не бачиш?
Це ж дорога.
Друг звернув умить направо.
Я йому гукаю: - Браво!
Учениця розказує вірш, а потім на дошку чіпляє напис з правилом: «Не можна дітям кататися на проїжджій частині дороги»
Слайд 4
· Чим має бути обладнаний велосипед?
Руханка «Будь уважним!»
Тренер показує учням кольорові кружечки. Коли діти бачать білий кружечок – нахиляються вперед, червоний – назад, оранжевий – роблять «маятники»
· Коли не можна їздити на велосипеді?
Слайд 4
· Що треба перевіряти перед поїздкою?
Два учні розказують вірш, а потім на дошку чіпляють напис з правилом: «Збираючись на велосипедну прогулянку, перевір справність гальма»
· Ослику, ослику, що ж ти накоїв
Із велосипедом своїм і з ногою?!
-  Досі не можу повірити й сам,
Як я наїхав отак на паркан?
Велосипед мене з гірки поніс,
Але марно на гальма я тис.
      - Отже, щоб їхати з дому, звичайно,
Спершу ти мав перевірити гальма!       
4. Робота в парах «Назви частин велосипеда».
Тренер. А зараз, щоб перевірити, як ви запам’ятали назви частин велосипеда,ми з вами об’єднаємося в пари. Вийміть із коробочки кожен по листочку з словом. Відшукайте учня з таким же словом. Це і буде ваша пара.
Діти об’єднуються в пари за назвами частин велосипеда: кермо, дзвінок, сидіння, гальмо, шина, педаль, ланцюг, світловідбивач

Тренер. А тепер відкрийте зошити на с. 39 і виконайте в парі завдання 2.
Завдання. Познач цифрами біля малюнка назви частин велосипеда.
Діти виконують завдання
 5. Взаємонавчання. Робота в групах.
Тренер. А зараз ми з вами об’єднаємось в групи «Велосипедисти» і «Бешкетники» і проведемо взаємонавчання. «Велосипедисти» познайомлять всіх учасників тренінгу з екіпіровкою велосипедиста, а «Бешкетники» розкажуть, що не можна робити, їдучи на велосипеді.
Групи отримують конверти з завданнями, вивчають матеріал, а потім презентують свою роботу
Завдання для групи «Велосипедисти»
Розгляньте малюнок велосипедиста і ознайомтеся з одягом та засобами безпеки велосипедиста. Розкажіть про це і покажіть іншим учням, закличте їх безпечно одягатися.
Слайд 6
Екіпіровка велосипедиста
1. Для поїздок на велосипеді одяг має бути зручним та яскравого кольору. Адже яскравий одяг привертає увагу, і водії машин здалеку помічають велосипедиста на дорозі.

2. Їздити треба тільки в підібраному за розміром застебнутому шоломі. Він захищає голову від важких травм у разі падіння.

3. Одягати шорти або штани з еластичної тканини, завужені донизу. Широкі штани обов’язково закачати або заправити у високе взуття.

4. Наколінники і налокітники убезпечать від травмування.

5. Світловідбиваючі смуги на одязі для безпечної поїздки в сутінках.

6. Взуття міцне, з жорсткою підошвою, без декоративних деталей. Найзручніше – кросівки або туристичні черевики.

7. Надягати велорукавички з відкритими пальцями. Такі рукавички захищають долоні та пальці під час падіння.

8. Одягати футболку чи куртку з водонепроникної тканини.

Завдання для групи «Бешкетники»
Розгляньте малюнки і прочитайте речення, де сказано, що забороняється робити велосипедистам. Установіть відповідність між малюнком і реченням. Розкажіть про це іншим учням, застережіть від такої поведінки.
Велосипедистам заборонено:
Їздити, не тримаючись за кермо , та знімати ноги з педалей.

Під час руху триматися за інший транспортний засіб.

Перевозити пасажирів на велосипеді ( за винятком дітей до 7 років на спеціальних додаткових сидіннях).

Тягти на буксирі інший велосипед.

Перевозити вантаж, що виступає по ширині та довжині. Це заважає керувати велосипедом і перешкоджає руху інших транспортних засобів та пішоходів.

Перевозити на багажнику надто важкий вантаж. Це порушує стійкість,перешкоджає виконувати маневри.
Діти працюють у групах, а потім презентують свою роботу
Тренер. Молодці! Давайте поаплодуємо цим групам!
6. Робота з підручником.
Тренер.  Діти, відкрийте, будь ласка,підручники на с.107 і уважно прочитайте, що заборонено велосипедистам, а потім скажіть те правило, про яке ми ще з вами не говорили.
Учні
Рухатися по проїзній частині, коли поряд є велосипедна доріжках.
Рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках.
Слайд 7
7. Дорожні знаки для велосипедистів.
Слайд 8
Тренер. А хто знає, що таке велосипедна доріжка? 
Для її позначення є спеціальний дорожній знак синього кольору.
Тренер показує дітям знак «Доріжка для велосипедистів»
Він відноситься до групи наказових знаків.
На велосипеді
Їхав котик Федір.
Поряд песик біг Дружок, 
«Дзень – дзелень», - 
Дзвенів дзвінок.
Обережно, пішохід!
По доріжці їде кіт! 
Учениця розказує вірш, а потім на дошку чіпляє напис з правилом: «Пішоходам треба бути уважними на велосипедних доріжках»
Слайд 9
Тренер. Відгадайте загадку.
В них своя чудова мова – 
Мовчазна і загадкова.
Хто цю мову опанує,
Від біди себе врятує.
Де прокладено дорогу 
Йдуть вони на допомогу.
І стоять, як на сторожі,
На солдатів дуже схожі.
Хай лопоче дощик лунко,
Всі стоять по стійці «Струнко!» .
А вночі горять, як маки.
Як їх звуть?
                                           Петро Сорока
А є ще інший знак, заборонний, в червоному колі. Адже червоний колір - це  колір застереги.
Тренер показує дітям знак «Рух на велосипедах заборонено»
Велосипедистам обов’язково потрібно знати ці дорожні знаки і не плутати їх.
Руханка «Велосипед і велосипедист». 
Учні об’єднуються в пари і стають одне за одним.
Перший із них — велосипед, другий — велосипедист. Він кладе руки на плечі першого учня.
«Велосипед» заплющує очі і прислухається до сигналів «велосипедиста»:
• легке натискання обома великими пальцями на хребет означає рухатися вперед (якщо водій посилює тиск — їхати швидше);
• натискання на ліве плече — лівий поворот (що сильніше натискати, то крутіший поворот);
• натискання на праве плече — правий поворот;
• забрати руки — натиснути на гальма.
Учні хвилинку тренуються, а відтак починають рухатися. Завдання «велосипедиста» — акуратно управляти «велосипедом» і стежити за іншими велосипедистами, щоб уникнути зіткнення.
За якийсь час партнери міняються ролями.
ІІІ. Заключна частина.
1. Зворотній зв’язок. Гра «Так чи ні»
Тренер читає твердження. Якщо діти згодні з ним – показують знак «Доріжка для велосипедистів», а якщо ні – показують знак «Рух на велосипедах заборонено
Можна їздити на велосипеді, тримаючись за кермо однією рукою чи взагалі не тримаючись за нього.
Не можна чіплятися за задній борт вантажного автомобіля, що їде.
Виїжджати на прогулянку на несправному велосипеді можна.
Перед поїздкою треба переконатися в тому, чи в порядку кермо
гальма і дзвінок.
Ззаду повинен бути відбивач червоного світла.
Цей знак забороняє рух велосипедистів.
А цей знак наказує, де повинен їхати велосипедист.
2. Підбиття підсумків тренінгу.
Слайд 10, 11
Тренер. Ось і закінчується наш тренінг. Якщо здійснилися ваші очікування, то перенесіть ваші стікери на велосипедну доріжку.
3. Завершення тренінгу.
Тренер. Всі ми молодці! Давайте візьмемось за руки, піднімемо їх вгору і всі разом скажемо : «Катайтеся на велосипеді, але будьте обережні!».





