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Тема: Продукти харчування. Вибір корисних  продуктів харчування. Практична робота: визначення терміну  придатності харчових            продуктів за маркуванням.
Мета: розширювати знання учнів про їжу як джерело енергії і росту; ознайомлювати з поживними речовинами та продуктами, у яких вони містяться; вчити дітей вибирати корисні продукти харчування; визначати термін  їх придатності за маркуванням; розвивати увагу, мислення, вміння робити висновки, працювати у групах; сприяти вихованню культури харчування.

Обладнання: таблиці, плакати, предметні малюнки, кошик з продуктами  харчування, аркуші паперу, кольорові олівці, картки для індивідуальної та групової  роботи, шапочки з написами вітамінів А, В,С  та поживних речовин  
білок,  жирок,  вуглеводик,  підручник, мультимедійний  супровід.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу. 
                                             Хід уроку
(Слайд №1)
І. Організація класу до уроку  ( Слайд №2 )
 Девіз уроку 

Не просто  слухати, 
                                     а  чути.
Не  просто  відповідати, 
                                     а  міркувати.
Дружно  і  плідно  
                                     працювати.
1.Емоційне налаштування класу.
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Гра «Так чи ні».
Клас готовий працювати? (Так)
Продукти харчування вивчати? (Так)
На групи їх розкладати? (Так)
Вчасно руку піднімати? (Так)
Вміло в групах працювати? (Так)
Загадки й кросворди розгадати? (Так)

Молодці діти! Я дуже рада, бо почула від вас усі позитивні відповіді. Я впевнена, що всі завдання ми успішно виконаємо. 

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.

- Проведемо «Мозковий штурм», під час якого з’ясуємо від чого залежить здоров’я людини? 

Можливі відповіді: від спадковості, стану навколишнього середовища, способу життя людини, медичного обслуговування, правильного повноцінного харчування.

  ІІІ. Оголошення теми і мети уроку.
                                                                    
- Діти, наш урок про правильне повноцінне харчування та його вплив на здоров’я людини. Під час уроку ми навчимося вибирати їжу, корисну для здоров’я, яка містить вітаміни різних груп. А що таке  їжа?
Гра «Розсипанка»
Діти  складають  речення зі слів . (Слайд №3)

Їжа – наше тепло, енергія, ріст і здоров’я. ( Слайд  № 4 )

А щоденним  вашим  девізом  мають  бути  такі  слова
«Перед  тим,  як  за  стіл  сісти,  поміркуй,  що  будеш  їсти» ( Слайд № 5 )

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. 

- Отримані знання нам необхідні для того, щоб не хворіти, почувати себе бадьорими, сильними, підтягнутими і стрункими. 

ІV. Вивчення нового матеріалу.
1. Розповідь учителя.
- Мабуть, кожному відомі мудрі слова: «Ми  їмо для того, щоб жити, а не живемо для того, щоб їсти». Дійсно, не можна вбачати мету і зміст життя в їжі. З іншого боку, важливо правильно харчуватися. Дехто вважає, що не має значення, де і як з’їсти, аби не бути голодним. Проходить певний час, і така 
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людина починає відчувати нездужання. Треба з молодих років додержуватися правильного режиму харчування. Але що це означає? Правильний режим харчування передбачає відповідну кількість і якість продуктів, які має спожити людина, достатній вміст у них необхідних поживних речовин, раціональний розподіл їжі протягом дня, відповідну черговість страв і сприятливі умови для їх споживання.
- Чи  може  машина або  літак  зрушити  з  місця  без  палива ?
Так  само  і  людина. Щоб  зростати, працювати,  гратися, необхідна  енергія 
( сила ) Звідки  вона  береться ?
- Енергія, яку витрачає наш організм у процесі життєдіяльності, відновлюється лише за рахунок їжі, тому вона має бути поживною, з достатньою кількістю білків, жирів, вуглеводів, вітамінів. 

2. Граматичні задачі  ( Слайд №  6 )
Відповіді: білки,  жири, вуглеводи.

3. Драматизація казки   «Суперечка друзів».

Автор: В одному незвичайному царстві, у казковій державі жили-були нерозлучні друзі Білок, Жирок та Вуглеводик. Якось друзі посперечалися між собою, хто з них найважливіший.
                                                             
 Білок. (Гордо.) Я найважливіший. Я потрібний як будівельний матеріал для організму. Без мене не утворюються нові клітини, а коли нема росту – нема життя.
Білки є  у м’ясі, рибі, яйцях, молоці, кефірі, квасолі, горосі.
( Слайд №7)                             
Жирок. Я теж потрібен організму. Якщо мене немає, організм не отримає тепла, вистигне і помре.
Багаті  на  жири: масло вершкове, різні олії, сир, сметана. 
( Слайд №8)
Вуглеводик. Усе в світі створено руками людини: одяг і взуття, їжа і телевізор, все зроблено її працею. І якщо мене не буде, організм не рухатиметься, людина не буде жити. На вуглеводи  багаті  такі  продукти: мед,  цукор,  рис,  манка, вівсяні  крупи,  фрукти,  овочі. 
( Слайд №9 )
Організм. (Почувши це.) Будинок складається з блоків, перекриттів, цементу і цегли, віконних і дверних рам; і якщо не буде хоч одної деталі, будинок зруйнується. Ось так і я. Всі ви для мене потрібні: Білок, Жирок і Вуглеводик. Завдяки вам я росту, живу, працюю і навчаюсь.
Вправа «Поживні речовини»
Робота у  групах
( На демонстраційних картках зображення продуктів  харчування, кожна група обирає продукти з найбільшим вмістом білків, жирів, вуглеводів )
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І ряд  визначають  білки: горох, риба, м'ясо, яйця, молоко , перець, баклажани, апельсини.
ІІ  ряд  визначають  жири: сало,  олія,  масло,  сметана,  сир твердий, ананаси,  банан,  кавун.
ІІІ  ряд визначають  вуглеводи: салат,  батон,  яблуко,  картопля,  макарони,  мед, м'ясо,  сіль,  чай.

4. Розповідь вчителя
Вчитель: - давайте дізнаємось, що є одним із основних складників здорової їжі, і що стимулює наш апетит ( Слайд №10 )
Завдання : Розв'язати кросворд. 
Загадка 1
На лозі, росою вмиті,
Зріли грона соковиті
В сонця силоньку черпали,
Золотистим  соком стали. (Виноград )
Загадка 2
Я – смачний, кругленький,
Маю щічки червоненькі. 
До смаку я в кожній страві. 
Роблять соки і приправи.
Соус, борщик і салат
Люди з радістю їдять. (Помідор)

Загадка 3
З мене листя обдирають,
Мене квасять, в борщ кидають,
Пироги з мене печуть
І в салат  мене  січуть.(Капуста)

Загадка 4
Я – великий і бокастий,
Жовтогрудий і смугастий.
Я чудовий дар осінній,
З гарним та смачним насінням.
Хто їсть кашу цю чудову,
Буде сильним і здоровим. (Гарбуз)
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Загадка 5
Кожен знає, ця дівиця 
На городі – мов цариця. 
Коси довгі, кучеряві, 
Та ще й платтячко яскраве.
Я смачна і вітамінна, 
І не гірше апельсина.
Той, хто мене поважає,
До ста років доживає. (Морква)

Загадка 6
А зелені сини й дочки 
Всі вживають залюбки. 
Нас шанують недаремно:
Дух наш свіжий і приємний, 
На канапці, і в салаті, 
Ми і в будень, і на святі. (Огірки)

Загадка 7
А я хлопчик білозубий.
Ви мене не бійтесь, люди.
Хоч гіркий я – та корисний.
Всім мене потрібно їсти.
Хто мій зуб з’їдає сміло –
Здоровим буде неодмінно. (Часник)

Загадка 8
Наче яблуко великий
І смачний і соковитий
Є гладкий , є бархатистий
Весь червоно-золотистий. (Персик )
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Вчитель : Правильно , вітаміни. Слово вітаміни утворилося від латинського слова «віта»-життя. (Слайд № 11)
Вітаміни – речовини, необхідні для життя людини, її росту та розвитку. Особливо необхідні вітаміни для дитячого організму. Якщо вітамінів не вистачає, людина важко хворіє. Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму. В організм вітаміни потрапляють з їжею. Отже, потрібно знати, в яких продуктах є необхідні вітаміни.

Для людського організму необхідні різноманітні вітаміни. Для зручності їх позначають буквами латинського алфавіту — А, В, С, D. Людина, котра отримує з їжею достатню кількість вітамінів, рідше хворіє, має здорові зуби, волосся, шкіру.

5. Інсценування «Ми – корисні для людини». 
(Виходять діти, на головах у них шапочки з назвами вітамінів А, В, С, ).
Добрий день! 
Впізнали нас? 
Ми – вітаміни,
Дуже корисні для людини.
Вітамін А. - Я – вітамін А, сприяю росту, допомагаю нормальному зору. Мене багато в моркві, маслі, сирі, яйцях, печінці, помідорах, зеленій цибулі, гарбузі, риб’ячому жирі.  (Слайд №12 )
Вітамін В. - А я – вітамін В, дуже потрібний для розумової і фізичної праці, поліпшення травлення. Міщусь в житньому хлібі, вівсяній та гречаній крупах, у горосі, квасолі, жовтку яєць, печінці, м’ясі.    ( Слайд № 13 )       
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Вітамін С. - А я – вітамін С, запобігаю простуді, поліпшую кровообіг, сприяю росту, лікую цингу. Багата мною капуста, картопля, помідори, цибуля, щавель, шипшина, хрін, часник, лимони, настій хвої, чорна смородина. ( Слайд №14 )
Всі вітаміни разом.
Хто дружить із нами буде – 
Всі незгоди позабуде. 
Виросте міцним, здоровим, 
Переможе всі хвороби. 
Вчитель. Отже, діти, треба вживати різноманітну їжу, щоб збагатити свій організм вітамінами, необхідними для нормального росту і розвитку вашого організму.    
                                     
Руханка  « Поживні та корисні»

Дівчатка будуть фрукти, а хлопчики – овочі. Якщо ви почули свою назву, плескаєте в долоні і присідаєте. Будьте уважні, в грі можливі  «пастки».

Яблуко, буряк, помідор, груша, огірок, кавун, апельсин,  мандарин,  морква,  редька,  картопля,  малина,  персик,   цибуля, банан,  капуста,  лимон,  смородина. 

 7. Робота з підручником. О.В. Гнатюк. Основи  здоров’я  с. 43 – 44

 Бесіда за змістом прочитаного .
Назвіть правила  харчування.
( Можливі варіанти відповіді)
Їсти  потрібно 4 рази на день.
Щодня їсти  овочі, фрукти, молочні продукти
Не вживати  багато  солодкого, жирного, смаженого.
Вживати продукти  якісні та свіжі.
Перевагу слід  надавати  натуральним  продуктам.
Не  вживати  «штучну» їжу
Не  переїдати.
8. Робота в парах.
                         Гра « Так чи ні»
1.Їсти  потрібно  через  кожні 5 годин (так чи ні )
2.Молоко слід вживати  щодня  (так чи ні )
3.Смажені продукти  корисні  для  здоров’я  (так чи ні )
4.Їсти  треба в один і той самий час (так чи ні )
5.Овочі  та  фрукти  треба  їсти щодня (так чи ні )
6.Кожного дня треба  їсти  солодощі (так чи ні )
7.Вибираючи  продукт, слід звернути  увагу  на  термін придатності 
(так чи ні )
7

8.Натуральні  продукти  корисні  для  здоров’я (так чи ні )
9.Продукти  харчування  можна купувати  на  будь-якому  ринку
 (так чи ні )

9. Практична  робота. 
Визначення  терміну  придатності  продуктів  харчування.  Кожній групі  дається  корзина  з  продуктами  і діти  колективно  визначають термін придатності.
Роз’яснювальна бесіда.
Для того, щоб  визначити, чи придатний продукт харчування для споживання, потрібно  з’ясувати : дату випуску, термін придатності, умови зберігання. 
10. Індивідуальна робота
(У запропонованих картках із різними літерами необхідно відшукати слова — назви корисних харчових продуктів.)

	 й
	к
	а
	ш
	а
	р
	т

	 з
	х
	є
	р
	и
	б
	а

	 м
	о
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	о
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	 я
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	в
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	і
	ж
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	о
	х
	л
	і
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	л
	і
	я
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	б

	 г
	м
	і
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	і
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	о
	л
	о
	к
	о
	л



( каша, риба,  молоко, овочі, хліб, олія, молоко )                                           
                                                  
 V. Закріплення вивченого матеріалу

Обговорення ситуацій
● На обід Оля має борщ із сметаною, салат із свіжої капусти, гречану кашу з котлетою, хліб, компот.
● На обід  Тетянка має смажену картоплю з кетчупом,  солоний огірок,  хліб, два тістечка,  газований напій.

- Хто з дівчаток харчується правильно?
- Що ви порадите  Тетянці.
( Cлайд № 15)
Тож ж  візьмемо  девіз життя: «Перш  ніж за  стіл мені  сісти
                                                     Я подумаю, що краще їсти
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                          Притча  про  крамницю  бажань

  Одній  жінці  приснився  дивний  сон. На  вулиці  незнайомого  міста – крамниця  з  вивіскою: « Тут  здійснюються  всі  ваші  мрії» 
Заходить  жінка  до  крамниці,  а  за  прилавком  - сам  Господь  Бог. 
Жінка  запитала:
Чи  справді  я  тут  можу  одержати  все,  чого  забажаю ?
Звичайно!
Тоді  я  хочу  здоров’я  собі  і  своїм  близьким,  успішну  кар’єру, хороших  друзів,  достатку…
Бог  простягнув  жінці  малесеньку  торбинку.
Як,  я  хочу  так  багато,  а  торбинка така маленька ? Невже все це  там  помістилось ?
Хіба  ти  не  знаєш?  Ми  продаємо  лише  насіння,  а  що  з  нього  виросте -  залежить  лише  від  тебе.
                                                        
VI. Підсумок уроку

 Літературна вікторина «Які  з вітамінів є в продукті?»

1.Чим пригощала Лисичка свого приятеля Журавля? (каша – вуглеводи)
2.Без чого борщ не сядеш їсти? (без хліба – вуглеводи)
3.Що так старанно тягли із землі дід, баба, внучка, собака, кіт, мишка? (ріпку – вуглеводи)
4.Що приготувала Машенька для того, щоб потрапити додому? (пиріжки – вуглеводи)
5.Яка улюблена страва Карлсона? (варення – вітамін С)
6. Що полюбляє кіт Матроскін? (молоко –білок)
7. Скажіть, в якій казці всі герої – овочі і фрукти? («Пригоди Цибуліно» – вуглеводи)
8. Що знесла курочка Ряба? (яйце –білок)
9. Що Лисичка скидала з воза? (рибу – білок)

VІІ. Закріплення вивченого матеріалу.
  Гра «Хто  більше  знає  прислів’їв  про здоров’я»
Смачна їжа для людей стриманих.
Здоров’я більш варте як багатства.
Здоров’я маємо – не дбаємо, а стративши – плачемо.
Той здоров’я не цінить, хто хворий не був.
Бережи одяг, доки новий, а здоров'я — доки молодий.
Бережи честь змолоду, а здоров'я під старість.
Було б здоров'я — все інше наживем.
В здоровому тілі — здоровий дух.
9
Вправа «Мікрофон»
● Яке значення білків, вуглеводів, жирів для організму людини?
● Які вітаміни ви знаєте?
● Для чого вони потрібні?
● У яких продуктах вони містяться?
● Які вимоги до якісної їжі?
 
[bookmark: _GoBack]Вправа «Незавершене речення» ( Cлайд№16)

- Сьогодні  на уроці я дізнався (-лася)...
- Найцікавішим  завданням  було...
                                                    

Прощання
Стати в коло, взятися за руки, запропонувати товаришеві справа корисну їжу, підняти їх і разом сказати « Смачного!»
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