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Тема. Здоровий спосіб життя. Корисні звички. Практична робота. Складання правил здорового способу життя.
Мета.   Розширювати уявлення учнів про здоровий спосіб життя, позитивне ставлення до збереження життя, сприяти виконанню учнями правил здорового способу життя з метою набуття необхідних навичок; формувати прагнення берегти своє здоров᾽я, зважаючи на його цінність і значущість для людини.
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Тип уроку:Комбінований. 
                                                    Хід уроку		
 I. Організаційний момент
1. Емоційне налаштування учнів.
Учитель: Станьте, діти, в коло. Усміхніться один одному, якщо треба помиріться, неприємне все забудьте, налаштуйтесь на урок.
Хто здоровий, той сміється,
Все в житті йому вдається.
Він долає всі вершини,
Це ж чудово для людини. (Г. Чубач)
2. Інтерактивна гра «Віночок».
Учитель:  Поміняйтеся місцями з тими, хто:
 1) сьогодні поснідав;
 2) робить ранкову зарядку;
 3) зараз почуває себе здоровим на всі 100 %;
 4) носить окуляри;
 5) вважає, що здоров’я – це не тільки відсутність хвороб, а й здорові  думки, вчинки і гарний настрій.
II. Актуалізація опорних знань
 1.Технологія «Мозковий штурм».  Гра «Храм Здоров’я». 
Учитель: Ви всі погодилися, що здоров᾽я - це здорові думки, вчинки і гарний настрій. То ж давайте побудуємо свій «Храм Здоров᾽я». Щоб стати його почесними мешканцями треба пригадати правила, яких повинна дотримуватися людина, щоб бути здоровою. Пригадуйте їх і прикріплюйте на стенд під назвою «Храм Здоров᾽я» «картки-цеглинки» з відповідними написами, що характеризують здоровий спосіб життя людини.
Діти по черзі пригадують правила і прикріплюють на стенд картки.
1. Вставай щодня в той самий час.
2. Чисть зуби двічі на день.
3. Вживай корисну  їжу.
4. Мий руки після туалету.
5. Регулярно виконуй фізичні вправи.
7. Виконуй ранкову гімнастику.
8. Частіше посміхайся.
9. Не будь жадібним і заздрісним.
10. Не переохолоджуйся.
11. Загартовуйся.
Учитель: Молодці, діти, ви добре пригадали правила, якою має бути здорова людина, і  стали почесними мешканцями «Храму Здоров’я». Це було не просто, але ви справилися з цим завданням.
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2.Метод «Незакінчене речення».
Учитель: Пропоную подумати і закінчити речення: «Всі висловлювання, з яких  щойно ми будували «Храм Здоров᾽я» можна назвати …….» .
Учні: Ознаками здорової людини, здоровим способом життя людини, корисними звичками.
3. Бесіда.
Учитель: Подумайте, а  якими звичками ми не змогли б  побудувати «Храм Здоров᾽я».
Учні: Шкідливими, бо вони пагубно впливають на здоров᾽я людини. Це надмірне споживання їжі, малорухомість, недотримання правил гігієни, вживання шкідливих страв і напоїв, паління цигарок, вживання алкоголю, наркотиків. 
4.Робота в групах. Гра «Збери частини прислів᾽їв».
Учитель: З давніх-давен народ цінував здоров᾽я, тому що треба було  фізично багато працювати. Тому багато прислів᾽їв було придумано саме на цю тему. Зберіть частини висловлювань якомога швидше і ви дізнаєтеся їх зміст. 
Здоров᾽я маємо – не дбаємо, …                … здоров᾽я їсть.
Довго спати - ….                                        … втративши – плачемо.
Заздрість…                                                  …здоров᾽я не мати. 
III. Повідомлення теми уроку
1. Бесіда.
Учитель:Діти, чи здогадалися ви, які  уявлення, знання ми будемо розширювати на уроці? Нехай в цьому вам допоможе вислів, який буде супроводжувати весь час на уроці, записаний на дошці. Прочитайте, подумайте і дайте відповідь на поставлене запитання.
«У здоровому тілі здоровий дух»
 Учні:  Цей вислів нам говорить, що людина , яка має здорове тіло у житті буде щасливою, веселою, міцною, матиме бажання працювати і розвиватися. На, нашу думку, ми будемо говорити на уроці  про здоровий спосіб життя людини, корисні звички.
Учитель: А чи хотілося б вам самому скласти правила здорового способу життя для себе і для всіх людей світу?
Учні погоджуються.
Учитель називає тему уроку.
IV. Мотивація навчальної діяльності
1.Інтерактивна вправа «Мікрофон».
Учитель: Як, на вашу думку, що таке здоровий спосіб життя?  Що ви робите, щоб бути здоровими? Чи  ведуть здоровий спосіб життя члени твоєї родини?
Діти відповідають, передаючи мікрофон один одному.
2.Розповідь учителя.
   	 Сьогодні наше непередбачуване життя, сповнене цікавими новинами, наповнене неперевершеною сучасною різноманітною технікою, розмаїттям мистецьких творів різних жанрів, відкриттям  широкого спектру туристичних кругосвітніх подорожей тощо… Про все сучасній людині треба знати творити своє, ділитися з оточуючими своїми надбаннями, стати успішним у житті. Одним із показників таких досягнень є здоровий спосіб життя. 
Всім в житті доводиться  робити вибір. Для того, щоб зробити правильний  вибір, людина повинна усвідомити: хто вона є, ким хотіла б стати в житті, що слід зробити, щоб досягти цього.Що краще: бути здоровим, багатим  і щасливим чи хворим, бідним і нещасним?
2. Метод « Прес».
    	Учитель:  Подумайте і скажіть, що ви очікуєте від уроку? Що хотіли  б більше дізнатися?»
Учні:
      -Хочу більше дізнатися про правила здорового способу життя.
      -Сподіваюся отримати бажання більше дізнатися про корисні звички.
      -Отримати більше позитивних емоцій і вражень від уроку.
      -Ширше розкритися у колі друзів.
      -Прагнути зберегти своє здоров᾽я.
V. Вивчення нового матеріалу
1.Вступне слово учителя. 
Учитель: Деякі діти нашого класу отримали завдання самостійно  наперед підготуватися до уроку. Вони охоче будуть виступати. Ваше завдання бути уважними, активними, креативними, комунікативними у розкритті теми. По цьому треба спробувати  скласти  правила здорового способу життя для себе та інших людей.
2.Читання казки про важливість повноцінного харчування
Учитель: Діти, уважно послухайте казку. Придумайте кінцівку. Зробіть висновок. 
Казку читає наперед підготовлений учень.
У  давні  часи  в  далекому  царстві  жили  собі  король  із  королевою.  І  була  в  них  одна-єдина  дочка-принцеса.  Була  вона  весела і  життєрадісна,  танцювала  і  співала,  як  дзвіночок.  Її   спів  і  заразливий  сміх  було  чутно  в   усіх  куточках  палацу.  Не  могли  намилуватися  нею  батьки  й  усі  придворні.
Щоранку  принцеса  виходила  на  луг.  Разом  із   дітьми вона  бігала, стрибала й   веселилася. І, дивлячись на   щасливі обличчя дітей, раділи  всі  мешканці  королівства.
Але одного разу принцеса не  вийшла гуляти. Діти довго чекали на  неї,  але  дівчинки  не  було.  Вона  занедужала.  Із  кожним днем слабшала,  бліднішала  і   згасала  на   очах  нещасних  батьків.
Король дуже любив свою єдину дочку. Він нічого не  шкодував для   її  лікування.  Із   далеких  заморських  країн запрошував  лікарів  і  чаклунів. Вони  привозили  різноманітні  ліки  й  трави.  Але  нічого не  допомагало.
Діти, з  якими дружила принцеса, щоранку чекали на  неї  на  лузі,  але  вона  не  виходила.  І  тоді  вони  вирішили  піти  до   старого доброго  чаклуна,  що  жив  на  краю королівства,  і   попросити  його вилікувати  принцесу.
Наступного ранку до  палацу підійшов старець із довгою сивою бородою.  Це   був  добрий  чаклун.  Король дозволив йому допомогти дочці.
Дівчинка  лежала  в   ліжку  бліда  та  смутна. Вона дивилася на  старого  очима,  повними  сліз.  У  ній  важко  було впізнати  ту  веселу  пустотливу  дівчинку,  якою  вона  була  раніше.Чаклун  тихо  підійшов  до  ліжка  принцеси.
—  Скажи,  ти  хочеш  бути  здоровою?  —  запитав  він. Принцеса  не  відповіла,  а  тільки  гірко  заплакала.
—  Не  плач,—  сказав  старий  і  відкрив  велику  сумку. Дівчинка  думала,  що   чаклун  дістає  якісь  ліки.  Але,  звівши очі, побачила  в  руці  чаклуна  велике  красиве  яблуко  і  здивовано запитала:
—  Що  це?  Це  ж  звичайне  яблуко!
—  Ні!  — відповів старий.— Це  незвичайне яблуко. Доторкнися до  нього.  Воно  тепле.  Ти  просто  не   відчуваєш  цього  тепла,  його заховано  всередині.  Якщо  ти  з’їси  яблуко,  воно  віддасть  тобі  своє тепло,  і   ти  знову  будеш  здоровою.  Але  тепло  не   тільки  в  цьому яблуці.  Воно  у корисній їжі.  Їжа  віддає  людям  своє тепло,  щоб  вони  були  здорові. Принцеса  обережно  взяла  яблуко  з  рук  чаклуна і повільно  почала  його їсти. Поступово  до  неї  стали  повертатися  сили. 
 Коли  король  зайшов у  кімнату, він здивувався. Його дочка стрибала і   весело сміялася. Поруч,  посміхаючись,  стояв  чаклун.
—  Як  вам  вдалося  її  вилікувати?  —  запитав  король.
—  Усе  дуже  просто,—  відповіла  принцеса.—  Потрібно ….. ……

3.Бесіда за прочитаною казкою.
Учитель: Діти, про що ця казка? Як би ви її завершили?
Учні: Принцеса відповіла: «Потрібно вживати вітаміни. І ти будеш сильний, міцний і здоровий»
  	Учитель: Отже, про яке правило здорового способу життя ви розширили свої знання? 
Учні: Це повноцінна їжа, багата на вітаміни і мінерали.
Учитель:  З давніх –давен їжа мала для людей велике значення, бо, щоб рости, працювати, учитися, грати, необхідна енергія. Для нормального росту і  розвитку організму людині необхідні різні вітаміни і мікроелементи. Така людина має міцне здоров᾽я, рідше хворіє.Для того, щоб отримувати необхідні речовини, потрібно споживати різноманітну їжу. Їсти треба п᾽ять разів на день, не переїдати.Переїдання призводить до перевантаження організму, поганого самопочуття, хвороб.
4. Інтерактивна гра.  Інсценування. 
Учитель: Діти, сьогодні ми  познайомимося з одним із відомих в Україні та поза її межами любителем зимового плавання Романом Тимовчаком. Розгляньте зображення. Зверніть увагу, чим займаються люди. Як називають людей, які взимку спокійно можуть перебувати у водоймах? Чи знаєте ви, з якими тваринами порівнюють  таких людей? 
Учень: Так, із моржами. Такі люди, як і ці тварини, спокійно плавають у водоймах взимку і не бояться холоду. 
Учитель: А для чого люди цим займаються?
Учень: Такі люди загартовуються, ведуть здоровий спосіб життя.
Учитель: Чи хотіли б ви дізнатися,  що нам розкаже «Головний Морж України»? У формі гри-інсценування ми станемо  слухачами «розмови журналіста з президентом Асоціації любителів зимового плавання України Романом Тимовчаком». Ваше завдання пригадати ще одне правило здорового способу життя.
Наперед підготовлені діти ведуть діалог в ролях.
Дійові особи: 
Журналіст: учениця Поліна Артемчук
Роман Тимовчак: учень 
Журналіст:  
-Доброго дня!  З вами  Поліна Артемчук.  Наша знімальна група  веде репортаж у місті Києві, на Дніпрі, де щойно відбувається заплив «моржів»!!!     Видовище неординарне!!!    Майже скоро зима, на вулиці всього кілька градусів тепла, а пляжем босоніж бродять люди в різнокольорових купальниках!!! А ось і сам президент Асоціації любителів зимового плавання України Роман Тимовчак.
- Доброго дня , пане Романе! Як самопочуття? 
Тимовчак:  
-  Пречудове!!!
Журналіст:
- Чому  Ви обрали для себе зимове плавання?
Тимовчак: 
-Зимове плавання – це не просто спорт, це філософія життя. Мета кожного «моржа» - загартувати організм і поліпшити імунну систему.
Журналіст:  
-  Практично 20 років Вас можна бачити узимку, навіть в Хрещенські морози в одній тенісці чи футболці. Як реагують на це люди?
Тимовчак:  
 -Доволі жваво. До цього набагато важче було звикнути психологічно, ніж відважитися залізти до холодної води.
Журналіст: 	
- На вигляд вам 45 років. А скільки насправді?
Тимовчак:  
- У цьому році 70 . У нас «моржів» імунітет трохи кращий, ніж в інших людей.
Журналіст:  
- Що порадите дітям України?
Тимовчак:  
- Дорогі діти!! Щоб жити довго, мати добре здоров᾽я, раджу загартовуватися. Для цього необов᾽язково лізти в крижану воду.  Можна просто обтиратися, приймати контрастний душ, якщо не маєте хвороб у загострених формах. І будете міцними і здоровими…
Ну, а зараз починається заплив «моржів». Приємно було поспілкуватися.  Доброго всім здоров᾽я!  Довгих років життя! До зустрічі!
Журналіст:
	-Ми вели бесіду з відомим в Україні президентом Асоціації любителів зимового плавання  Романом Тимовчаком. З вами була Поліна Артемчук. На все добре!


5. Бесіда.
Учитель: Діти, слухаючи розмову журналіста і любителя зимового плавання Романа Тимовчака, яке правило здорового способу життя ви пригадали?
Учень:Потрібно загартовуватися. Це покращить наш імунітет, зміцнить наше здоров᾽я, продовжити життя.

6. Повідомлення учнів.
Учень:   Англійський філософ Томас Пен вважав, що в людства є три вороги, які забирають більше життів і приносять більше лиха, ніж усі війни разом узяті. Це – алкоголізм, тютюнопаління і наркоманія. 
Учениця:Куріння -  це шкідлива звичка. Тютюновий дим містить понад 1200 шкідливих речовин, найшкідливішою з яких є нікотин.У людини, яка закурить вперше, виникає гостре отруєння: прискорення пульсу, шум в вухах, тремтіння рук. Курці частіше хворіють на рак легень.
Учитель: Як можна назвати такі звички? Чи можна їх зарахувати до складу правил здорового способу життя? Доведіть свою думку.
Учні відповідають.
7.Робота із загадками про гігієну тіла. 
Учитель: Діти, розгадайте загадки і ви дізнаєтеся ще одне правило здорового способу життя.
1.Чим більше миється, тим меншим стає. (Мило)
2.У моїй сумці він живе, славний молодець.
    Гарну зачіску зробив, хто ж то?  … (Гребінець)
3. Колюча, наче їжачок, штанці почистить й піджачок. (Щітка)
4. По хатині, хоч без ніг, станцював, в куток забіг. (Віник)
Учні: Аналізуючи відповіді до загадок, ми думаємо, що одним із правил здорового способу життя є гігієна.
8. Фізкультхвилинка
	Раз – підняли руки вгору,
	Два – схилилися додолу.
	Руки в боки!
	Повернулись, нахилились
Вправо й вліво –
Щоб нічого не боліло.
Раз, два, три, чотири!
Набираємося сили,
Нахилились, повернулись,
До товариша всміхнулись!
Учитель: Яка користь від фізкультхвилинок?
Учні відповідають.
9.Робота в групах.  Робота з підручником. 
Учитель: Ознайомтеся зі статтею підручника на с.  16. Обговоріть в групах і дайте відповіді на запитання:
І група. –Що таке здоровий спосіб життя?
ІІ група.- Що дає людині правильний режим дня?
ІІІ група.- Які корисні звички ви знаєте?
10. Бесіда за прочитаною статтею.
Учитель:Чи погоджуєтеся ви з думкою, що здоров᾽я – наш найбільший скарб у житті?  Чому?
VІ.Узагальнення і систематизація знань
 (
ЗДОРОВ᾽
Я
)1.Інтерактивна вправа «Асоціативний кущ».

Учитель: Доберіть до слова «Здоров᾽я» слова, які у вас з ним пов᾽язуються.
Учні: Гігієна, корисні звички, загартовування, спорт, харчування.

2.Робота в групах. Робота з підручником. Складання правил здорового способу життя.
Учитель: У підручнику на с. 19 є зміст практичної роботи. Прочитайте статтю і спробуйте скласти правила здорового способу життя.
1.Раціональне харчування.
2. Дотримання прнавил особистої гігієни.
3. Заняття спортом.
4. Загартовування організму.
5. Режим дня.
6. Активний відпочинок.
7.Позитивні емоції.
3.Слово вчителя.
	Здоров᾽я людини багато в чому залежить від неї самої. Вам з дитинства це треба розуміти і вести здоровий спосіб життя. Лікар і цілитель П. Іванов сказав: «Навіщо хворобу лікувати, якщо її в тіло не пускати».
VІІ. Закріплення вивченого матеріалу
1.Робота в зошиті з друкованою основою.
2.Диференційовані творчі завдання.
 	Учитель: Перша група дітей. Намалюйте зображення людини з ознаками здорового способу життя. 
Друга група дітей.  Забраження людини з ознаками нездорового способу життя.
Третя група дітей. Складіть твір-міркування «Здоров᾽я у житті людини».
3.Перевірка виконаного завдання.
4.Інтерактивна гра «Корисно – шкідливо».
Учитель: Користуючись сигнальними картками червоного і зеленого кольору вказати на правильну відповідь. Зелений колір картки – правильна відповідь, червоний – неправильна.
Приклади шкідливих і корисних звичок наводять самі  учні по черзі.
VIII. Підсумок уроку
   1.Бесіда.
Учитель: Як ви можете зберегти своє здоров᾽я? Що позитивно впливає на здоров᾽я? А що негативно? Чи будете віднині вести тільки здоровий спосіб життя? Які поради можете дати усім людям світу? Чому здоров᾽я можна назвати неоціненним скарбом?
Учні дають обґрунтовані повні відповіді.
2. Читання вірша І. Січовика.
Друже, щоб здоровим бути,
Треба навички здобути,
Про здоров᾽я піклуватись:
Перш за все – не лінуватись,
І здружитися із спортом,
Рідко ласувати тортом,
Воду крижану не пити,
І ніколи не палити!
Щоб знешкодити мікроби,
Руки мий щоразу чисто,
Не забудь щоденно їсти
Овочі і фрукти різні – 
Всі вони тобі корисні!
3. Інтерактивна вправа «Незакінчене речення».
Я навчився…
Я зрозуміла…
Я вивчила…
Я полюбила…
Я буду…
 	Я  вчився…
Я дізналась…
4. Заключне слово вчителя.
Здоров’я – це ще не все, але все інше без нього ніщо”, - говорили античні філософи. Дякую вам, діти за співробітництво. Бажаю вам міцного здоров᾽я, творчих здобутків і довгих років життя.
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